
  

 

気づいて！こころの SOS 

ゲートキーパーフォローアップ講座 
ゲートキーパーは、悩んでいる人に「気づき」、「声をかけ」、「話を聞き」、「必要な支援

につなげる」人です。話をよく聴き、一緒に考えてくれるゲートキーパーがいることは、

悩んでいる人の孤立を防ぎ、安心を与えます。 

ゲートキーパー養成講座受講修了者を対象にゲートキーパーに必要な知識やスキル

の振り返りを行います。日頃の活動の中で抱く、疑問点の整理や自分を大事にしながら

悩んでいる人に寄り添うスキルの振り返りを行いませんか？ 
 

講座内容 

令和７年 8月 4日（月） 午後 2：0０～３：3０ 

『ゲートキーパーフォローアップ講座』 
本当の信頼を積み重ねるには 

～自分との関係からはじまる寄り添い～ 
 

講  師 ： 株式会社ありがトン 代表 澤登和夫 氏 

 

会  場 ： 福祉センター３階 会議室 

 

※町内在住・在勤の１８才以上で参加を希望される方は、８月１日（金）までに、愛川町福祉支援課障

害福祉班までお申し込みください。 定員は、３０名（先着順）です。 

 

申し込み・問い合わせ 

愛川町福祉支援課障害福祉班 

電話 ０４６－２８５－２１１１ 

内線 ３３５2 
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