
 

「デジカメ講習会」を開催しました！ 

平成 28 年 6 月 15 日(水) 

 平成２８年６月１５日（水）の１３

時３０分～１５時、あいかわ町民活動

サポートセンターにおいて「デジカメ

講習会」を開催しました。毎年好評を

いただいている講座で今回で４回目を

迎え、２４名(７団体)の参加をいただ

きました。スクリーンに映し出された

作品を例に、カメラぶれを防ぐ撮り方

やカメラの操作などを学びました。             

また、屋外や屋内での逆光の避け方・

ストロボ（フラッシュ）の使い方・露

出補正（明るさの調整）など、普段使

用しないカメラの機能をくわしく教え

ていただき、これらの機能を使うのと

使わないでは写真の出来栄えがかなり

違うことがわかりました。参加者から

は日頃撮影で困っていることなどの質

問があり、講師から分かりやすく回答

をいただくなど、たいへん楽しい講座

になりました。 

講習会では、団体の活動を記録す

る３つの撮影のコツも紹介されま

した。第１に、活動している事柄の

全体を見渡し、状況をどのように説

明すべきかを考えて、フレームに収

める。第２に、視点（目の高さやカ

メラの高さ）を変えながら撮影す

る。第３に、旬（ここぞという場面）

は逃さず撮ることなどで、参加者か

らは、「講師の説明が分かりやすか

った」「これからは露出補正などを

使い写真をとりたい」とのお声をい

ただきました。 


