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新年明けましておめでとうございます。昨年度は、新型コロナウイルスが５類になったこ
とを受け、様々な事業が再開されました。二井坂区自治会でも、３月の定期総会を初めとし
て、ごみゼロキャンペーン、区民盆踊り大会、自主防災訓練･講座、敬老会、区民文化展等
を実施して参りました。役員は初めての事業経験となった者も多く、戸惑いながらではあり
ましたが、協力団体を中心に皆様方のご協力で実施できました。厚くお礼申し上げます。本
年も、二井坂区自治会の事業等にご協力・ご支援をよろしくお願いします。最後になりまし
たが、二井坂区民の皆さんの本年のご多幸をお祈りいたします。
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令和６年１月７日（日）１０時から、第６９回愛川町一周駅伝競走大会が、三増公園陸上

競技場をスタート･ゴールで、総距離２６.８４ kｍで行われました。
二井坂区からは、次の選手が出場し第１０位となりました。昨年の秋から、育成会役員の

方々を中心に練習の取り組み、当日を迎えました。お疲れ様でした。
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第１区（2,820m）稲福直喜（中学生）… 区間１位 ８分３８秒
第２区（4,220m）稲福 遼（高校生）
第３区（2,310m）南 光哉（中学生）
第４区（5,380m）高井 涼
第５区（4,630m）高井直也
第６区（2,560m）寺尾正義（中学生）
第７区（4,920m）川端悠史

補 欠 井上謹吾、寺尾光義、柳川雄紀

なお、第１区１位の稲福直喜さんは、all かながわスポーツゲームズ第７８回市町村対抗
「かながわ駅伝」競走大会に、愛川町選抜チームのメンバーとして出場されます。会場は、
丹沢湖周回コース（全７区間）です。皆さんで、応援しましょう
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毎年恒例の壮友会主催「どんど焼き」が、１月７日（日）１０時から、若宮グランド隣の

敷地で開催されました。どんど焼きには、正月飾りを目印に家にきてくださった年神様を、
正月飾りを燃やした煙とともに見送るという意味もあります。松飾りやしめ縄、書き初め、
昨年に授与したお守り等の縁起物を燃やして、五穀豊穣、商売繁盛、家内安全、無病息災を
願います。当日は、６０人ほどの方々が参加され、皆さんが持ち寄られた正月飾り等がお焚
き上げされました。
参加された方から、「お飾りをお焚き上げしていただいた上に、お団子までいただけて嬉

しいです。」と感想を述べられる方もいました。参加者には、お団子が振る舞われました。
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４年ぶりとなった、区民新年会が１月７日（日）１４時から、二井坂児童館で開催されま

した。この日の午前中に行われた「愛川町一周駅伝競走大会」に出場した選手の慰労会も合
わせて行われ、選手達には自治会長から記念品が手渡されました。参加者は、役員等も含め
て４５名ほどで、和やかな雰囲気の中懇親が深められました。新年が幸多かれと願いつつ、
顔を合わせて語り合う大切さを感じました。



令和６年能登半島地震発生 他人事ごとではありません

石川県能登半島で令和６年１月１日（月）１６時１０分に発生した地震は、最大規模マグニ
チュード 7.6、最大震度７で、大きな被害をもたらしました。被害状況が日々判ってきており、
その惨状には心痛めるばかりです。亡くなられた方々のご冥福をお祈りするとともに、一日も
早い復旧を望んでいます
私達の地域は、中津台地の上にあり、関東大震災でも大きな被害がなかったと言われていま

す。しかし、想定外の自然災害が日本各地で起こっており、南海トラフ等に起因する大地震が
いつ起こるか判らない状況です。他人事ではありません。
最近起こった地震の被害を見ると、建物の倒壊、火災の発生、地滑り等による死傷者が多い

ようです。また、道路の損傷により消防や救援が駆け付けられない状況もあります。
そのようなことから、私達の住む地域に地震が起こった場合、生き残るには、次の様な日頃

からの備えが必要です。
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○シェイクアウトを訓練しておく … グラッと揺れたらこの体勢

→ → →

○建物の耐震性を確認する
・自宅の耐震性を確認しましょう。建築基準法が、昭和５６年５月から変更になってい
ます。昭和５６年以前と以後では耐震基準が変わっています。
※昭和５６年以降の新耐震基準では、震度６強から７に達する程度の大規模地震でも
倒壊を免れることが必要とされている。 (愛川町に補助金制度がある)

○建物火災を起こさない
・感震ブレーカーの設置…地震後の通電で通電火災が発生。

揺れたらブレーカーが落ちるように。
・ガスの安全装置の設置

地震の揺れで、ガスの火が消えるように。
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飲む、食べる、排泄するは命綱です。
・ローリングストック

３日から７日分の食料や水の備蓄をしておき、日頃か
ら、非常用の食料を食べ慣れておくこと。そして、
食べたら足しておく。（各部屋に分散して備蓄しておく） ローリングストック

・簡易トイレの準備
水がないと水洗トイレは使えません。

・簡易電源の確保
停電すると、照明、暖冷房、電話やテレビが使えません。

・隣近所で声を掛け合える関係作り
日頃どの部屋で過ごしているか。寝るのはどの部屋かもお互いに知っておく。

・家具や冷蔵庫、テレビ等固定
家の倒壊が防げても、家具等の下敷きになることもある。

いざと言う時に慌てないように、日頃から備えをしておきましょう。また、昨年の９月に
行った、災害時安否確認訓練（ピンクのたすき掲出訓練）を６年度も行います。隣組を中心
に、災害発生時にお互いに協力できるようにしていきましょう。
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