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年末・年始休暇

年末・年始休暇

2025年1月 2月 3月

7月 8月 9月

10月 11月 12月
熱中症対策熱中症対策

3日 (祭) 憲法記念日

2024年4月 5月 6月

毎
週
金
曜
日
実
施

★ 9時20分～10時05分

★10時10分～10時55分
一部
二部

対象者：20歳以上の町内在住の方

応募コース

・各対象事業ポイントを合計し対象

コースに応募 (50,100,200ポイント）

対象者：いきいき100歳体操参加者

応募コース

・ 50ポイント(10スタンプ以上)

・100ポイント(20スタンプ以上）

・実施期間：令和6年4月1日～令和7年1月31日
・応募方法：令和7年2月15日までに健康プラザ・半原・中津公民館にある応募箱へ投函してください。


