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健ガイド保 健 康・医 療 お問い合わせは健康推進課へ ☎（内線）3341
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●問

YouTube
「愛川町

チャンネル」

医療

厚木保健福祉事務所の
相談案内

厚木保健福祉事務所を会場に、健康・
福祉に関する相談・検査などを実施し
ています。事前に電話で予約が必要で
す。日時などはお問い合わせください。

月に2回程度
午後１時３０分～４時３0分

●日

精神保健・認知症相談
心の病気、アルコール・薬物などの依存症、
認知症の相談。

日付は個別に調整します。
午前９時３０分～午後４時

●日

専門的栄養相談
難病や合併症の方、そのご家族のための
食事相談。

月に２回程度
午前９時～正午、
午後１時３０分～４時

●日

療育歯科相談
病気や障がい、発達の遅れなどがある
３歳未満児を対象とした歯科相談。

●申●問 厚木保健福祉事務所
☎０４６（２２４）１１１１（代）

月に２回程度 午後１時２０分～●日

エイズ、梅毒の無料検査・相談
匿名・無料で受けられます。相談は、随時
受け付けています。

●申●問 9月24日（水）までに
健康推進課へ

●師 雪印メグミルク（株）

本事業は、「神奈川県公共型未病センター健康
支援プログラム」の一環として雪印メグミルク
（株）の協力により実施されます。

●人 町内在住の方
●所 健康プラザ１階 多目的室

学んで得する
町民健康講座

骨・カルシウムセミナー
10月1日（水）
午後１時３０分～３時

●日

●申 9月12日（金）までに
健康推進課へ

●問

ヘルスあっぷクッキング

●人 町内在住の４０歳～６４歳の方
１２人（先着）

●所 健康プラザ3階
健康づくり室・調理実習室

●物 エプロン・三角巾・
ハンドタオル・マスク

●日 9月26日（金）
午前１０時～午後１時３０分

●師 町管理栄養士

●費 ４００円（食材費）

栄養バランスアップ！
～主食・主菜・副菜をそろえて～

栄養士か
ら

　 ９月１日は防災の日
ローリングストックで備えておこう、備蓄食！

ローリングストックとは

家庭での備蓄が大切

最低３日分、できれば１週間分の備蓄をしましょう

普段食べているインスタントみそ汁や缶詰などの
食品を少し多めに買い置きしておき、賞味期限の
古いものから消費し、食べた分だけ買い足し、常に
一定量の食品を備蓄する方法です。

いつ起こるか分からない台風や地震、豪雨などによる大災害｡いざ災害が発生す
ると電気・ガス・水道などのライフラインが使えなくなったり、道路がふさがれ、物
流が機能しなくなったりする恐れがあるため、家庭での備蓄が大切になります。

大人２人、約１週間分の目安
◉水 飲料水と調理用水で１人１日およそ３L程度

◉主食 ●米（約４ｋｇ）　●カップ麺（６個）
●パックごはん（６個）
●乾麺（そうめん６００ｇ、パスタ1.2kg）

◉主菜 ●レトルト食品（カレー・牛丼の素１８個、パスタソース６個）
●缶詰（サバのみそ煮缶やツナ缶１８缶）

◉副菜 ●日持ちする野菜（タマネギ、ジャガイモなど） ●梅干し ●のり 
●野菜ジュース ●チョコレートやビスケットなどの菓子類

備蓄

食べる買い足す

あいかわリフレッシュ
健康体操講座

●人 町内在住で、医師から運動制限
を受けていない方 20人程度

●所 健康プラザ1階 多目的室

●物 運動のできる服装と靴、飲み物

●日 9月19日（金）
①午前９時３０分～１０時１５分
②午前１０時３０分～１１時１５分
申し込み時に希望の時間をお選び
ください。

●師 健康運動指導士　高垣茂子先生

●他 当日の健康チェックで体調不良と
判断された場合、参加をお断りす
ることがあります。

「あいかわリフレッシュ健康体操
（立って体操バージョン）」

YouTube 愛川町チャンネル

●申 9月11日（木）までに
健康推進課へ

●問

町のオリジナル体操の「あいかわリフ
レッシュ健康体操」を覚え、健康づくり
をしませんか。

１０月2日（木）
午前10時～正午
午後1時30分～4時

●日

（公社）神奈川県宅地建物取引業協会
県央支部

●他
役場庁舎前広場●所

献血のお知らせ
ご協力いただいた方には記念品を進
呈します。献血Web会員サービス
「ラブラッド」で事前予約ができます。
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その他の事項　●日 ●所 ●人 ●師 ●費 ●物 ●他 ●申日時　 場所　 対象・定員（応募者多数の場合は抽選） 講師・指導　 費用　 持ち物　 申し込み

健ガイド保 子育 て・健 康 お問い合わせは健康推進課へ ☎（内線）3341

対象の方には9月下旬までに必要書類を送付しますので、届かない
場合はご連絡ください。
健康プラザ２階 健診室●所

４カ月児健診
満４カ月になった日から満7カ月になる日
の前日まで（最適月齢は満４カ月）
１０カ月児健診
満１０カ月になった日から満１3カ月になる日
の前日まで（最適月齢は満１０カ月）

●日

診査は協力医療機関での個別健診となります。
対象になる前月の下旬に通知を送付しますので、
詳しくは通知をご覧ください。

 乳幼児の健康診査

４カ月児・１０カ月児 健康診査1歳6カ月児・3歳6カ月児 健康診査

（令和6年3月生まれ） （令和4年3月生まれ）
１歳６カ月児 ３歳６カ月児

１０月２２日（水） １０月１４日（火）
母子健康手帳、問診票、
歯ブラシ、バスタオル

母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
バスタオル、当日の朝の尿、
視力・聴力の調査票（記入済みのもの）

日にち

持ち物

対　象

受付時間を分けてご案内します。個別通知でご確認ください。

9月4日（木）
午前９時３０分～１１時

●日

町内在住で、就学前のお子さんと
保護者

●人

母子健康手帳●物

健康プラザ２階 健診室●所

離乳食の展示・試食も実施します。●他
申し込みの必要はありませんので、
直接会場へお越しください。

●申

すくすく親子健康相談
お子さんの発育・発達の確認や予防接
種などの育児相談を、保健師・栄養士・
看護師がお受けします。

骨密度測定・骨粗しょう症
予防相談会

健康に関する相談会
申し込みの必要はありませんので、
直接会場へお越しください。

●人 町内在住で成人の方
（骨粗しょう症で治療中の方を除く）

●所 健康プラザ1階 多目的室

●日 9月16日（火）
午前9時30分～11時

●他 測定は年度内１回限り。素足にな
りやすい服装でお越しください。

骨密度を測定し、生活習慣の見直しを
しませんか。

ヘルスあっぷ相談
大人の生活習慣病や健康・食事などに
関する相談を、保健師・栄養士・看護師

がお受けします。身体測定、体脂肪測
定、血圧測定、健幸aiちゃん測定など
も行います。

け んこうあ い

9月16日（火）
午前９時３０分～１１時

●日

町内在住で４０歳以上の方●人
健康プラザ１階 多目的室●所

健幸aiちゃん測定のみ要予約
（先着3人）。9月12日（金）
までに健康推進課へ

●申

健幸aiちゃん
タッチパネルと音声ガイダン
スを備え、運動機能測定や判
断力（認知能力）測定を行う
ことで健康状態を「見える
化」する機器です。

©Ｑ’sｆｉx

子育て

健康

●人 町内在住で要介護・要支援認定
を受けておらず、医師による運動
制限指示のない６５歳以上の方
２５人程度

●所 福祉センター３階 会議室

●申●問 ９月１８日（木）までに、
高齢介護課長寿いきがい班へ
☎（内線）３３３８

６５歳から始める
転倒予防体操教室

●師（株）ジェイレック
健康運動指導士　原島季子さん

●物 運動のできる服装（屋外用運動
靴）、飲み物

１０月８日・１５日（いずれも水曜）
午後１時３０分～３時【全２回】

●日

ストレッチ、筋力トレーニングを行い、
転ばない体づくりを目指します。

歯科保健指導 対象

1 歳児歯科健診

２歳児歯科健診

令和6年 8月生まれ

令和5年 8月生まれ

令和5年 2月生まれ

健康プラザ2階 健診室●所
母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
バスタオル

●物

●他 ２歳児歯科健診では、身長・体重
測定も行います。

お子さんの歯科保健指導

9月25日（木）●日
受付時間を分けてご案内します。
個別通知でご確認ください。

対象者には9月上旬までに必要書類
をお送りしますので、届かない場合は
ご連絡ください。
育児について心配事のあ
る方は、保健師・栄養士
が相談をお受けします。

●人 町内在住で、１歳未満のお子さんと
そのお母さん、お父さん

●所 健康プラザ２階 健診室

●物 母子健康手帳、バスタオル（赤
ちゃん用）、赤ちゃんに必要なもの
（おむつ、ミルクなど）

●申 9月17日（水）までに
健康推進課へ

●日 9月18日（木）
午前９時３０分～１１時３０分
受け付けは午前１１時まで

産後ケア「ひなたぼっこ」
内容は、身長・体重測定、育児・栄養・
母乳に関する個別相談、お友達づく
り、お母さんたちの休息などです。■
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