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●人●問 ●費 がないものはどなたでも参加・来場できます。問い合わせ　 がないものは無料です。ファクス　 電子メール
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●問

法律相談は弁護士が対応します。予約は相談日の７日前から受け付けます。
（その日が祝日の場合は翌開庁日から）。
法律相談以外は予約優先です（予約がない場合は、当日の受け付けもできます）。
相談当日は、協働推進班へお越しください。
相談窓口が分からないときは、お気軽にお問い合わせください。

※

※
※
※

毎週月曜～金曜（祝日を除く）
午前9時～午後4時

来所相談 出張相談 電話相談

教育相談 教育相談専用電話
☎046（206）1061

●問

来所相談、出張相談をご希望の場合は、ま
ず電話でご連絡ください。出張相談はラビ
ンプラザ、レディースプラザで行います。

※

子どもも保護者も地域の方も、
一人で悩まないで、
まずここに相談
子どもや保護者が抱えるさまざま
な悩みについての相談窓口です。
専門的な支援が必要な場合は、スクールカウン
セラーやスクールソーシャルワーカーなどを紹介
します。

町民相談　 住民協働課 協働推進班 ☎（内線）3243●問

司法書士法律相談 ９月１１日（水）

法律相談《完全予約制》

行政書士相談
交通事故相談
不動産相談

人権・行政こまりごと相談

消費生活相談

９月６日（金）・１９日（木）
午前１０時～午後３時
※１０月は４日（金）・１７日（木）

９月１２日（木） 午後1時～4時
午後1時～４時

９月２５日（水） 午後1時～4時
９月２６日（木） 午後1時～4時

９月１３日（金）

９月２日・５日・９日・１２日・
１９日・２６日・３０日
午前１０時～午後３時

午前１０時～１１時３０分
ハローワーク
就労相談会

商工観光課 商工労政班
☎（内線）3524

●問

一般就労相談会
9月12日（木）午後１時～３時
役場１階町政情報コーナー

第１号公園
田代運動公園、
三増公園陸上競技場
町民活動サポートセンター
文化会館
ラビンプラザ、
レディースプラザ
図書館

郷土資料館

毎週火曜日

毎週火曜日、18日（水）、25日（水）

毎週水曜日
毎週火曜日

24日（火）

毎週火曜日、2日（月）
2日（月）、9日（月）、17日（火）、
24日（火）、30日（月）

9 月の休館日・休園日施設ガイド

厚木市・清川村のスポーツ施設も予約できます。
スポーツ施設の抽選予約

当選者は10月末日までに本予約
をしてください。末日までに本予
約をしなかった場合は、翌日から
空き施設として開放します。10月2日（水）抽選結果

12月利用分今月の抽選予約

スポーツ・文化振興課 
☎（内線）３６３２

●問

志田運動場● 小沢ソフトボール場●

三増公園（テニスコートのみ）●

田代運動公園（テニスコートのみ）●

第１号公園・体育館（テニスコートのみ）●

坂本運動場・体育館●第2号公園●

１０月から第1号公園体育館の使用料を一部改定します
トレーニング器具の全面的な更新に伴い、受益者負担の公平性
の観点から、トレーニングルームの使用料を改定するとともに、
使用時間を拡大します。
また、体育室、卓球場の個人使用料について、より子どもたち
の利用促進を図るため、小人（中学生以下）の使用料を無料と
します。

町ホームページ
「第1号公園体育館」

スポーツ・文化振興課 ☎（内線）３６３3●問

※中学生以下はトレーニングルームを利用できません。
※体育室、卓球場の大人の個人使用料
　（２時間100円）は据え置きます。

※器具更新に伴い、９月２５日（水）から30日（月）までトレーニングルームの利用を休止します。

改定前 改定後施 設
トレーニングルーム 3時間 300円2時間 100円
体育室、卓球場の
個人使用料（小人） 2時間   50円 無料

不用品情報
※8月22日現在の情報です

●問 住民協働課 協働推進班
☎（内線）3243

現在登録品はありません

【無　　償】 ▽座卓
【有　　償】 ▽屋外用バーベキューセット
譲ってほしい

譲 り ま す
一
般
書

児
童
書

図書館だより 話題の本

ざんねん？びっくり！文房具のひみつ事典 ヨシムラマリ

まねっこにゃんころもち かのうかりん
もののけdiary 京極夏彦

原田ひ香古本食堂　新装開店

彬子女王赤と青のガウン　オックスフォード留学記
阿川佐和子レシピの役には立ちません
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●問

展 　 示展 　 示
日にち 催 し 主 催 備 考

9月4日（水）～9日（月） デジカメ倶楽部作品展 デジカメ倶楽部
熊谷 ☎ 090（1429）9132

初日は午後1時から、最終日は正午まで
（展示室･展示コーナーにて展示）

10月5日（土）～10月14日（月・祝） 愛川町が生んだ書家
大矢鳳城 回顧展 宗藤 ☎ 046（221）8218 （展示室･展示コーナーにて展示）

文 化 会 館 催し案 内
ホ ー ルホ ー ル

※毎週火曜日は休館です。　※展示会場は入場無料です。通常の展示時間は午前９時から午後５時までです。  
※ 問い合わせは直接主催者にお願いします。

開 演 終 演日にち 催 し 主 催 入 場

9月22日（日） 斉藤絹枝ふれあい歌踊 チャリティーコンサート
スペシャルゲスト　秋元順子 午前10時 午後6時 斉藤絹枝後援会

☎ 046（286）6855

9月26日（木） 寿大学講座 午後1時
30分

午後4時
30分

高齢介護課 
☎（内線）3339

全席指定 ５，０００円
（先着５３５人）
無料（先着535人）
事前申込必要

学生アルバイトは、その就労経験の少なさや立場の弱さを背景
に、違法な扱いを受けるケースが目立ちます。その結果、学業に
専念できず留年や退学に追い込まれることも…。このような、
「学生であることを尊重されないアルバイト」のことをブラック
バイトといいます。

アルバイトを始める前に、６つのポイントをチェック！

少しでも「おかしいかな？」と思ったら
「総合労働相談コーナー」へ
全国の労働局や労働基準監督署などにある「総合労働相
談コーナー」では、労働条件、募集・採用、いじめなど、労働
問題に関するあらゆる分野についての相談を、専門の相談
員が、面談または電話で受けています。相談は無料です。

労働条件相談ほっとライン ☎ ０１２０（８１１)６１０
月～金　：午後５時～午後１０時
土日・祝日：午前９時～午後９時 （年末・年始は除く）

厚木労働基準監督署 ☎ ０４６（４０１）１６４１
月～金（祝祭日、年末年始除く）
午前８時３０分～午後５時１５分

ブラックバイトに気をつけよう！

労働条件の確認は書面で!
バイト代は、毎月決められた日に、全額支払われるのが原則!
アルバイトでも、残業手当がもらえる!
アルバイトでも、条件を満たせば有給休暇が取れる!
アルバイトでも、仕事中のけがは労災保険が使える!
アルバイトでも、会社が自由に解雇することはできない!

商工観光課 商工労政班
☎（内線）3524

●問

住民課 住民窓口班 ☎（内線）3314●問

マイナンバーカード申請支援窓口
９月２９日（日） 午前８時３０分～正午
役場1階住民課

町ホームページ
「【無料の写真撮影】マイナンバーカード

申請支援窓口を開設しています」

※申請当日にマイナンバーカードの受け取りはできません。

●１点でよいもの 運転免許証、パスポート、在留カードなどの、
官公庁発行の顔写真付き証明書

●２点必要なもの 健康保険証、年金手帳、学生証など

送付された二次元コード付き交付申請書に必要事項を記入し
てお持ちいただくと、申請がスムーズに行えます。申請書をお
持ちでない方は下記の本人確認書類をお持ちください。

【本人確認書類】

休日交付窓口も併せて開設！

混雑する場合がありますので、時間に余裕を持ってお越しください。※

◉持ち物 ●交付通知書
（受け取り案内のはがき）
●本人確認書類

●通知カード ●住民基本台帳カード
●更新前のマイナンバーカード

以下､お持ちの方のみ

●ステージ発表 ４団体　  ●フリーマーケット 15団体
●フードブース 10団体　●体験・展示ブース 15団体（予定）

募集内容

１店舗につき500円（保険料）
※無料体験ブース出店は無料、キッチンカー出店は１，０００円

費用

9月15日（日）から30日（月）までに、
県立愛川ふれあいの村へ

申し込み

11月10日（日）に開催する「紅葉まつり」の出展者を募集します
施設無料開放イベント｢紅葉まつり」の開催に際し、
ステージ発表やフリーマーケット、飲食や体験、展示な
どのブース出展者を募集します。詳しく
は、県立愛川ふれあいの村ホームページ
をご覧ください。 県立愛川ふれあいの村

ホームページ

県立愛川ふれあいの村 ●問 県立愛川ふれあいの村 ☎ 046(281)1611
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●問

休日納税・相談窓口

今月の納税・納付期限

9月２8日（土）・２9日（日） 
午前８時３０分～午後５時

●日

役場１階 税務課●所

町県民税、固定資産税、軽自動車税
（種別割）、国民健康保険税、後期高
齢者医療保険料が納められ、納税相
談もできます。

【国民健康保険税】第4期分
【介護保険料】第4期分　
【後期高齢者医療保険料】第3期分
◉納期限は、9月30日（月）です。

１０月１１日は
特設行政相談日

１０月は行政相談月間です
年金・医療保険制度、税金、地域の
ことなどに関する相談を、行政相
談委員が受け付けます。

１０月１１日（金） 
午後１時３０分～４時

●日

役場１階 相談室●所
相談は、無料で予約優先とし
ます。秘密は固く守られます。

●他

住民協働課 協働推進班
☎（内線）３243

●問

秋の全国交通安全運動
９月２１日（土）～３０日（月）
９月３０日は「交通事故死ゼロを目指す日」

「挙げる手を やさしく見守る 横断歩道」
秋は日没が早くなり、夕暮れ時から夜間にかけての事故が起こりやすくなります。
自転車・自動車は早めのライト点灯を心掛け、歩行者も反射材を活用するなど、一人ひとり
が交通安全の大切さを認識し、交通事故のない明るい町をつくりましょう。

令和６年 秋の全国交通安全運動ポスター 

住民協働課 交通防犯班 ☎（内線）3245●問

運動の重点
● 反射材用品等の着用推進や
安全な横断方法の実践等に
よる歩行者の交通事故防止

●夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイ
ビームの活用促進と飲酒運転等の根絶

●自転車・特定小型原動機付自転車
利用時のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底 ●二輪車の交通事故防止

高齢ドライバーが起こしやすい事故
●アクセルとブレーキの踏み間違いに伴う
  急発進による接触事故
●身体機能の低下に伴う
  操作の遅れによる
  接触事故

高齢ドライバーの皆さん、運転中にヒヤッとした経験ありませんか？
身体能力の変化等を自覚して、運転操作には十分注意しましょう！
発進、後退時はペダルの位置を目視で確認し、踏み間違い事故を防ぎましょう。●

雨天時や夜間は、歩行者や自転車などの危険を発見しにくくなります。加齢に
伴う体調変化のほか、天候や道路状況などを考え、運転に不安がある場合、
運転は控えましょう。

●

高齢や病気などで運転を続けることに不安を感じたら、
サポカー（安全運転サポート車）の利用や運転免許証の返納もご検討ください。

●

世界アルツハイマー月間2024
ポスター

高齢介護課 長寿いきがい班
☎（内線）3339

●問

アルツハイマーなど認
知症に関する認識を
高めるため、期間中は
役場庁舎１階に認知
症啓発の展示コー
ナーを設けます。
認知症を理解して、地
域でともに暮らし続け
ることができる社会
を作りましょう。

９月は
「世界アルツハイマー月間」です

世界アルツハイマー月間2024

第２２回ラビンプラザまつり ラビンプラザまつり実行委員会
☎０４６（２８１）０１７７

●問

ラビンプラザを利用している皆さんが、心を込めてつくった
作品の展示や芸能発表などを行います。

卓球教室
参加自由・体育室

９月２２日（日）
午前９時～１１時３０分

体験教室

9月27日（金）
午後1時30分～4時30分

押し絵教室
（干支　巳） 会議室 1,500円 10人

10人

はさみ、ボンド、
布巾

押し絵教室
（根付） 図書室 9月29日(日)

午前10時～午後2時 100円 なし なし

なし なし

なし なし

無料

500円

100円

三角巾、エプロン、
タオル、上履き

囲碁教室 和室 9月28日(土)
午後1時～4時

手打ちそば
作り教室 調理室 9月28日(土)

午前10時～午後1時

切り絵教室 図書室 9月29日(日)
午前10時～午後2時

№ 内 容 場 所 日 時 費 用 定 員 持ち物

①

②

③

④

⑤

申し込み ①は９月２０日(金)までに、④は９月２５日(水)までにラビンプラザへ。
②③⑤は申し込みの必要はありませんので、直接会場へお越しください。

9月２７日（金）は、午後5時15分に閉館します。
９月２８日（土）・２９日（日）は、午後５時に閉館します。
手打ちそばの販売はありませんので、ご了承ください。
駐車場に限りがありますので、自家用車は乗り合いで
お越しください。

※
※

作品展示 ９月２７日（金）～２９日（日）
午前９時～午後５時
（最終日は午後２時まで） 

切り絵、木彫り、草月流生花、水彩画、絵画・書道、
ステンドグラスキルト、己書文字など内容

芸能発表会

◉持ち物 室内履き

９月２９日（日）
午前10時～午後2時15分体育室

児童合唱、合唱、民謡、フルート演奏、大正琴演奏、
ヴァイオリン・ウクレレ・パーカッション演奏、舞踊内容
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●問

歴史講演会
「明治の日本民俗学の父・柳田國男が半原で宿泊・講演」

●日 10月６日（日） 
午後１時～2時　気軽に抹茶いっぷく
午後2時～3時　講演会

明治42（1909）年、民俗学者・柳田國男が半原地区を訪
れたエピソードについて、宿泊した当家に残された柳田の
礼状より紐解きます。

文化会館３階 大会議室●所

●申

●問 神奈川ふだん記　山田
☎ 090（1810）0202

申し込みフォームまたは電話で下記へ
※当日参加もできます。

琉球大学名誉教授 民俗学者 小島瓔　さん ●師

申し込みフォーム

愛川町が生んだ書家
大矢鳳城 回顧展

町出身の書家として活躍し、
平成25年に逝去された故
大矢鳳城氏の足跡を辿る回
顧展を開催します。
大矢鳳城の履歴と遺影、巻子
作品、額装作品、道具と篆刻
作品が展示される予定です。

10月５日（土）～14日（月・祝） ※10月８日（火）は休館●日
文化会館 資料室・展示室・展示コーナー●所

●他 入館は無料です。

●問 郷土資料館 ☎046（280）1050

大矢鳳城書 「飛翔」

下記のクラスが、期間中何度でも無料で体験できます。ぜひこの機会にご参加ください。

レディースプラザ3階
プレイルーム

●所

●物 運動のできる服装、室内用運動靴
（ヨガクラスは不要）、飲み物、ヨガ
マットやバスタオルなどの敷き物

愛川ウエルネスネットワーク無料体験週間

●他 参加の際にお名前、ご連絡先の
記入をお願いしております。

●申 申し込みの必要はありませんの
で、開始5分前に直接会場へお越
しください。

aikawa-wellness
@ezweb.ne.jp

●問 愛川ウエルネスネットワーク
クラブ事務局
☎080（5899）9046

愛川ウエルネスネットワーク
ホームページ

町ホームページ
「総合型地域スポーツクラブ」

オリジナルエアロ
ボールエクササイズ
リラックスヨガ

リラックスヨガ

ジャズダンス
タイチーダンス
ソフトエアロ

健康体操
リラックスヨガ
リラックスヨガ

日にち 時 間 内 容

9時30分 ～ 10時30分午前

午後 1時30分 ～ 2時30分

午前 9時30分 ～10時30分

午後 1時30分 ～ 2時30分

午前 11時15分～午後0時15分

午前 11時15分～午後0時15分

午後 1時30分 ～ 2時30分

ヒップホップ
シェイプボクシング

午前 9時30分  ～10時30分

午後 1時15分 ～ 2時15分

午後 3時　　  ～ 4時

午後 3時　　  ～ 4時

午後 2時45分 ～ 3時45分

10月1日（火）

10月3日（木）

10月4日（金）

10月7日（月）

10月12日（土）

SC相模原広報担当
ガミティ

試合日程 H A＝ホーム ＝アウェー

がんばれ！
SC相模原

https://www.scsagamihara.com/https://www.scsagamihara.com/

がんばれ！
SC相模原

H

H

A

A

キックオフ 対戦相手 会 場
相模原
ギオンスタジアム

相模原
ギオンスタジアム

9月 7 日（土）
午後6時
9月１4日（土）
午後3時
9月21日（土）
午後６時
9月２8日（土）
午後2時

テゲバジャーロ
宮崎

ＦＣ岐阜

FC今治

大宮
アルディージャ

NACK5スタジアム
大宮

岐阜メモリアルセンター
長良川競技場

ＳＣ相模原 愛川町ホームタウンデーイベント

お仕事体験ツアー
小学生対象
ツアーの後は
無料で試合観戦！

11月２日（土）カターレ富山戦で行われる愛川町ホームタウン
デーで小学生を対象に「お仕事体験ツアー」を開催します。
ツアー終了後には無料で試合観戦ができます（Ｂ自由席）。

●所 相模原ギオンスタジアム

●人 町内在住または在学の小学生 10人

●他 児童２人につき保護者１人の付き添いが必要です。

●申 ９月30日（月）までにe-kanagawa電子申請シ
ステムまたは氏名、住所、学年、年齢、電話番号、
メールアドレスを電話、メール、ファクスで下記へ

spobun@town.aikawa.kanagawa.jp
 046（286）4588

●問 スポーツ・文化振興課 
☎（内線）3632

●日 11月２日（土）11時スタート 

e-kanagawa
電子申請システム

※8月14日現在

6位
20チーム

J3
詳しくは

町ホームページを
ご覧ください
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●人●問 ●費 がないものはどなたでも参加・来場できます。問い合わせ　 がないものは無料です。ファクス　 電子メール
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●問

県立あいかわ公園 ●問 県立あいかわ公園 ☎ 046（281）3646
●問 県立あいかわ公園 工芸工房村 ☎ 046（281）2438

工芸工房村
太糸ロングコースター織り体験

９月２２日（日）
①９時～　②１０時３０分～ 

●日

県立あいかわ公園 工芸工房村●所●所

●費 1,500円

通常体験のものより太い糸を使って、12×30㎝のコースターを
織ります。

●申 申し込みの必要はありませんので、
直接会場へお越しください。

●人 各４人

ふれあいミニ動物園

９月１日（日） 午前10時～午後3時●日
県立あいかわ公園 ふれあい広場●所

●人 1回20人（10分交代）
●申 申し込みの必要はありませんので、直接会場へ
お越しください。

ウサギやモルモットなどの小動物とふれあう
イベントです。

あいかわ公園自然観察教室

９月22日（日） 午後１時～２時●日
県立あいかわ公園 こども広場●所

●申 申し込みの必要はありませんので、直接会場へお越しください。

ムササビ昼間の生活観察といきもの探し

９月８日（日） 午後1時～3時●日
県立あいかわ公園●所

●人 20人
●申 当日までに、県立あいかわ公園へお申し込み
ください。

ムササビの生活圏の探索と公園内のいきものを
探します。

●申●問 ９月１９日（木）までに、
高齢介護課 長寿いきがい班へ
☎（内線）３３３8

【６回１コース】いずれも木曜
１０月１７日、１１月７日、１２月５日、
令和７年１月９日、２月６日、３月６日
午前１０時～１１時３０分

●日

文化会館 リハーサル室●所

●師 ソプラノ歌手・ボイストレーナー
音楽療法士 川島由美さん

●人 町内在住の要介護・要支援認定
を受けていない６５歳以上の方
20人程度

「声を出すこと」で、マスク生活で衰え
ている

こう

口　

くう

腔機能を改善しましょう。

音楽体操教室
～ボイストレーニング教室～

●物 飲み物、筆記用具

うたごえ広場 
～昭和の歌声喫茶風～

歌のうまい下手は関係ありません。
「青い山脈」「学生時代」など往年の名
曲を生のピアノ伴奏に併せて、一緒に
歌いましょう。

１０月９日（水）
午前１０時～１１時３０分

●日

文化会館 リハーサル室●所
●人 町内在住・在勤の50歳以上の方
23人

●費 １００円（当日集金します）
●師 あいかわ楽習応援団
みんなの先生　齋藤 優さん

●物 飲み物、上履き

046（286）4588
shogaigakusyu
@town.aikawa.kanagawa.jp

☎（内線）3644

●問●申 ９月２５日（水）までに
生涯学習課へ
タイトルは「うたごえ広場」と
し、氏名、住所、電話番号、年齢
を明記。電話、メールまたは
ファクスでお申込みください。

令和6年度
愛川町寿大学講座

●日 ９月２6日（木） 午後１時３０分～４時
（開場：午後１時）

●所 文化会館ホール

●人 町内在住の６０歳以上の方

９月19日（木）までに、
高齢介護課 長寿いきがい班へ
☎（内線）３３３9
※老人クラブ会員の方は、所属
　クラブにお申し込みください。

●申●問

厚木警察署職員による防犯に関する
講演会や落語「桂 花團治(かつら は
なだんじ)」、江戸曲独楽「三増れ紋
(みます れもん)」によるアトラクショ
ンを行います。

第40回 愛川華道協会展
         （40周年記念華展）

レディースプラザ●所

●問 愛川華道協会会長
澤樹 ☎ 046(285)1125

愛川華道協会の会員７流派による生け
花の展示です。

10月５日（土）
午前10時～午後５時
10月６日（日）
午前10時～午後４時

●日

●申 申し込みの必要はありませんので、
直接会場へお越しください。

友好都市の長野県立科町でリンゴ収
穫体験を楽しむバスツアーを開催し
ます。

友好都市長野県立科町
「バスツアー」を開催！

１１月10日（日）
午前６時4０分～午後4時4０分（予定）

●日

町ホームページを通じて参加者募
集を行います。詳しくは二次元
コードからご確認ください。

●他
●人 町内在住の小学生以上の方 90人

●問 総務課 総務班 ☎（内線）3223

町ホームページ
「友好都市長野県立科町

『バスツアー』
参加者募集！」
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●問

●物 運動のできる服装、上履き、飲料

●申●問 開催日の3日前までに愛川町
レクリエーション協会 井上へ
☎ 046（285）0352

ユニカール教室（ユニバーサル 
カーリング）

●所 坂本体育館

●日 10月7日（月） 
午後１時～５時

ペタンク教室
９月14日（土）午前10時～正午
（受け付けは午前9時30分から）
●日

坂本青少年広場 多目的広場●所
●人 小学生以上の方

●物 運動のできる服装

●申 申し込みの必要はありませんので、
直接会場へお越しください。

●問 愛川町ペタンク協会 事務局
高木 ☎ 046（285）4900
※当日の連絡は
　☎ ０9０（7845）7910

第7回ソフトテニス教室
10月6日（日） 
午前9時～午後1時
※予備日は10月20日（日）

●日

第１号公園テニスコート
1～3コート

●所

●人 町内在住の方

●申 申込みの必要はありませんので、
直接会場へお越しください。 

●費 ２００円　※高校生以下は無料

●問 愛川町ソフトテニス協会
生野 ☎ ０９０（６１３８）７９８１

動きやすい服装、運動靴
※ラケット・ボールは協会で用意します。

●物

●問 愛川町ゴルフ協会 𠮷川裕治
〒243-0308
愛川町三増858-3
☎ 046（280）4667

愛川町民親睦ゴルフ大会
１０月１5日（火） 午前８時～●日
東名厚木カントリークラブ●所

●人 町内在住・在勤の方１44人（先着）

●費 参加費 ２,０００円 
プレー料金 11,300円

●他 競技方法は18ホールストローク
プレー新ペリア方式

●申

あいかわ町民活動
サポートセンター ホームページ

「愛川町ゴルフ協会」

９月25日（水）までに下記へ。
申込書や実施要領はあいかわ町
民活動サポートセンターホーム
ページでダウンロードできます。

2024 あつぎウォーク

10月20日（日）
午前９時～正午（予定）

●日

厚木中央公園をスタート＆ゴール
とする、約10kmの散策コース

●所

●人 県央やまなみ地域（愛川町、厚木
市、秦野市、伊勢原市、清川村）に
在住の小学生以上の方 500人

●申 9月30日（月）までに、はがき、
ファクス、メールで住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を下記へ

●費 300円　※小・中学生は無料

●他 完歩の方には厚木産新米を進呈

動きやすい服装、飲み物など●物

健康づくりを兼ねて、厚木の魅力ある
景観を再発見しませんか。

info@atsugi-sports.com

●問 公益財団法人厚木市スポーツ協会
（市営南毛利スポーツセンター内）
〒243-0039
　厚木市温水西1－27－1
☎ 046（247）7212
    046（248）7151

●費 600円（当日集金します）

●師 日本ノルディックウォーキング協会
インストラクター　宮崎恵美子さん

●問●申 ９月１２日（木）までに
生涯学習課へ
☎（内線）３６４４

●物 両手が使えるようなリュックか
ウエストポーチ、飲み物、お好み
で飴などのお菓子
※ポールは貸出可能です。

愛川レクリエーションスクール
ノルディックウオーキング

10月6日（日）
午前9時30分～11時30分
※雨天の場合は11月3日（日）に延期

●日

農村環境改善センター　集会室●所
●人 町内在住または在勤、在学で中学
生以上の青少年指導に関わる方、
関心のある方またはその子ども 
２０人

延期日が雨天の場合は会場、
プログラムに変更あり（　　　　　 　　　　　）

２本のポールを使った４足歩行で、腰
や膝に負担をかけずに
行える全身運動です。

爆笑！ものまねＬＩＶＥ テレビやラジオなどでもおなじみのMr.シャチホコ・ななみなな・みはる・
アンドーひであきによる爆笑！ものまねＬＩＶＥを文化会館で行います。

１１月１０日（日）
午後４時開演（午後３時30分開場）
文化会館ホール
入場料　３,000円（全席指定）

Mr.シャチホコ アンドーひであきななみなな みはる文化会館 ☎046（285）6960●問
前売り券は１０月１１日（金）から文化会館窓口、町内各前売り所で販売します。前売り券が売り切れた場合、当日券はありません。

夏季詩吟教室生徒募集
漢詩・和歌の意訳と詩吟の基本的な
吟じ方及び呼吸法・発声法について
の教室です。

9月12日・26日 （いずれも木曜）
午後１時～３時

●日

レディースプラザ２階 多目的室●所
●物 筆記用具、ボイスレコーダーをお
持ちの方は持参して録音も可

●申●問 開催日の当日までに、愛川町
吟詠連盟会長　勝又荘蔵へ
☎ 046（286）1035


