
対象の方には2月下旬に必要書類を送付しますので、届かない場合
はご連絡ください。
健康プラザ２階 健診室●所

対 象

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、４カ月児・１０カ月児の
健康診査は協力医療機関での個別健診となります。対象になる前月
の下旬に個別通知を送付しますので、詳しくは通知をご覧ください。

４カ月児健診
満４カ月になった日から満５カ月になる日の前日まで
１０カ月児健診
満１０カ月になった日から満１１カ月になる日の前日まで
新型コロナウイルス感染症の影響でこの期間内に受診できなかった
場合は、健診期間を２カ月延長できます。

●日

 乳幼児の健康診査
４カ月児・１０カ月児 健康診査1歳6カ月児・3歳6カ月児 健康診査

日にち

持ち物

対　象 （令和３年8月生まれ）
１歳６カ月児

（令和元年8月生まれ）
３歳６カ月児

3月２２日（水） 3月7日（火）
母子健康手帳、問診票、
歯ブラシ、バスタオル

母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
バスタオル、当日の朝の尿、
視力・聴力の調査票（記入済みのもの）

※

2023.February 1
●日 ●所 ●人 ●物日時　 場所　 対象・定員（応募者多数の場合は抽選） 持ち物　 その他の事項　●他 ●申 申し込み ●費 がないものは無料です。

出産・子育て応援事業出産・子育て応援事業
妊娠・出産で10万円を支給！妊娠・出産で10万円を支給！

町では、妊婦・子育て世代の皆さんが安心して出産・子育てをしていただけるよう、妊娠から
出産・子育てまでの一貫した支援事業を実施するための補正予算を編成し、町議会１月臨時会
において全会一致で可決されました。なお、今回の支援事業には、国の「出産・子育て応援
交付金」を活用しています。

伴走型相談支援

経 済 的 支 援

妊娠届け出 出産

◉対　象

出産準備金 子育て応援金

◉対　象 次のいずれかに該当する方

◉支給額 新生児１人当たり50,000円
◉支給額 50,000円

支給は、いずれも口座振込です。手続き方法などは、町ホームページをご覧ください。

町ホームページ
「出産・子育て応援事業」

令和４年４月１日以降に生まれた新生児の
養育者

令和４年４月１日以降に妊娠届け出をした方
令和４年３月３１日以前に妊娠届け出をし、
４月１日以降に出産した方

●

●

妊娠で5万円、出産で5万円
出産準備金 子育て応援金

電話相談、窓口面接、妊婦訪問
50,000円 50,000円

妊娠、出産、育児への気持ちや、健康状態などを把握するため、令和4年4月1日以降に妊娠
届け出をした方を対象とした郵送アンケートを実施します。アンケートが届いた方はご回答
をお願いします。
妊娠期や出産後の過ごし方などについて、出産前の相談を希望する方には、このアンケート
も活用して、電話相談や窓口面接、妊婦訪問を実施します。

●

●

子育て支援課 子ども福祉班 ☎（内線）３363●問

（郵送アンケートを実施）



ご利用ください！子育て支援センター
子育て支援センターは、就学前のお子さんとその保護者を対象とした施設です。親子の集うスペースの提供、
育児に役立つ情報提供、講座の開催のほか、育児についての相談を受け付けています。
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健康プラザ３階
子育て支援センター

ご利用について ◉電話で予約してください。◉マスク着用・手洗い・消毒の励行をお願いします。◉町役場お客様駐車場をご利用ください。
◉日程は変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

移動子育てサロン

◉日時 第１・第３火曜　レディースプラザ
　　　　　　　２月７日・２１日、３月７日
第１・第３木曜　ラビンプラザ
　　　　　　　２月２日・１６日、３月２日・１６日
　　　　　　　いずれも午前９時３０分～１１時

職員が出張します。近くにお住まいの方は、遊びに来ませんか。

予約が必要です。前日までにお申し込みください。
土曜講座

３月１１日（土） 午前１０時１０分～１１時１０分◉日時
★歌って遊ぼう

子育て広場（年齢別の遊び場）

第１金曜：０歳児　第２金曜：１歳児
第３金曜：2歳児以上

◉日時

◉内容
午前１０時～１１時
２月 ふれあい遊び・指先遊び　３月 ボール遊び

予約が必要です。

子育てホッとタイム

２月21日（火）
午前１０時１０分～
１１時１０分

◉日時
★ママヨガ
予約が必要です。前日までにお申し込みください。

親子で一緒に体を動かしてリフレッシュしましょう。

ヨガインストラクター
井上綾子さん

◉講師

土曜サロン 第２・第４土曜

◉日時 ２月２５日、３月１１日・２５日
午前９時～１１時３０分、
午後１時３０分～３時３０分

予約が必要です。前日までにお申し込みください。

◉内容 ２月 ふれあい遊び・指先遊び　３月 ボール遊び

荒巻シャケさん◉講師

Instagram FacebookTwitter

子育て支援センター SNS

産後ケア
「赤ちゃんとパパとママの教室」

●人 町内在住で、１歳未満のお子さんをお持
ちのお母さん、お父さん。特に、出産後
の体調や育児について不安がある方、
赤ちゃんとの関わり方について学びた
い方など。

●所 健康プラザ２階 健診室

●物 母子健康手帳、バスタオル（赤ちゃん用）、
赤ちゃんに必要なもの（おむつ、ミルクなど）

●申 ２月２０日（月）までに健康推進課へ

●日 ２月２１日（火）
午前９時３０分～１１時３０分
（受け付けは午前11時まで）

２月１７日（金） 午前９時３０分～１１時●日

町内在住で、就学前のお子さんと
保護者

●人

母子健康手帳●物

健康プラザ２階 健診室●所

申し込みの必要はありませんので、
直接会場へお越しください。

●申

すくすく親子健康相談

歯科保健指導 対象
むし歯予防教室

２歳児歯科健診

令和4年1月生まれ
令和3年1月生まれ
令和2年7月生まれ

2月1６日（木）●日

健康プラザ２階 健診室●所
母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
バスタオル

●物

●他２歳児歯科健診では、身長・体重測定も行い
ます。対象者には2月上旬に必要書類をお送
りしますので、届かない場合はご連絡くださ
い。育児について心配事のある方は、保健
師・栄養士が相談をお受けします。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、対象年齢ごとに受付時間を分けてご案内
します。詳しくは通知でご確認ください。

お子さんの歯科保健指導

※むし歯予防教室では、フッ素塗布は行っていません。

保健ガイド 子 育 て お問い合わせは健康推進課へ ☎（内線）3341

ベビーシッターなどの利用料を助成します
妊娠中の方や、乳児をお持ちのお母さん・お父さんが、少しでもリフレッシュできる
時間を持てるよう、ベビーシッターなどの利用料を助成しています。
対象事業者など、詳しくはお問い合わせいただくか町ホームページをご覧ください。

子育て支援課 子ども福祉班
☎（内線）3362

●問

◉対 象 者 次の要件を全て満たす方

◉助 成 額 利用料の２分の１（児童１人につき上限4,000円。妊娠中の利用料を含む）

◉対象費用 自宅でのベビーシッター（児童の保育）、または家事・育児支援サービスの
利用料（令和４年４月１日以降利用分）

◉申請方法 利用日から３カ月以内に、申請書と必要書類を子育て支援課へ
町ホームページ

「ベビーシッター等利用料の助成」

利用日時点で、町内に住民登録があり、出生後１年以内の子を養育しているか、
母子健康手帳が交付されている妊婦である
町税（国民健康保険税を含む）に未納がない

●

●
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