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informationおしらせ ご  案  内

●人●問 ●費 がないものはどなたでも参加・来場できます。＝問い合わせ　 がないものは無料です。＝ファクス　 ＝電子メール

１月６日・１３日・１７日・２０日・２４日・
２７日・３１日

司法書士法律相談 １月１2日（水）

町民相談　 住民課 住民相談班 ☎（内線）3319

法律相談《完全予約制》

行政書士相談
交通事故相談
不動産相談

人権・行政こまりごと相談

消費生活相談

１月7日（金）・20日（木）
午前10時～午後3時
※２月は4日（金）･１7日（木）

１月１3日（木） 午後1時～4時
午後1時～4時

１月２6日（水） 午後1時～4時
１月２7日（木） 午後1時～4時

１月１4日（金）
午前10時～午後3時
午後１時３０分～３時

毎週月曜～金曜（祝日を除く）午前9時～午後4時

来所相談 出張相談 電話相談

教育相談
☎ 046（206）1061
（教育委員会 教育開発センター）

ハローワーク就労相談会　 商工観光課 商工労政班  ☎（内線）3524

ハローワーク職員による就労相談 １月１3日（木）午後１時～３時　　役場庁舎１階町政情報コーナー

在宅医療相談　 厚木医師会在宅医療相談室  ル リアン  ☎ 046（240）0393

専門医や訪問介護など、在宅医療に関する電話相談 毎週月曜～金曜（祝日を除く）　午前9時～午後5時
●問

教育相談専用電話●問

●問

※ 法律相談は弁護士が対応します。予約は相談日の７日前から受け付
　 けます（その日が祝日の場合は翌開庁日から）。
※ 法律相談以外は予約優先です（予約がない場合は、当日の受け付けも
　 できます）。
※ 相談当日は、住民相談班へお越しください。
※ 相談窓口が分からないときは、お気軽にお問い合わせください。

●問

子どもも保護者も地域の方も、
一人で悩まないで、まずここに相談
子どもや保護者が抱えるさまざまな悩み
についての相談窓口です。専門的な支援
が必要な場合は、スクールカウンセラーや
スクールソーシャルワーカーなどを紹介し
ます。

来所相談、出張相談をご希望の場合は、まず
電話でご相談ください。出張相談はラビン
プラザ、レディースプラザで行います。

※

各種相談

展　示
月 日 催 し 主 催 備 考

1月28日（金）
～2月10日（木）

職員文化展 愛川町職員親睦会　
☎046（285）6957

1月24日（月）
～2月3日（木）

愛川町写真クラブ
会員写真展

愛川町写真クラブ
田上　☎046（285）5020

※展示会場は入場無料です。展示時間は午前９時～午後５時です。  ※ 毎週火曜日は休館です。
※入館時は必ずマスクの着用をお願いします。不着用の場合は入館できません。
※入館時に手指の消毒をお願いします。  ※ お問い合わせは直接主催者にお願いします。

文化会館催し案内

初日は午後1時から、
最終日は正午まで
（展示室・展示コーナーにて展示）

資料室にて展示

ホール
月 日 催 し 主 催 入 場

関係者のみ

※今後の感染症の状況により、変更や中止になる場合があります。

開 演 終 演

午後
1時45分
午後
3時45分
午後
1時50分
午後
5時50分

シェイクダンススタジオ
☎046（285）2984
（平日 午後4時以降）

愛川町・愛川町教育委員会
生涯学習課 ☎（内線）3644

1月9日（日）

1月23日（日）

令和4年
愛川町成人式

第15回
シェイクダンス
スタジオ発表会
（午前公演･午後公演）

午後1時

午後3時

午後3時

午前11時

午前11時 午前
11時30分

有料
(詳しくは
主催者へ)
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正解者の中から抽選で３人の方に、図書カード（１，０００円分）と、
愛川町オリジナルデザインのマスクケースをプレゼントします‼

町内在住の方で、１人１通に限ります。
答え・住所・氏名・年齢・電話番号と、
本紙の感想を必ずご記入の上お送りください。
1月6日（木）郵送の場合は当日消印有効

０４６（２８６）５０２１

e-mail@town.aikawa.kanagawa.jp
12月１日号の答え：② いいねっ♥愛川町 毎月フォトコンⅡ

坂本体育館で野球教室が開催され、参加したラテンアメ
リカの子どもたちは、プロ野球選手や女子野球日本代表
選手の皆さんとティーボールやミニゲームなどを全力で
楽しみました。この教室で子どもたちを熱心に指導した、
プロ野球選手は、次のうちどなたでしょうか。

❶大谷翔平選手　❷川﨑宗則選手　❸ダルビッシュ有選手

当選者：森﨑和美さん、緒方喜美枝さん、佐藤憲司さん

応募方法：

締め切り：
宛     先：◆はがき

◆ファクス
◆電子メール

〒２４３－０３９２　角田２５１－１
愛川町役場　総務課　広報・シティセールス班
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＝その他の事項　●日 ●所 ●人 ●師 ●費 ●物 ●他 ●申＝日時　 ＝場所　 ＝対象・定員　 ＝講師・指導　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申し込み
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●問
第１号公園
田代運動公園、三増公園陸上競技場
町民活動サポートセンター
文化会館
ラビンプラザ、レディースプラザ
図書館

郷土資料館

毎週火曜日
毎週火曜日、12日（水）
毎週水曜日
毎週火曜日
25日（火）
毎週火曜日、5日（水）
毎週月曜日（10日を除く）、
11日（火）

1 月の休館日・休園日

施設ガイド

田代運動公園・三増公園
（テニスコートのみ）
第１号公園・体育館、第２号公園
坂本運動場・体育館
志田運動場
小沢ソフトボール場
※厚木市・清川村のスポーツ施設
　も予約できます。

スポーツ施設の抽選予約
2月2日（水）
抽選結果

4月利用分
今月の抽選予約

スポーツ・文化振興課
☎（内線）３６３２

●問

当選者は2月末日までに本予約をしてくだ
さい。末日までに本予約をしなかった場合
は、翌日から空き施設として開放します。

※

●

●

●

●

●

次の日程のほか、各施設とも1月1日（土・祝）～ 3日（月）はお休みです。

「愛川町一周駅伝競走大会」中止のお知らせ
１月９日（日）に開催を予定していた、「愛川町一周駅伝競走大会」は、新型コロナ
ウイルス感染症の拡大防止のため、やむなく中止します。

プロ野球 川﨑宗則選手や女子野球日本代表選手が指導！
ラテンアメリカの子どもたちへの野球教室
坂本体育館で世界少年野球推進財団による野球教室が開催され、本
町と近隣にお住まいの、ドミニカ共和国やエルサルバドル共和国、ボリ
ビアなどの子どもたち２５人が参加。元NPB・MLB選手で現栃木ゴー
ルデンブレーブスの川﨑宗則選手や女子野球日本代表選手の皆さん

とティーボールやミ
ニゲームなどを全力
で楽しみました。
当日は各国大使・参
事官と小野澤町長が
会場を訪れ、子ども
たちを激励しました。

教室の後には、地域の文化体験として、各国大使をはじめ
参加者全員に、里芋やこんにゃくなどを煮込んだ芋煮を町
から振る舞い、皆さん「温かくておいしい！」と何回もおか
わりをしていました。川﨑選手による熱心な指導

小野澤町長あいさつ
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●人●問 ●費 がないものはどなたでも参加・来場できます。＝問い合わせ　 がないものは無料です。＝ファクス　 ＝電子メール

催しお知らせ
あつぎ介護フォーラム’２１

コロナ禍において医療・介護の現
場では、どのような活動をしてき
たか、将来に向けてどのように活
動していくのか、医師、歯科医師、
在宅介護やリハビリ、通いの場の
従事者からなる各パネリストが講
演を行います。

●問

コロナ禍での地域活動
～現状と将来を見据えて～

●日 １月２２日（土）
午後１時３０分～４時

●所 厚木市文化会館大ホール
（厚木市恩名１－９－２０）
厚木医療福祉連絡会事務局
☎046(222)1259

一言

保健
師からおくすりと

上手に付き合おう
■ご存じですか？セルフメディケーション
「軽度な体の不調は自分で手当てすること」をセルフメディケー
ションといいます。具体的には、擦り傷などの軽いけがや風邪の
ひき始めなどの軽い症状のときに、お医者さんにかからずに、薬
局やドラッグストアなどで処方箋なしに購入できるOTC（Over 
The Counter）医薬品を使い、自分で手当てすることです。

■セルフメディケーションを進めると・・・
自身の健康への意識が高まって、医療やおくすりの知識が身に
つき、軽い症状のうちに手当てをするので、医療費を安く抑える
ことができるとされています。また、OTC医薬品は、一定の条件
を満たすと医療費控除の特例として、その購入費用について所得
控除を受けることができます。

高齢になると、受診する医療機関が多くなる場合があります。同
じ効果・効能のおくすりを別々の医療機関の医師から処方さ
れ、気付かずに服用していると、思わぬ副作用が起こることがあ
ります。医師からおくすりを処方されたときは、「おくすり手帳」
を持参し、なるべく１カ所の「かかりつけ薬局」で調
剤してもらいましょう。
その際、使用しているOTC医薬品やサプリメン
トがあれば、薬剤師に伝えましょう。
※薬局では、おくすりの飲み合わせのチェックや起
こりやすい副作用などの説明を受けることがで
きます。

◆思わぬ副作用を防ぐために 

税理士による無料申告相談
～申告書を作成できます～
小規模納税者の所得税と消費税、
年金受給者・給与所得者の所得税
の申告を対象とした、無料申告相
談を開催します。
（土地・建物・株式などの譲渡所得
がある方は対象外）

●所 町文化会館３階大会議室

●問 東京地方税理士会 厚木支部
☎ 046(223)5843

※文化会館駐車場の利用時間は
　午前8時30分から。

●申 １月５日（水）から23日（日）ま
でオンラインによる
事前申し込みを受
け付けます。電話で
の受け付けは行っ
ていません。

●日 １月26日（水）～28日（金）・
31日（月）
受付：午前10時～午後３時
　　  （相談は午後４時まで）

●物 確定申告提出書類、給与や年
金などの源泉徴収票、各種所
得控除額が分かる書類、マイ
ナンバーが分かるもの、本人
確認書類

●他 当日の入場整理券（受付時間
指定）も配付しますが、無くな
り次第終了となります。

労働教育講座

●申

●日 1月28日（金）
午後６時３０分～８時

●所 愛甲商工会館２階会議室

●人 町内在住・在勤または、内陸
工業団地内事業所に勤務して
いる方

●師 東京法律事務所
笹山尚人弁護士
１月26日（水）までに
電話で下記へ。

●問 商工観光課 商工労政班
☎（内線）３５２４

新型コロナ関連の労働問題の
早期解決に向けて

●日 1月29日（土）・30日（日）
午前８時３０分～午後５時

●所 役場１階税務課

【町県民税】第４期分
【国民健康保険税】第８期分
【介護保険料】第８期分
【後期高齢者医療保険料】第７期分

町県民税、固定資産税、
軽自動車税（種別割）、
国民健康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料が納められ、
納税相談もできます。

今月の納税・納付期限

◉納期限は、1月３1日（月）です。

休日納税・相談窓口
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お問い合わせは健康推進課へ
☎（内線）3341

保健ガイド
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●問

＝その他の事項　●日 ●所 ●人 ●師 ●費 ●物 ●他 ●申＝日時　 ＝場所　 ＝対象・定員　 ＝講師・指導　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申し込み

●日

●人

●物

●所

●申

町内在住で、１歳未満のお子
さんをお持ちのお母さん、お
父さん。特に、出産後の体調や
育児について不安がある方、
赤ちゃんとの関わり方につい
て学びたい方など。

健康プラザ２階健診室

母子健康手帳、バスタオル
（赤ちゃん用）、赤ちゃんに必要
なもの（おむつ、ミルクなど）
1月14日（金）までに
健康推進課へ。

1月21日（金）
午前９時３０分～１１時３０分

赤ちゃんとのふれあい遊び、身長・
体重測定、育児・栄養・母乳に関す
る個別相談、お友達づくりなどを
行います。

産後ケア
「赤ちゃんとパパとママの教室」

●日

●人
●所

●申

大人の方の生活習慣病や健康・食
事などに関する相談を、保健師・
栄養士・看護師がお受けします。身
体測定、体脂肪測定、血圧測定な
ども行います。
健康度見える化コーナーの機器も
予約制で使用できます。
1月24日（月）
午前９時３０分～１１時
健康プラザ１階多目的室
町内在住で４０歳以上の方
先着１０人
1月21日（金）までに
健康推進課へ。

ヘルスあっぷ相談

募集
ファミリーサポートセンターの
会員を募集しています
ファミリーサポートセンターは、会
員同士がお互いに助けたり、助け
られたりして、子育ての相互援助
活動を行う組織です。
例えば、保育所・幼稚園・児童クラ
ブなどの開始前や終了後に少しの
間だけお子さんを預けたい場合、
別の会員の方に預かってもらうこ
とができます。利用方法や報酬、
利用料などについては、お問い合
わせください。

印鑑をお持ちの上、子育て支
援課へ。

●申

子育て支援課 子ども保育班
☎（内線）３３６４

●問

●人 提供会員（育児を援助したい方）
町内在住・在勤の方（町が実
施する育児援助に関する半日
程度の講習会を受講していた
だきます）
依頼会員（育児援助を受けたい方）
町内在住・在勤で、生後３カ月
～小学校３年生のお子さんが
いる方
※両方の会員を兼ねることもで
　きます。

募集
ファミリーサポートセンターの
会員を募集しています

●人

◉１歳６カ月児・３歳６カ月児健康診査

◉４カ月児・１０カ月児健康診査

対象の方には1月下旬に必要書類を送付しますので、
届かない場合はご連絡ください。
健康プラザ２階健診室●所

日にち 持 ち 物
１歳６カ月児
（令和２年7月生まれ） 2月16日（水） 母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、

バスタオル

３歳６カ月児
（平成３０年7月生まれ） 2月8日（火）

母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
バスタオル、当日の朝の尿、
視力・聴力の調査票（記入済みのもの）

対 象

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、４カ月児・１０カ月児
の健康診査は協力医療機関での個別健診となります。対象になる前月
の下旬に個別通知を送付しますので、詳しくは通知をご覧ください。
４カ月児健診は、満４カ月になった日から満５カ月になる日の前日
まで。１０カ月児健診は、満１０カ月になった日から満１１カ月にな
る日の前日まで。新型コロナウイルス感染症の影響でこの期間内に
受診できなかった場合は、２カ月の延長が可能です。

●日

 乳幼児の健康診査

1月20日（木）
午前９時３０分～１１時
健康プラザ２階健診室
町内在住で、就学前のお子さ
んと保護者
母子健康手帳
予約の必要はありませんので、
当日直接会場へお越しください。

●日

●人

●物

●所

●申

すくすく親子健康相談
お子さんの発育・発達の確認や予
防接種などの育児相談を、保健師・
栄養士・看護師がお受けします。

お子さんの歯科保健指導

歯科保健指導 対 象
むし歯予防教室

２歳児歯科健診

令和２年12月生まれ
令和元年12月生まれ
令和元年6月生まれ

1月27日（木）

健康プラザ２階健診室
母子健康手帳、問診票、
歯ブラシ、バスタオル

対象者には1月上旬に必要書類
をお送りしますので、届かない場
合はご連絡ください。育児につい
て心配事のある方は、保健師・栄
養士が相談をお受けします。

●日

●所
●物

●他 ２歳児歯科健診では、身長・
体重測定も行います。

新型コロナウイルス感染症の
拡大防止のため、対象年齢ご
とに受付時間を分けてご案内
します。詳しくは通知でご確認
ください。



町の財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容については広告主へ、広告掲載については株式会社横浜メディアアド（☎045（450）1808）へお問い合わせください。

1 2月1日現在の人口と世帯（　）内は前月比 ※住民基本台帳登載人口・世帯数◎人口39,676人（－20）：男20,760 人（－12）　女18,916 人（－8）　◎世帯数18,628世帯（－9）
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No.709

広
報

Aikawa
みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

SC相模原
広報担当ガミティ

https://www.scsagamihara.com/
がんばれ！SC相模原

新年あけましておめでとうございます！ガミティだよ！
昨年はたくさんお世話になりました！
新年あけましておめでとうございます！ガミティだよ！
昨年はたくさんお世話になりました！
Jリーグは１２月でシーズンが終わって、選手の入れ替わりが
あったよね。寂しい別れもたくさんあったけど、きっとまた新
しい出会いもあるね！１年ぶりのJ3リーグをサガミスタの皆
さんと楽しく１年戦っていきたいと思います！
今年も応援よろしくおねガミティ！
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交通事故相談/１歳６カ月児健康診査

行政書士相談/消費生活相談/ハローワーク就労相談会

消費生活相談
赤ちゃんとパパとママの教室

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容が変更となることがあります。

不動産相談/消費生活相談/むし歯予防教室/２歳児歯科健診

休日納税・相談窓口
休日納税・相談窓口

法律相談/消費生活相談/すくすく親子健康相談

消費生活相談

消費生活相談

司法書士法律相談

人権・行政こまりごと相談

当番医：愛川北部病院 ☎０４６（２８４）２１２１ 角田281-1

当番医：愛川北部病院 ☎０４６（２８４）２１２１ 角田281-1

当番医：熊坂外科内科医院 ☎０４６（２８５）１１３９ 中津7417

消費生活相談/ヘルスあっぷ相談

役場一般業務は、1月1日(土･祝)から3日（月）
まで休ませていただきます。

法律相談
消防出初式

成人式/再会のつどい

３歳６カ月児健康診査

当番医：愛川北部病院 ☎０４６（２８４）２１２１ 角田281-1

当番医：愛川北部病院 ☎０４６（２８４）２１２１ 角田281-1

日曜・祝日当番医 午前9時～11時30分､午後２時～４時30分
その他の休日（昼間・夜間）、平日（夜間） 厚木市メジカルセンター 046（297）5199 厚木市水引1-16-45☎

※電話で確認してからお出掛けください。
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