
写真／町役場屋上から望む雪の峰々

特集

今年も盛大に開催!
町の新春行事
町政情報館

「所得税の確定申告・町県民税の申告は
2月17日（月）～ 3月16日（月）」ほか
町の取り組みを紹介します
子育てプチポケット
図書カードが当たるお楽しみクイズ
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愛川町スポーツ少年団ミニ駅伝競走大会

Towards2020 スポーツ推進事業

特 集

　1月12日、三増公園陸上競技場をスタート・
ゴール会場として、新春恒例の「第65回愛川町
一周駅伝競走大会」を開催しました。第1部に各
行政区から24チーム、第2部には友好都市・長野
県立科町や企業、高校などから22チームが参加
し、熱戦を繰り広げました。

　競技場内では、スポーツ少年団11チームによるミニ駅
伝競走大会も開催され、ホワイトイーグルスＡチームが
トップ賞（優勝）を獲得しました。

　今年は東京オリンピック・パラリンピックが開催され
ることを記念し、町一周駅伝に合わせて「Towards2020 
スポーツ推進事業」を実施しました。
　マラソンランナーのエリック・ワイナイナ選手と西田
隆維選手が「チームレジェンド」として駅伝にゲスト参
加したほか、藤田敦史選手も加えた三人によるトーク
ショーなども開催し、子供から大人まで、多くの皆さん
が一流のアスリートとの触れ合いを楽しんでいました。

「チームレジェンド」のたすきリレー トークショーの様子

【総合成績】

【区間記録】

第１部

第２部

優　勝

第1区（2,820ｍ）

優　勝

細野区Ａ

前田慶士さん（上熊坂区）

立科町

1時間30分01秒

8分22秒

1時間34分33秒

準優勝

第2区（4,220ｍ）

準優勝

田代区Ａ

菊地洸希さん（立科町）

細野区Ｂ

1時間33分07秒

13分20秒

1時間38分12秒

第３位

第3区（2,310ｍ）

第３位

大塚区

佐竹翔太郎さん（大塚区）

愛川高校教員

1時間35分18秒

8分10秒

1時間44分05秒

第４位

第4区（5,370ｍ）

三増区Ａ

中武泰希さん（細野区Ａ）

1時間39分35秒

15分37秒

第５位

第5区（4,640ｍ）

角田区Ａ

秋吉 元さん（細野区Ａ）

1時間39分51秒

15分42秒

第６位

第6区（2,560ｍ）
第7区（4,920ｍ）

原臼区Ａ

和田一斗さん（立科町）
苅田広野さん（細野区Ｂ）

1時間44分26秒

8分15秒
16分40秒

細野区Ａチーム５連覇！
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　1月12日、文化会館ホールで「令和2年愛川町成人
式」を開催しました。今年のテーマは「つなぐ」。平
成から令和へと変わった今、人とのつながりを大切
にし、私たちの未来へつなごうという思いが込めら
れています。
　新成人11人で構成する実行委員会が昨年8月から
式の準備を開始。当日は小・中学校時代の恩師から
のビデオレターや、校歌をバックに各小・中学校の風
景が映し出された動画の放映など盛りだくさんの内
容に、会場は大きな歓声に包まれました。

　1月11日、下箕輪消防訓練場で「令和2年愛川
町消防出初式」を開催しました。
　昨年、初の女性団員として入団した二人を含
む消防団員をはじめ、地域や事業所の自衛消防
隊、消防署員が一堂に集結。表彰などの式典に
続いて、消火演技や消防署員による演技、一斉放
水が披露され、今年一年の安全を祈願するとと
もに、消防活動における士気の高揚を図りまし
た。
　参観した町民の皆さんからは、さまざまな演
技や、鮮やかなアーチを描く一斉放水に、大きな
拍手や声援が上がっていました。
　式典で表彰を受けた消防団や団員の方々は、
14ページで紹介しています。

　私たちが迎えるこの成人式は、令和最初の成人式でもあります。本日のこの式を原点として
新たな時代へ羽ばたき、次の世代へつないでいけるような式にできたらと思います。
　この日を迎えられたのも、今まで私たちを温かく見守って、育ててくれたたくさんの人の存在
があったからです。この成人式が、そういった方々に「ありがとう」と感謝の気持ちを伝えられ
るきっかけにできるような、特別な日にできたら良いなと思います。

 458人が大人の仲間入り

安全で安心な町を目指して

「ありがとう」と感謝の気持ちを
阿部涼汰実行委員長のあいさつより

成人式実行委員の皆さん

一斉放水

入場行進（中央が女性団員）

参加団体による消火演技

小野澤町長あいさつ

式の様子
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町政 情報館

で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の

と
本
人
確
認
書
類
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

　
医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る
方
は
、
ご

自
身
で
作
成
し
た
「
医
療
費
控
除
の
明
細

額
を
超
え
る
方

❷
給
与
の
年
間
収
入
額
が
２
千
万
円
を
超

え
る
方

❸
給
与
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る

方
❹
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
る

方
❺
年
末
調
整
の
扶
養
控
除
な
ど
に
誤
り
が

あ
る
方

❻
不
動
産
や
ゴ
ル
フ
会
員
権
な
ど
の
資
産

を
譲
渡
し
た
方

❼
公
的
年
金
な
ど
の
雑
所
得
の
み
の
方

で
、
そ
の
所
得
金
額
が
扶
養
控
除
な
ど

の
所
得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
方

※
❼
に
該
当
す
る
方
で
、
公
的
年
金
な
ど

の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、

公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所
得
以
外
の

所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
の
と
き
は
、

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
を
除

き
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
町
県
民
税
の
申
告
は
必
要
で

す
。（
外
国
の
公
的
年
金
を
受
給
し
て

い
た
方
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
）

　
１
月
１
日
現
在
、
町
内
に
住
所
な
ど
が

あ
り
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方
の

ほ
か
、
次
に
該
当
す
る
方
は
町
県
民
税
の

申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

❶
昨
年
中
に
金
額
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず

所
得
の
あ
っ
た
方
（
給
与
所
得
だ
け
で
、

給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務
先
か
ら
町
へ

　
今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。
申
告
と
納
税
は
早
め
に
お
願

い
し
ま
す
。

　

申
告
の
際
に
は
、
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
記
入
と
本
人
確
認
が
必
要
で
す
の

書
」
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
（
領
収
書
の

提
出
は
不
要
で
す
）。

　
確
定
申
告
は
、
１
年
間
の
所
得
と
税
額

を
申
告
し
納
税
す
る
も
の
で
、
次
に
該
当

す
る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

❶
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
な
ど
が
あ

り
、
所
得
の
合
計
金
額
が
配
偶
者
控
除

や
扶
養
控
除
な
ど
の
所
得
控
除
の
合
計

税金
所
得
税
の
確
定
申
告
・
町
県
民
税
の
申
告
は

２
月
17
日（
月
）～
３
月
16
日（
月
）

税
務
課
町
民
税
班
☎（
内
線
）３
２
７
２

  

所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
方

  

町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

申告をする場所など
場所

時間

申
告
す
る
内
容

必
要
書
類

注
意
事
項

厚木税務署

午前９時～
（受け付けは午前8時30分～午後4時）

混雑する場合は早めに受け付けを
終了することがあります。

❶営業、不動産所得などを申告する方
❷外国籍の方
❸土地などの譲渡所得（分離課税）を
　申告する方
❹住宅借入金等特別控除などを
　申告する方
❺給与の年間収入額が 2 千万円を
　超える方
❻青色申告をする方
❼退職所得を申告する方
❽損失申告をする方
❾書き上げた申告書の提出（郵送可）

・給与、公的年金の源泉徴収票
・国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険、国民年金保険料などの
　控除証明書 ※注 2

・生命保険料、地震保険料の控除証明書
・寄付金控除（ふるさと納税を含む）の申告の方は寄付金の領収書 ※注 3

・医療費控除、医療費控除の特例分の申告をする方は、医療費控除の明細書 ※注 1

・医療費控除の特例分の申告をする方は、健康の維持増進の取り組みなどを
　行っている証明書
・前年の申告書の控え
・印鑑、電卓、筆記用具など
・還付申告の方は、振込先の口座番号が分かるもの

医療費控除の明細書の様式は、町税務課や国税庁ホームページで配
布しています。
国民年金保険料、国民年金基金の掛け金に係る社会保険料控除の適
用を受ける場合は、支払証明書をお待ちください。
ふるさと納税をした方が確定申告をする場合、ふるさと納税ワンストッ
プ特例制度の適用がなくなりますので、領収書または支払証明書を必
ずお待ちください。

※注１

※注 2

※注 3

マイナンバーおよび本人確認に係るもの【①、または②と③をお持ちください】
①個人番号カード（マイナンバーカード）
②通知カードまたはマイナンバー記載の住民票の写し
③運転免許証、パスポートなど公的証明書１点
または健康保険証、年金手帳など顔写真のない証明書２点
※確定申告提出の方および町県民税申告書を郵送で提出する方は①のコピー、
　または②のコピーと③のコピーを添付してください。
※代理人による申告の場合は、委任状、代理人の証明書、申告者本人のマイ
　ナンバー確認書類が必要です。

愛川町役場分館申告会場

午前9時～正午、午後１時～
（受け付けは午前8時30分～午後3時30分）

受け付けは一日100人までです。
混雑する場合は早めに受け付けを

終了することがあります。

❶町県民税の申告をする方
❷次に該当する確定申告をする方
・年末調整の済んでいない給与所得を
　申告する方
・給与を２カ所以上から受けている方
・公的年金などを申告する方
・医療費控除、医療費控除の特例分を
　申告する方 ※注１

・書き上げた申告書の提出のみ
上記以外の申告・相談は
厚木税務署でお願いします



5 2020.February

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
の
画
面
の
案
内

に
従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力
す
る
と
、
自

動
計
算
さ
れ
、
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得

税
、
消
費
税
・
地
方
消
費
税
、
贈
与
税
の

申
告
書
や
青
色
申
告
決
算
書
な
ど
が
作
成

で
き
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
の
画
面

が
、
昨
年
よ
り
大
幅
に
改
良
さ
れ
ま
し
た

Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
送

信
。
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
の
発
行

を
ご
希
望
の
方
は
、
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

お
持
ち
の
上
、
お
近
く
の
税

務
署
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
ま
た
は
「
コ
ン
ビ

ニ
納
付
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
作
成
専
用
画
面
」

か
ら
納
付
情
報
を
入
力
し
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
作
成
す
る
こ
と
で
、
お
近
く
の
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。（「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
は
株
式
会
社

デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
）

　

小
規
模
納
税
者
の
所
得
税
と
消
費
税
、

年
金
受
給
者
・
給
与
所
得
者
の
所
得
税
の

申
告
を
対
象
と
し
た
、
税
理
士
に
よ
る
無

料
申
告
相
談
を
開
催
し
ま
す
。（
既
に
申

告
書
を
作
成
済
み
の
方
、
土
地
・
建
物
・

株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
が
あ
る
方
は
対
象

外
）

◎
日
時　
２
月
７
日
（
金
）・
13
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◎
場
所　
町
文
化
会
館
３
階
大
会
議
室

◎
持
ち
物　
確
定
申
告
提
出
書
類
、
印
鑑
、

給
与
や
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
、
各
種

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
直
接
、

電
子
申
告
（
e-

Ta
x
）
す
る
方
法
は
次

の
と
お
り
で
す
。

❶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
Ⅰ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
も
し
く
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
対
応
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
て
送
信
。

❷
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

　
事
前
に
税
務
署
な
ど
で
発
行
さ
れ
た
Ｉ

所
得
控
除
額
が
分
か
る
書
類
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
分
か
る
も
の
、
本
人
確
認
書
類

※
厚
木
市
文
化
会
館
で
も
、
２
月
５
日

（
水
）・
６
日
（
木
）
に
開
催
し
ま
す
。

◎
期
間　
２
月
17
日
（
月
）
～
３
月
16
日

（
月
）
の
平
日
、
２
月
24
日
（
月
・
休
）、

３
月
１
日
（
日
）

◎
時
間　
午
前
９
時
～
（
受
け
付
け
は
午

前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
）

◎
場
所　
厚
木
税
務
署
４
階
（
厚
木
市
水

引
１-

10-

７
）

　
前
年
に
、
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
市

区
町
村
の
申
告
会
場
な
ど
で
作
成
し
、
提

出
し
た
方
に
は
、
確
定
申
告
書
用
紙
の
送

付
に
代
え
て
、「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」

が
税
務
署
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
申
告
相

談
に
お
越
し
の
際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
贈
与
税
の
申
告
が
必
要
な
方
は
、
確
認

事
項
と
提
出
書
類
を
ま
と
め
た
「
資
産
税

関
係
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
が
、
東
京
国
税

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

令
和
元
年
中
に
贈
与
を
受
け
た
方
の
、

贈
与
税
の
申
告
書
の
提
出
・
納
税
期
限
は

３
月
16
日
（
月
）
で
す
。

税金
厚
木
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

厚
木
税
務
署
☎
０
４
６（
２
２
１
）３
２
６
１

提
出
さ
れ
る
方
は
除
く
）

❷
給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所
得
が

あ
っ
た
方

❸
所
得
税
の
申
告
義
務
の
な
い
方
で
、
医

療
費
控
除
や
社
会
保
険
料
控
除
な
ど
の

所
得
控
除
を
受
け
る
方

❹
税
法
上
、
扶
養
親
族
に
な
っ
て
い
な
い

方
（
昨
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
方
も
、

非
課
税
証
明
書
の
発
行
や
国
民
健
康
保

険
税
の
算
定
、
国
民
年
金
納
付
免
除
申

請
な
ど
の
資
料
と
な
り
ま
す
の
で
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
）

※
町
県
民
税
の
申
告
書
は
、
前
年
の
課
税

を
基
に
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に

郵
送
し
ま
す
。

  

厚
木
税
務
署
の
申
告
書
作
成
会
場

  

前
年
に
確
定
申
告
を
し
た
方
へ

  

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

  

申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す

  

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
利
用
し
た

  

コ
ン
ビ
ニ
納
付

  

税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談

  

申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す

  

個
人
か
ら
財
産
を
も
ら
う
と

  

贈
与
税
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す

国税庁
「確定申告書等
作成コーナー」

申告の受付期間中は混雑が予想されます。厚木税務
署へはバスなどの公共交通機関をご利用ください。
町役場へ車でお越しの際は、愛川北部病院西側の
来客者用駐車場をご利用ください。

問い合わせ
●町県民税の申告について
　町役場税務課町民税班 ☎（内線）3272
●所得税の確定申告・e

イータックス

-Tax について
　厚木税務署 ☎ 046（221）3261
●国税庁ホームページ　https://www.nta.go.jp/
　確定申告用の書式
　 https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/kakutei.htm

お
願
い
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町政 情報館

　
バ
ナ
ー
広
告
と
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
内
に
表
示
す
る
有
料
の

広
告
画
像
で
、
広
告
主
の
指
定
す
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
リ
ン
ク
を
さ
せ
る
も
の
で

す
。

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
本
年
度
月
平

均
で
約
10
万
件
の
ア
ク
セ
ス
が
あ
り
、
町

民
皆
さ
ん
を
は
じ
め
多
く
の
方
が
閲
覧
し

て
い
ま
す
。

◎
掲
載
期
間　

４
月
1
日
（
水
）
～
令

和
３
年
３
月
31
日
（
水
）（
１
カ
月
単
位
。

最
長
で
１
年
間
）

◎
掲
載
場
所
お
よ
び
募
集
枠
数　
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
段
に
設
け

る
12
枠

◎
掲
載
料　
１
枠
当
た
り
月
額
５
千
円

◎
応
募
期
限　

２
月
28
日
（
金
）（
応
募

期
限
後
に
空
き
枠
が
あ
る
場
合
に
は
、
随

時
応
募
を
受
け
付
け
ま
す
）

◎
バ
ナ
ー
広
告
の
規
格
【
サ
イ
ズ
】
縦
60

ピ
ク
セ
ル
×
横
１
２
０
ピ
ク
セ
ル
【
形
式
】

Ｇ
Ｉ
Ｆ
形
式
（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
不
可
）、

Ｐ
Ｎ
Ｇ
形
式
、
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
の
い
ず
れ

か
【
容
量
】
20
キ
ロ
バ
イ
ト
以
内

◎
申
し
込
み
方
法　
「
愛
川
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
広
告
掲
載
申
込
書
、
事
業
内
容・

社
歴
な
ど
が
分
か
る
会
社
案
内
・
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
、
バ
ナ
ー
広
告
の
画
像
フ
ァ

イ
ル
（
メ
ー
ル
送
付
可
）
を
お
持
ち
の
上
、

総
務
課
へ
。
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募集
町
の
封
筒
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　
町
役
場
で
使
用
す
る
一
般
共
用
封
筒
に

掲
載
す
る
広
告
と
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
企
業
の
宣
伝
活
動
の
一
環
と
し
て
広

告
を
載
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
い
ず
れ
も
、
風
俗
営
業
や
政
治
・
宗
教

活
動
、
意
見
広
告
、
個
人
の
宣
伝
、
公
序

良
俗
に
反
す
る
も
の
な
ど
は
掲
載
で
き
ま

せ
ん
。

　
一
般
共
用
封
筒
は
、
主
に
町
か
ら
各
種

の
通
知
な
ど
を
郵
送
す
る
際
に
使
用
し
て

い
る
も
の
で
、
町
民
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

多
方
面
へ
の
P
R
が
可
能
な
広
告
媒
体
で

す
。

◎
掲
載
予
定
期
間　
10
月
上
旬
か
ら
約
１

年
間
（
在
庫
が
な
く
な
る
ま
で
）

◎
応
募
期
限　
5
月
29
日
（
金
）

◎
申
し
込
み
方
法　
「
愛
川
町
業
務
用
封

筒
」
広
告
掲
載
申
込
書
、
事
業
内
容
・
社

歴
な
ど
が
分
か
る
会
社
案
内
・
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
、広
告
原
稿
お
よ
び
そ
の
電
子
デ
ー

タ
を
お
持
ち
の
上
、
管
財
契
約
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

管
財
契
約
課
管
財
班
☎（
内
線
）３
２
６
３

　
総
務
課
広
報
・
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
班
☎（
内
線
）３
２
２
０

  

一
般
共
用
封
筒
へ
の
広
告

  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
バ
ナ
ー
広
告

　秦野市から相模湖までの51.5kmを、県内各
市町村の代表選手がたすきをつなぐ、第74回
市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会が開催さ
れます。
　町内を走る第6区（厚木市上荻野～相模原市
緑区串川）は、国道412号がルートになってお
り、午前10時30分～ 11時ごろに選手たちが
町内を駆け抜けます。
　昨年の大会では総合16位、町村の部では第
3位の成績でした。力走する選手たちへ、沿道
からのご声援をお願いします。

スポーツ・文化振興課☎（内線）3633

封筒種別

一般共用封筒
（角形２号）

一般共用封筒
（長形３号）

印刷枚数

15,000枚

75,000枚

掲載
枠数

３枠

３枠

掲載料
（１枠当たり）

30,000円

50,000円

広告サイズ・
刷り色

縦80mm×
横150mm
１色（青）

縦55 mm×
横90 mm
１色（青）

封筒の印刷枚数・掲載料など
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　令和２年度に役場本庁舎や公共施設で勤務していただける
方を募集しています。身分は、地方公務員法第２２条の２に規
定されている会計年度任用職員（非常勤の地方公務員）です。
業務内容や勤務条件、応募資格などは職種により異なります
ので、詳しくは下記の各担当課へお問い合わせいただくか、
町ホームページをご覧ください。

◎応募方法　「愛川町会計年度任用職員選考申込書兼経歴
書」に必要事項を記入し、本人が直接各担当課へお持ちくだ
さい。申込書兼経歴書は各担当課、総務課、町ホームページ
で配布しています。
◎応募期限　２月１４日（金）

令和２年度の臨時職員（会計年度任用職員）を募集します

●任期：4月1日～令和3年3月31日

●任期：4月1日～令和3年1月31日

●任期：8月1日～令和2年12月31日

職種

職種

職種

あいかわ町民活動
サポートセンタースタッフ

ごみ収集作業員

国勢調査事務補助員
（行政推進課）

事務補助員（住民課）

愛川聖苑施設管理員

ごみ収集作業員

都市公園施設街路整備作業員

公民館事務補助員
（レディースプラザ）

事務補助員
（第1号公園体育館）
都市公園施設管理員
（町内体育施設）

放課後児童クラブ指導員

かわせみ広場指導員

インクルーシブサポーター

学校図書館指導員

産休代替保育士 1人
クラス担任保育士 4人
短時間勤務保育士 7人

早朝保育士 3人
延長保育士 3人

栄養士 若干名
保健師 若干名
看護師 若干名

事務補助員（高齢介護課） 1人

介護認定訪問調査員 1人

若干名

若干名

1人

1人

1人

若干名

1人

2人

1人

3人

若干名

若干名

4人

2人

あいかわ町民活動
サポートセンター

美化プラント

行政推進課

住民課

愛川聖苑

美化プラント

町内一円

レディースプラザ

第 1 号公園体育館

第 1 号公園体育館・田代運動
公園・三増公園のいずれか

放課後児童クラブ
（各小学校内）

（勤務場所は応相談）
町内の児童館
または公民館

（勤務場所は応相談）

町立中学校
（勤務校は応相談）

町立小中学校
（勤務校は応相談）

高峰保育園( 予定 )

町立保育園
（勤務園は応相談）

健康プラザなど

高齢介護課

時間給1,017円

月給179,600円

時間給1,017円

時間給1,017円

時間給1,213円

月給179,600円

月給157,600円

時間給1,017円

時間給1,017円

時間給1,065円

時間給1,017円
※放課後児童支援員の認定
を受けている方は1,032円

時間給1,017円

時間給1,017円

時間給1,017円

月給182,200円
月給161,600円
時間給1,065円
時間給1,065円
時間給1,065円
時間給1,451円
時間給1,658円
時間給1,551円

時間給1,017円

時間給1,056円

行政推進課
☎（内線）3245

美化プラント
☎046（281）2258

行政推進課
☎（内線）3243

住民課
☎（内線）3312

愛川聖苑
☎046（285）9411

美化プラント
☎046（281）2258

都市施設課
☎（内線）3443

レディースプラザ
☎046（285）1600

第1号公園体育館
☎046（285）1818

生涯学習課
☎（内線）3643

指導室
☎（内線）3619

指導室
☎（内線）3618

子育て支援課
☎（内線）3364

健康推進課
☎（内線）3341

高齢介護課
☎（内線）3333

高齢介護課
☎（内線）3339

募集人数

募集人数

募集人数

勤務場所

勤務場所

勤務場所

給料・報酬

給料・報酬

給料・報酬

提出先・問い合わせ

提出先・問い合わせ

提出先・問い合わせ
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　子育てをしている皆さんか
ら、町長が直接ご意見を伺う懇
談会です。
◎本年度いただいたご意見
・中津幼稚園前に信号機を設置
してほしい
・保育園の親子遠足を復活させてほしい

　町長が町内６小学校へ出向き、
6年生の皆さんと給食を食べな
がら行うミーティングです。
◎本年度いただいたご意見
・スケートボードができるとこ
ろを作ってほしい
・中学校でも小学校と同じよう
に温かい給食を食べたい

　公共施設に設置の提案箱や、郵送、
ファクス、町ホームページ、電子メー
ル（右記QRコード）などで、ご意見や
ご提案を受け付けています。

　町長が行政区などへ出向き、膝を交えて気軽に
話し合うミーティングです。
◎本年度いただいたご意見
・八菅山いこいの森の散策道やトイレを、使いやす
く整備してほしい
・町 の 胃 が ん 健 診
に、バリウムだけで
な く 内 視 鏡 検 査 を
加えてほしい

　1月6日から町内循環バス「中津東部・小沢ルート」と
「中津西南部ルート」を走る車両が、新しくなりました。
　新しい車両は、車体に町観光キャラクター「あいちゃ
ん」が描かれているほか、より乗り降りがしやすくなっ
た「乗降ステップ」を装備しています。
　また、本年度中には、交通系ICカードや、スマート
フォンなどでバスの運行情報をリアルタイムに検索で
きる「神奈中バスロケーション」サービスを、町内循環
バスの全ルートで利用できるようになります。より便
利になる町内循環バスを、皆さんぜひご利用ください。

住民課交通防犯班☎（内線）3320

広聴事業　あなたの声が「まちづくり」に生きています

 ふれあいファミリアミーティング

 小学生とのランチミーティング

 わたしの提案  子育て中の親と町長との懇談会

町内循環バスの車両をリニューアル！
ＩＣカードと「バスロケ」も開始予定

新しくなったバス車両

両向区のミーティングの様子

高峰小学校のミーティングの様子

懇談会の様子

乗降ステップ

　広聴事業は、広く町民皆さんから町に関するご意見・ご要望を伺い、町政に反映させていく取り組みです。町で
は、さまざまな方法で皆さんのご意見・ご要望を伺っています。 総務課広報・シティセールス班☎（内線）3220

　まとまった雪が降ると、交通機関がまひするなど、
日常生活に大きな影響が出ます。
　町では、地域の方々のご協力をいただいて、除雪作
業を行っています。
　重機などを利用した除雪は幹線道路から順次行い
ますので、身近な生活道路については、地域やご近所
の皆さんで除雪作業をお願いいたします。

道路課道路管理班☎（内線）3412 
　危機管理室危機管理班☎（内線）3782

雪の季節になります
地域力を生かした除雪作業をお願いします

雪かきの様子

もっと住みやすい愛 川を目指して…

町の取り組みを紹介します
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問い合わせ

親子の生活の中に、歌を♪

これから親になる方、
子育て中の方に役立てていただくための

「子育てヒント」を掲載しています。

　子守歌に始まる歌との出会い……。子供は、お父さん・お母さんの声が大好きで

す。テレビやCDもいいですが、できればお父さん・お母さんの生の声で歌ってあげ

ましょう。

　「声のスキンシップ」といわれるように、大好きな人が奏でる心地よい言葉やリズ

ムは、子供の心を潤し、感情を豊かにします。寝る前の布団の中はもちろんのこと、

膝に抱っこして優しく揺すりながら、または手をつないで散歩をしながらなど、さまざまな場面で歌ってあげましょう。

また、子供が歌えるようになったら、一緒に声を合わせて楽しみましょう。

　こうした経験が情緒を安定させ、集団生活を始めたときに、人と響き合う喜びを感じることへとつながっていきます。

親子の生活の中に歌を取り入れて、ほのぼのとした、温かい心の通い合う時間を過ごしましょう。

子 育て 　  ポケット 子育て支援センター「あい」（健康プラザ 3階）

☎046（285）8345
やさしいこ

応 募 方 法

締め切り日
宛 　 先

町内在住の方で、１人１通に限ります。
答え・住所・氏名・年齢・電話番号と、
本紙の感想を必ずご記入の上お送りください。
2月7日（金）郵送の場合は当日消印有効
●はがきの場合
　〒243-0392 角田251-1 総務課広報・シティセールス班
●ファクスの場合　046（286）5021
●電子メールの場合　e-mail@town.aikawa.kanagawa.jp
正解と当選者は3月1日号でお知らせします。

今月号の広報あいかわを読んで、クイズに挑戦してください。
正解者の中から抽選で３人の方に、図書カード（1,000円分）をプレゼントします。

気力や体力など、心身の活力が加齢に伴い低下した状態を放
置すると、健康や生活機能を損なう恐れがあるので、予防が
必要です。このような、活力が低下した状態のことを、なんと
いうでしょうか。

1月１日号の答えと当選者　正解：❶ＮＰＯ法人へ寄付した　当選者：早田富美子さん、飯田 實さん、田口実代子さん

❶フライル　❷フレイル　❸フロイル

移動子育てサロン 子育てホッとタイム  参加自由です

お父さんの土曜講座  参加自由です

土曜サロン  第 2・第 4 土曜日

◎日にち
第1・第3火曜日　レディースプラザ
2月4日・18日、3月3日・17日
第1・第3木曜日　ラビンプラザ
2月6日・20日、3月5日・19日
◎時間　午前9時30分～ 11時30分

◎日時　2月25日（火）午前10時10分～ 11時10分
◎内容　お話会
◎講師　「おはなしたんぽぽ」の皆さん
◎会場　子育て支援センター

◎日時　3月11日（水）午前10時10分～ 11時10分
◎内容　わらべうた遊び
◎講師　日本わらべうた協会　田村洋子さん
◎会場　子育て支援センター

◎日時　2月22日（土）午前10時10分～ 11時
◎内容　リトミック・楽器遊び
◎会場　子育て支援センター

◎日にち　2月8日・22日、3月14日・28日
◎時間　午前9時～ 11時30分、午後1時30分～ 4時
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Ｊ
ア
ラ
ー
ト
試
験
放
送　

２
月
19
日（
水
）
午
前
11
時
か
ら
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
の
試
験
放
送
が
行
わ
れ
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
か
ら
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
で
あ
る
旨
の
放
送
が
流
れ
ま
す
。（
サ
イ
レ
ン
音
は
流
れ
ま
せ
ん
）

危
機
管
理
室
危
機
管
理
班
☎（
内
線
）３
７
８
３

＝日時　 ＝場所　 ＝対象・定員　 ＝講師・指導　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝その他の事項　 ＝申し込み　　　　　　　　 ＝ 問い合わせ　※ がないものはどなたでも参加・来場できます。 がないものは無料です。 ＝ファクス　 ＝電子メール

文化 会 館 催し 案 内

※あいかわ夢カードで、愛川町・愛川町文化会館事業協会主催事業の前売り券が購入できます。
※10人以上の団体（自治会やサークルなど）でチケットを購入する場合は､入場料が10%引きとなります。

※展示会場は入場無料です。通常の展示時間は午前9時～午後5時です。毎週火曜日（11日は除く）と12日（水）は休館です。
※お問い合わせは直接主催者にお願いします。

ハローワーク就労相談会　 商工観光課商工労政班☎（内線）3524

在宅医療相談　厚木医師会在宅医療相談室　ル リアン☎046（240）0393

子育て中の方を対象とした出張相談

専門医や訪問介護など、
在宅医療に関する電話相談

2月13日（木）午後1時～ 3時　役場1階町政情報コーナー

毎週月曜～金曜（祝日を除く）　午前9時～午後5時 

　子供や保護者が抱えるさまざまな悩みについ
ての相談窓口です。専門的な支援が必要な場合
は、スクールカウンセラーやスクールソーシャ
ルワーカーなどを紹介します。

毎週月曜～金曜（祝日を除く）午前9時～午後4時
相談専用電話（町教育委員会）
☎ 046（206）1061
※来所相談、出張相談をご希望の場合は、まず電話でご相
　談ください。
※出張相談は、ラビンプラザ、レディースプラザで行います。

2月3日・6日・10日・13日・17日・20日・
27日　午前10時～午後3時

司法書士法律相談 2月12日（水） 午後1時～ 4時

相 談
町民相談　 住民課住民相談班☎（内線）3319 教育相談

来所相談 出張相談 電話相談

教育開発センター
☎046（206）1061

法律相談《完全予約制》

行政書士相談
交通事故相談
不動産相談

人権・行政こまりごと相談

消費生活相談

2月7日（金）・20日（木）
午前10時～午後3時
※3月は6日（金）･19日（木）

2月13日（木） 午後1時～ 4時
2月26日（水） 午後1時～ 4時
2月27日（木） 午後1時～ 4時

2月14日（金） 午後1時30分～ 3時
※法律相談は弁護士が対応します。予約は相談日の7日前から受け付けます
　（その日が祝日の場合は翌開庁日から）。
※法律相談以外は予約優先です（予約がない場合は、当日の受け付けもできます）。
※相談当日は、住民相談班へお越しください。
※相談窓口が分からないときは、お気軽にお問い合わせください。

子供も保護者も地域の方も、
一人で悩まないで、まずここに相談

午後1時

午後
1時30分

午前
10時30分

午後1時

午後4時

午前10時

関係者のみ

無料
（先着10組）

関係者のみ

無料
（先着535人）

全席指定
4,000円

関係者のみ

令和2年（第52回）
愛川町十四歳立志式

文化会館
バックヤードツアー
愛甲商工会青年部
50周年記念式典

令和元年度
愛川町PTA連絡協議会

活動研究大会・教育講演会
清水ミチコ

TALK&LIVE 2020
たちばな幼稚園

お遊戯会

愛川町・愛川町教育委員会・
愛川町中学校長会

☎（内線）3642
愛川町･愛川町文化会館事業協会

☎046（285）6960
愛甲商工会青年部

事務局 井上　☎046（286）3672
愛川町PTA連絡協議会

（愛川中学校）
☎046（281）0094

愛川町･愛川町文化会館事業協会
☎046（285）6960
厚木たちばな幼稚園
☎046（241）3588

午後
3時30分

午後3時

午前
11時30分

午後4時

午後6時

午後
0時40分

月日

2月7日（金）

2月11日（火・祝）

2月16日（日）

2月22日（土）

2月24日（月・休）

2月29日（土）

催し 開演 終演 主催 入場
ホール

月日 催し 主催 備考
展示

1月31日（金）～
2月13日（木）

2月8日（土）～
2月20日（木）

2月8日（土）～
2月11日（火・祝）

（資料室にて展示）

最終日は午後4時まで
（展示コーナー・ロビーにて展示）

初日は午後1時から
最終日は午後3時まで
（展示室にて展示）

愛川町職員親睦会
☎046（285）6957

環境課☎ （内線）3514

愛川芸術就継B
みらいのあいの家 設立準備室
小山　☎090（4172）3394

職員文化展

環境ポスター展･
あいかわごみ減量川柳展

みらいのあいの家　アートフェスタ
（写真・版画・粘土作品などの展示）
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＝日時　 ＝場所　 ＝対象・定員　 ＝講師・指導　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝その他の事項　 ＝申し込み　　　　　　　　 ＝ 問い合わせ　※ がないものはどなたでも参加・来場できます。 がないものは無料です。 ＝ファクス　 ＝電子メール

防
災
行
政
無
線　

夕
方
の
放
送
時
刻
変
更　

２
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
、
防
災
行
政
無
線
の
夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
は
午
後
５
時
に
放
送
し
ま
す
。

総
務
課
広
報
・
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
班
☎（
内
線
）３
２
２
０

　スポーツ施設の利用予約は、ス
ポーツ施設予約システムをご利用
ください。
◎予約できるスポーツ施設　田代
運動公園、三増公園（テニスコート
のみ）、第1号公園体育館、中津工業
団地第1号公園、中津工業団地第2
号公園、坂本運動場、坂本体育館、
志田運動場、小沢ソフトボール場
※厚木市・清川村のスポーツ施設
　も抽選予約できます。
今月の抽選予約　5月利用分
抽選結果　3月2日（月）
　当選者は3月末日までに本予約
をしてください。末日までに本予
約をしなかった場合は、翌日から
空き施設として開放します。愛川
町の施設を2回無断でキャンセル

すると半年間予約ができなくなり
ます。

スポーツ・文化振興課
☎（内線）3632

第1号公園

田代運動公園、
三増公園陸上競技場

町民活動
サポートセンター

文化会館

ラビンプラザ、
レディースプラザ

図書館

郷土資料館

毎週火曜日
（11日は除く）、
1日（土）、
12日（水）

毎週火曜日
（11日は除く）、
12日（水）
毎週火曜日

（11日は除く）、
12日（水）、
26日（水）
毎週水曜日、
1日（土）午前、
23日（日・祝）
毎週火曜日

（11日は除く）、
12日（水）

25日（火）

毎週月曜日
（24日は除く）、
25日（火）

 スポーツ施設の抽選予約

 2月の休館日・休園日

　赤ちゃんとの生活や慣れない育
児など、産後の時期にパパとママ
の不安は付きものです。産後4カ月
ごろまでのママとご家族を対象と
した教室を開催します。内容は、赤
ちゃんとのふれあい遊び、身長・体
重測定、育児・栄養・母乳に関する個
別相談、お友達づくりなどです。

2月25日（火）午前9時30分～ 11
時30分 健康プラザ3階健康づく
り室 町内在住で、産後4カ月まで
のお母さん、お父さん、赤ちゃん。特
に、出産後の体調や育児について
不安がある方、赤ちゃんとの関わ
り方について学びたい方など。
母子健康手帳、バスタオル（赤ちゃ
ん用）、赤ちゃんに必要なもの（おむ
つ、ミルクなど） 2月20日（木）まで
に健康推進課へ。

 産後ケア
 「赤ちゃんとパパとママの教室」

　古くなった消火器は、いざという
ときに使えなかったり、放置してい
ると事故につながったりすること
があります。ご家庭で処分にお困り
の、古い消火器やさびた消火器があ
りましたら、町防火・防災協会が有
償で回収します。

2月22日（土）午前9時～正午
消防庁舎北側敷地内 消火器1本
当たり1,200円（リサイクルシール
貼付の消火器は800円） 消火器の
販売は行いません。 予約の必要
はありませんので、
当日直接会場へお
越しください。

消防課予防班
☎046（285）3131

お知らせ

 古くなった消火器を
 有償で回収します

　 ガ ミティ だ よ！　
2020年、選 手 が 大 き
く入れ替わった、新た
なチームで戦っていく
よ。新しい選手たちと、
彼らを迎える選手たち
は、初めのうちは「はじ
めまして」なんて言って
いたけど、一緒にボー
ルを蹴り始めると、すぐに打ち解けていたんだ。ボクもそれを見
て、「今年はイケるぞ！」って思ったよ。みんなも応援よろしくね！

SC相模原
広報担当
ガミティ

　町県民税、固定資産税、軽自動車
税、国民健康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料が納められ、納
税相談もできます。

2月22日（土）・23日（日・祝）午前8
時30分～午後5時 役場1階税務課

【固定資産税】第4期分
【国民健康保険税】第9期分
【介護保険料】第9期分
【後期高齢者医療保険料】第8期分
　納期限は、3月2日（月）です。

 休日納税・相談窓口  今月の納税・納付期限保健ガイド
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2月27日（木） むし歯予防教室
は健康プラザ3階健康づくり室、2
歳児歯科健診は同2階健診室 母
子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオ
ル むし歯予防教室は午前10時～
正午ごろ。開始時刻を過ぎての入室
はできません。2歳児歯科健診で
は、身長・体重測定も行います。対象
の方には2月上旬に必要書類をお
送りしますので、届かない方はご連
絡ください。育児について心配事の
ある方は、保健師・栄養士が相談を
お受けします。

　お子さんの発育・発達の確認や予
防接種などの育児相談、大人の方の
生活習慣病や健康・食事などに関す
る相談を、保健師・栄養士・看護師が
お受けします。大人の方は身体測
定、体脂肪測定、血圧測定なども行
います。

2月28日（金）午前9時30分～ 11
時 健康プラザ2階健診室 町内
在住で、すくすく親子健康相談は就
学前のお子さんと保護者、ヘルス
あっぷ相談は40歳以上の方 母子
健康手帳（お子さん） 予約の必要
はありませんので、当日直接会場へ
お越しください。

 お子さんの歯科保健指導

 すくすく親子健康相談・
 ヘルスあっぷ相談

　対象の方には2月下旬に必要書
類を送付しますので、届かない場
合はご連絡ください。受付時間な
どは通知でご確認ください。

健康プラザ2階健診室

　本年度、この講習会を受講して
いない方は、HACCPに沿った衛
生管理方法について具体的な説明
をしますので、受講してください。

2月18日（火）・26日（水）午後2
時～ 3時30分（受け付けは午後1時
30分～） 18日は厚木市保健福祉
センター 6階ホール（厚木市中町
1-4-1）、26日は厚木合同庁舎2号
館4階AB会議室（厚木市水引2-3-
1） 18日 は300人、26日 は90人

（いずれも先着順） 食品衛生責任
者手帳、筆記用具、営業許可証に記
載の11桁の許可番号 予約の必要
はありませんので、当日直接会場
へお越しください。

厚木保健福祉事務所　食品衛生課
☎046（224）1111（内線）3256

 乳幼児の健康診査

 食品衛生責任者講習会

音
声
版
広
報
あ
い
か
わ　

録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
か
え
で
の
会
」
の
ご
協
力
に
よ
り
、
視
覚
障
が
い
者
の
方
に
向
け
て
音
声
デ
ー
タ
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
内
線
）３
７
９
２

　町では、高齢者肺炎球菌予防接種
の助成を行っています。本年度の助
成を受けられる期間は、3月31日

（火）までです。対象の方には申請用
紙をお送りしていますので、希望す
る方は健康推進課で手続きを行っ
てください。期間内に接種を受けな
かった場合は全額自己負担となり
ますので、ご注意ください。

※過去5年（60カ月）以内に肺炎球菌
予防接種を受けた方は、副反応が
強く出現する恐れがあるため、対
象外となります。また、過去に公
費で肺炎球菌の予防接種を受け
た方も対象外です。

肺炎球菌予防接種の効果
　肺炎は、細菌やウイルスなどが肺
に入り込んで起こる炎症です。原因
となる細菌やウイルスにはさまざ
まな種類のものがありますが、日常
でかかる肺炎の原因で最も多いの
は肺炎球菌という細菌です。予防接
種を受けることで、肺炎球菌が原因
となる肺炎の予防や、重症化を防ぐ
ことができます。

 高齢者肺炎球菌予防接種は
 お済みですか？

令和元年度　高齢者肺炎球菌予防接種対象者

＝日時　 ＝場所　 ＝対象・定員　 ＝講師・指導　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝その他の事項　 ＝申し込み　　　　　　　　 ＝ 問い合わせ　※ がないものはどなたでも参加・来場できます。 がないものは無料です。 ＝ファクス　 ＝電子メール

むし歯予防
教室

２歳児
歯科健診

平成31年
1月

生まれ

平成30年
1月

生まれ

午前
9時30分～
9時55分

午後
0時45分～
1時30分

歯科保健指導

お問い合わせは健康推進課へ
☎（内線）3341

保健ガイド

対象 受け付け

平成29年
7月

生まれ

午後
1時30分～
2時15分

４カ月児
（令和元年
10月生まれ）

10カ月児
（令和元年
5月生まれ）

１歳６カ月児
（平成30年
8月生まれ）

3歳6カ月児
（平成28年
8月生まれ）

3月3日
（火）

3月5日
（木）

3月25日
（水）

3月10日
（火）

母子健康手帳、
問診票

母子健康手帳、
問診票

母子健康手帳、
問診票、歯ブラシ、
タオル
母子健康手帳、
問診票、歯ブラシ、
タオル、当日の朝
の尿、視力・聴力
の調査票（記入済
みのもの）

対象 期日 持ち物

65歳と
なる方

70歳と
なる方

75歳と
なる方

80歳と
なる方

85歳と
なる方

90歳と
なる方

95歳と
なる方

100歳と
なる方

101歳以上
となる方

昭和29年4月2日～
昭和30年4月1日生まれ

昭和24年4月2日～
昭和25年4月1日生まれ

昭和19年4月2日～
昭和20年4月1日生まれ

昭和14年4月2日～
昭和15月4月1日生まれ

昭和9年4月2日～
昭和10年4月1日生まれ

昭和4年4月2日～
昭和5年4月1日生まれ

大正13年4月2日～
大正14年4月1日生まれ

大正8年4月2日～
大正9年4月1日生まれ

大正8年4月1日以前に
生まれた方

対象 生年月日
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食・主菜をしっかり食べましょう。
食が進まないときは、好物を食べ
るようにしましょう。
●口腔ケア
　歯と口の状態が悪くなると、誤

ご

嚥
えん

性肺炎を起こしやすくなりま
す。毎食後の歯磨き、入れ歯の清
掃、定期的な歯科受診によって、口
腔ケアをしましょう。
●運動
　足腰の筋力を維持することが
大切です。そのためには、ウオーキ
ングや水泳などの有酸素運動のほ
か、歩く・立つ・座るなど、足腰をき
たえる筋力トレーニングが重要で
す。自分に合ったペースで、これら
の運動を習慣にして、続けていき
ましょう。

　フレイルを予防するためには、
「社会参加」「食生活」「口

こう

腔
くう

ケア」「運
動」に気を付けて生活しましょう。
●社会参加
　買い物、通院、散歩、地域の活動
によって、社会参加しましょう。洗
濯や掃除などの家事によって家庭
内の役割を持つことも、日常生活
を活発にする社会参加の一つで
す。
●食生活
　高齢になってから痩せた場合は
注意が必要です。体重が低下する
と心身機能が低下し、フレイルに
陥りやすくなります。低栄養が痩
せることにつながりますので、主

　加齢に伴って、気力や体力など、
心身の活力が低下した状態のこと
を「フレイル」といいます。
　フレイルを放置すると、健康や
生活機能を損なう恐れがありま
す。フレイルを予防して、健康長寿
を目指しましょう。

　次の5項目のうち、1 ～ 2項目
に当てはまる人はフレイルの前段
階、3項目以上に当てはまる人は
フレイルの疑いがあります。
❶１年で体重が4 ～ 5kg減った
❷疲れやすくなった　
❸筋力や握力が低下した
❹歩くのが遅くなった
❺活動量が減った

  フレイルの予防

  フレイルチェック

「フレイル」を予防しましょう保健師から一言

＝日時　 ＝場所　 ＝対象・定員　 ＝講師・指導　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝その他の事項　 ＝申し込み　　　　　　　　 ＝ 問い合わせ　※ がないものはどなたでも参加・来場できます。 がないものは無料です。 ＝ファクス　 ＝電子メール
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が
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。
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３
１
６

「愛川百年旅」
ブルーレイディスクと
DVDを販売中！

100年前のふるさとへ、
旅立ってみませんか？

お求めは、
役場2階 総務課まで！
ブルーレイディスク、DVD
いずれも1枚1,200円
収録時間21分

総務課広報・
シティセールス班
☎（内線）3220

YouTube
配信や

郵送販売など、
詳しくは
町HPへ！

ちょうど100年前、田代小の集合写真

120年前、明治時代のイケメン登場！

懐かしい石小屋の風景

古写真を鮮やかにカラー化！

昭和の初め、中津小の田植え式
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　町観光キャラクター「あいちゃん」は、1月15日が誕生
日です。これをお祝いするため、1月10日から21日まで、
役場1階住民ホールにお誕生日ボードを設置しました。
　お誕生日ボードには、一年間の「あいちゃん」の活動の
様子を写した写真や、厚木市の「あ
ゆコロちゃん」、相模原市の「さが
みん」、海老名市の「えび～にゃ」な
ど、他市町村やゆかりのある団体
のキャラクターたちから届いたお
祝いメッセージを展示しました。

　1月11日、消防出初式に併せて消防功労者への表彰が
行われ、次の方々が表彰されました。

◎県知事表彰【永年勤続20年表彰】
第3分団　分団長・黒木博文さん、副分団長・脇嶋 毅さん　
第1分団第1部　班長・中村隆一さん　第1分団第4部　班
長・菊地原洋一さん　第3分団第5部　団員・八木下 剛さん
◎町長表彰　優良分団　第1分団
◎県消防協会厚木市愛甲郡支部長表彰　団体表彰　第3分団
◎県消防協会厚木市愛甲郡支部長表彰【功績表彰】
第1分団　分団長・吉田信和さん　第1分団第1部　班長・
谷本朋紀さん　第1分団第2部　班長・内藤 剛さん　第1
分団第3部　団員・天利慶彦さん　第1分団第4部　部長・
勝原健一さん　第1分団第5部　部長・小俣大介さん　第2
分団第2部　班長・熊沢卓真さん　第2分団第3部　班長・
馬場将和さん、班長・ガニク西山リカルドさん　第2分団第
4部　団員・小坂一史さん　第3分団第1部　部長・渡邊 英
さん、副部長・前田幸寛さん　第3分団第2部　部長・長嶋
申夫さん　第3分団第4部　班長・加藤光彦さん　第3分団
第5部　副部長・齋藤伴平さん
◎町消防団長表彰【功績表彰】
第1分団第1部　副部長・服部 樹さん　第1分団第3部　班
長・大島雅俊さん　第3分団第2部　班長・戸田晴国さん　第
3分団第4部　班長・小野寺 晃さん
◎町消防団長表彰【永年勤続10年表彰】
第3分団第4部　班長・小野寺 晃さん　第1分団第3部　班
長・大島雅俊さん　第3分団第2部　班長・戸田晴国さん
◎町消防団長表彰【永年勤続7年表彰】
第1分団第6部　部長・駒形晃平さん　第1分団第3部　副部
長・寺田和也さん　第1分団第5部　班長・齊藤秀俊さん、班
長・佐藤裕樹さん　第2分団第1部　班長・伊藤秀胤さん、班
長・小林由季さん、班長・宮木満貴さん、団員・影山純也さん　
第2分団第4部　班長・小針和臣さん、班長・古座野裕昌さん、
班長・成田真二さん　第3分団第1部　班長・粟屋宏樹さん、
班長・長嶋祐三郎さん　第3分団第2部　班長・森 賢悟さん
第3分団第5部　班長・千葉智之さん、班長・小山 巧さん

Aikawa Top i c s

消防出初式で消防功労者を表彰

お誕生日ボードで
「あいちゃん」の誕生日をお祝いしました

お誕生日ボード

キャラクターたちからのメッセージ

　全国大会へ出場した皆さんへ、スポーツ全国大会等出
場奨励金を交付しました。
　県立伊勢原高校2年の久保田 佑さん（半原）は、令和元
年7月28日～ 31日に広島県安芸太田町で開催された「第
57回全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会」に出
場しました。
　 県 立相 模 向陽 館 高 校3年 の 細 井 朱 里 人さん（ 半原）
は、令和元年8月15日～ 18日に小田原市で開催された

「2019年度　全国高等学校定時制通信制体育大会　第
21回バドミントン大会」に出場しました。
　林 隆史さん（半原）、近藤勇司さん（中津）、梅澤眞美さん

（中津）は、令和元年11
月21日～ 24日に福 島
県で開催された「第36
回全日本シニアバドミ
ントン選手権大会」に
出場しました。

スポーツ全国大会等出場奨励金を交付

左から佐藤教育長、久保田さん、細井さん、
近藤さん、梅澤さん、林さん
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　身近な環境問題や環境保全に対する理解と関心を高
めるため、「環境ポスターコンクール」と「あいかわごみ減
量川柳コンクール」を実施しました。
　入選作品（最優秀賞、優秀賞、佳作）は、2月8日（土）から
20日（木）まで、文化会館１階展示コーナーに展示します。

　12月17日、株式会社大相模カントリークラブ（髙橋正孝
代表取締役）から、町へ100万円の寄付をいただきました。
　いただいた寄付金は、町の事業に有効活用いたします。

　12月15日、文化会館ホールで、冬の愛川町を盛り上げ
る音楽の祭典「若者たちの音楽祭5」を開催しました。こ
れは、町出身のメンバーがいるバンドや、地元・近隣の高
校の軽音楽部による音楽祭で、当日はロックやポップス、
和太鼓など、さまざまなジャンルのバンドが演奏したほ
か、町にゆかりのあるプロアーティストなど４組のゲスト
が出演し、会場を盛り上げました。

環境ポスターコンクール

あいかわごみ減量川柳コンクール
小学校低学年の部　最優秀賞
小島茉桜さん（中津小２年）

「ぽいすてを　やめたらみちが　わらってる」
小学校中学年の部　最優秀賞
飛澤 翔さん（田代小３年）

「安いけど　いっぱい買って　食べれるの？」
小学校高学年の部　最優秀賞
松本悠希さん（半原小５年）

「バーベキュー　ゴミと思い出　持ち帰り」
中学生の部　最優秀賞
菊地原理希さん（愛川中１年）

「今捨てた　ゴミの中にも　宝あり」
一般の部　最優秀賞
長嶋義明さん（中津）

「ゴミの中　宝見つけて　再利用」

Aikawa Top i c s

愛川町環境ポスターコンクール・
あいかわごみ減量川柳コンクール

大相模カントリークラブから
寄付をいただきました

幅広い世代のバンドが熱演！
「若者たちの音楽祭５」を開催しました

出演者の皆さん

小野澤町長と髙橋代表取締役

ゲストのChinatsuさん ゲストの「アマリリス」

中学生の部
最優秀賞
荒木愛華さん（愛川東中２年）

小学校高学年の部
最優秀賞
中村成那さん（菅原小６年）

小学校中学年の部
最優秀賞
若林晴空さん（中津小３年）

小学校低学年の部
最優秀賞
渡邊 旭さん（中津第二小１年）
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1 月 1 日現在の人口と世帯 （　）内は前月比 ※住民基本台帳登載人口・世帯数◎人口 40,248 人（3）：男 21,028 人（10）　女19,220 人（−7）　◎世帯数 18,334 世帯（13）

当番医：愛川北部病院
消費生活相談
４カ月児健康診査

消費生活相談／ 10 カ月児健康診査
十四歳立志式／法律相談

「かながわ駅伝」競走大会／当番医：さくらクリニック
消費生活相談
当番医：八木クリニック
司法書士法律相談
行政書士相談／消費生活相談／ハローワーク就労相談会
人権・行政こまりごと相談

当番医：愛川北部病院
確定申告受け付け開始（３月１６日まで）／消費生活相談
３歳６カ月児健康診査

法律相談／消費生活相談

休日納税・相談窓口
休日納税・相談窓口／当番医：愛川北部病院
当番医：石井医院
赤ちゃんとパパとママの教室
交通事故相談／１歳６カ月児健康診査

すくすく親子健康相談・ヘルスあっぷ相談
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今月の日曜・祝日当番医
2日 24日
9日 その他の休日（昼間・夜間）、平日（夜間）の救急診療

11日

16日

23日

愛川北部病院　☎ 046（284）2121 角田 281-1 石井医院　☎ 046（281）2105 半原 2266-1

さくらクリニック　☎ 046（284）1002 中津 1814-1

厚木市休日夜間急患診療所（厚木市メジカルセンター）
☎ 046（297）5199 厚木市水引1-16-45

八木クリニック　☎ 046（280）1888 半原 2724-1

愛川北部病院　☎ 046（284）2121 角田 281-1

愛川北部病院　☎ 046（284）2121 角田 281-1

［ 診療時間 ］　午前9時～11時30分　　午後２時～４時30分

※都合により変更する場合がありますので、電話で確認してからお出掛けください。

27（木）不動産相談／消費生活相談／むし歯予防教室／
２歳児歯科健診

No.686

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり


