
写真／半原糸の里文化祭での「組みひも体験」

特集
いつまでも元気で生き生きと!
高齢者の皆さんを応援します!
町政情報館
震災に備えて、ブロック塀の点検を！  ほか
町の取り組みを紹介します
インフォメーション
消防だより
図書カードが当たるお楽しみクイズ
愛川トピックス
あいかわカレンダー

2

4

9

10

14

15

16

9/1
No.669

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

2018
（平成30年）



22018.September

日本の平均寿命は 80歳を超え、世界でもトップクラスの長寿国となっています。
高齢者の皆さんが、いつまでも健康で生き生きと過ごせるよう、

町ではさまざまな支援や取り組みを行っています。

高齢介護課長寿いきがい班☎（内線）3338
高齢介護課介護保険班☎（内線）3332　健康推進課健康づくり班☎（内線）3342

　

町
で
は
、
平
成
28
年
７
月
に
「
愛
川

健
康
の
ま
ち
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
に
基
づ
き
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主

体
と
な
っ
て
「
1
0
0
歳
体
操
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
「
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
」
は
、
重

り
を
手
首
や
足
首
に
巻
き
つ
け
、
椅
子

に
座
っ
て
準
備
体
操
、
筋
力
運
動
、
整

理
体
操
の
３
つ
の
運
動
を
ゆ
っ
く
り
と

行
う
体
操
で
す
。
無
理
の
な
い
運
動
で

筋
力
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

動
く
こ
と
が
楽
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

転
び
に
く
く
な
る
た
め
、
骨
折
や
寝
た

き
り
の
防
止
に
も
な
り
ま
す
。

　

お
口
の
体
操
「
か
み
か
み
１
０
０
歳

体
操
」
と
、
認
知
症
予
防
に
効
果
が

　
「
協
議
体
」（
愛
川
町
生
活
支
援
・
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
提
供
主
体
等
協
議
体
）

は
、
生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

を
充
実
さ
せ
る
た
め
の
、
さ
ま
ざ
ま
な

立
場
の
皆
さ
ん
に
よ
る
話
し
合
い
の
場

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
生
活
支
援
や
介
護
予
防

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
体
的
に
参
加

し
、
自
ら
担
い
手
と
な
っ
て
い
く
よ
う

な
仕
組
み
づ
く
り
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

「
協
議
体
」
で
は
、
そ
の
た
め
の
ニ
ー
ズ

把
握
や
、
情
報
交
換
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
高
齢

介
護
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
楽
し
み
を
共
有
し
た
り
、
悩
み
や
愚

痴
を
話
し
た
り
す
る
、
人
と
人
と
が
つ

な
が
れ
る
場
所
が
あ
る

・
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
隣
近
所
で

助
け
合
う

・
独
り
暮
ら
し
の
方
を
地
域
で
見
守
る

あ
る
と
い
わ
れ
る
「
し
ゃ
き
し
ゃ
き

１
０
０
歳
体
操
」
と
い
う
体
操
も
あ
り

ま
す
。「
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
」
と

合
わ
せ
て
実
施
し
て
い
た
だ
く
と
、
さ

ら
に
健
康
づ
く
り
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

1
0
0
歳
体
操
は
、
町
の
健
康
イ
ベ

ン
ト
や
各
行
政
区
で
実
施
し
て
い
る
ほ

か
、
お
友
達
同
士
な
ど
５
人
以
上
の
集

ま
り
に
は
町
保
健
師
な
ど
を
講
師
と
し

て
派
遣
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は

お
気
軽
に
高
齢
介
護
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

いつまでも元気で生き生きと
高齢者の皆さんを
応援します

無
理
な
く
手
軽
に

健
康
づ
く
り
!

「
1
0
0
歳
体
操
」を

ご
存
じ
で
す
か
？

地
域
で
の
助
け
合
い
に
つ
い
て

話
し
合
う

「
協
議
体
」の

参
加
者
募
集
中
！

　

い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操

　

目
指
す
地
域
像

　

お
気
軽
に
ご
連
絡
を

　

か
み
か
み
１
０
０
歳
体
操
・

　

し
ゃ
き
し
ゃ
き
１
０
０
歳
体
操

いきいき100 歳体操（坂本区）
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愛
川
・
さ
さ
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
）
事
業
は
、
65

歳
以
上
の
方
が
町
内
の
介
護
保
険
施
設

な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
、

活
動
内
容
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま

る
制
度
で
す
。

◎
対
象　

町
内
在
住
で
、
介
護
保
険
料

に
未
納
が
な
い
65
歳
以
上
の
方

◎
申
し
込
み　

高
齢
介
護
課
で
登
録

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
内
容
の
例

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
参
加
補
助

・
施
設
利
用
者
の
趣
味
活
動
の
相
手
や

歓
談
・
話
し
相
手

・
施
設
内
の
除
草
作
業
や
清
掃
作
業

◎
ポ
イ
ン
ト
の
内
容　

１
時
間
以
上
の

活
動
で
１
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
ま
す（
１

日
上
限
２
ポ
イ
ン
ト
）。
た
ま
っ
た
ポ
イ

ン
ト
１
ポ
イ
ン
ト
当
た
り
１
０
０
円
を
、

ご
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
伴
奏
で
歌
っ
た
り
、

手
品
を
覚
え
た
り
、
脳
と
体
を
働
か
せ

る
体
操
を
し
た
り
と
、
楽
し
く
認
知
症

の
予
防
に
取
り
組
め
る
集
ま
り
で
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
に
は
介
護
福
祉
士
、
理
学

療
法
士
、
保
健
師
、
ヘ
ル
パ
ー
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
ま
す
の
で
、
専
門
的

な
相
談
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◎
日
時　

毎
月
第
３
火
曜
日　

午
前
10

時
～
午
後
0
時
30
分
（
申
し
込
み
不
要
）

◎
会
場　

春
日
台
タ
ウ
ン
カ
フ
ェ
あ
い

◎
費
用　

3
0
0
円(

茶
菓
代)

◎
問
い
合
わ
せ　

認
知
症
予
防
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会 

三
井 

☎
0
4
6(

2
8
5)

3
2
0
7

　

外
出
の
機
会
を
増
や
し
、
健
康
づ
く

り
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
役
立
て
て
い

た
だ
く
た
め
、
電
動
ア
シ
ス
ト
三
輪
自

転
車
の
購
入
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
の
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
高
齢
介

護
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
対
象　

平
成
30
年
１
月
１
日
以
前
か

ら
町
内
在
住
で
、
本
年
度
中
に
70
歳
以

上
に
な
る
方
（
町
税
の
納
付
状
況
な
ど
、

そ
の
ほ
か
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
）

◎
助
成
金
額　

購
入
費
の
４
分
の
１（
上

限
２
万
５
千
円
）

　

町
で
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
、

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
チ
ー
ム
は
、
認
知
症
専
門
の
医

師
と
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
専
門
職
員

（
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど
）
が
、
認

知
症
の
「
早
期
発
見
・
早
期
診
断
・
早

期
対
応
」
を
目
指
し
て
活
動
す
る
も
の

で
す
。
対
象
の
方
、
家
族
の
方
を
チ
ー

ム
員
が
訪
問
し
、
適
切
な
支
援
に
結
び

付
け
る
な
ど
、
認
知
症
初
期
の
支
援
を

集
中
的
（
お
お
む
ね
６
カ
月
間
）
に
行

い
ま
す
。

◎
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

自
宅
で
生
活
し
て
い
る
、
40
歳
以
上
の

認
知
症
の
方
も
し
く
は
認
知
症
が
疑
わ

れ
る
方

・
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い

・
継
続
的
な
医
療
を
受
け
て
い
な
い

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な

い
、
ま
た
は
中
断
し
て
い
る

・
認
知
症
の
症
状
が
強
く
、
ど
の
よ
う

に
対
応
す
れ
ば
よ
い
か
困
っ
て
い
る

愛
川
・
さ
さ
え
あ
い

ポ
イ
ン
ト
事
業
で

人
助
け
と
介
護
予
防

の
一
石
二
鳥
！

住
民
提
案
型
協
働
事
業

「
認
知
症
予
防
カ
フ
ェ
」

電
動
ア
シ
ス
ト

三
輪
自
転
車
の

購
入
費
を

助
成
し
ま
す

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
…

認
知
症
初
期
集
中

支
援
チ
ー
ム

力
を
合
わ
せ
て
認
知
症
予
防

ボランティア活動をする
山内百合子さん（中津）
（上）

助成を利用して自転車を購入した冨田昌江さん（中津）

認知症予防カフェの「シニアいきいきメイクセミナー」
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42018.September

町政 情報館
　
６
月
18
日
に
発
生
し
た
大
阪
府
北
部
を

震
源
と
す
る
地
震
に
よ
っ
て
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
が
倒
壊
す
る
被
害
が
発
生
し
た
こ
と
を

受
け
、
国
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
点
検

の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
が
示
さ
れ

ま
し
た
。

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
倒
壊
す
る
と
周
囲
の
人

に
危
険
が
及
ぶ
だ
け
で
な
く
、
道
路
を
ふ

・項目❶～❺は、ブロック塀の外観を見てチェックしてください。分か
らないことがあれば、専門家に相談しましょう。
・項目❻は外観では分からないので、専門家に相談してください。
・項目のうち一つでも不適合がある場合は、危険なので専門家に相談
して改善してください。
❶塀は高すぎないか　塀の高さが地盤から 2.2 ｍ以下か。
❷塀の厚さは十分か　塀の厚さが 10cm 以上あるか。（高さが 2 ｍを
超える場合は厚さ 15cm 以上）
❸控え壁はあるか（高さが 1.2 ｍを超える場合）　少なくとも塀の長
さ 3.4 ｍごとに、高さの５分の１以上突き出た控え壁があるか。
❹基礎があるか　コンクリートの基礎があるか。
❺塀は健全か　塀に傾きやひび
割れがないか。
❻塀に鉄筋は入っているか
塀の中に直径９mm 以上の鉄筋
が、縦横とも少なくとも 80cm 間
隔で入っており、縦筋は壁頂部と
基礎の横筋に、横筋は縦筋にか
ぎ掛けされているか。
基礎の根入れの深さが 30cm 以
上か。（高さが 1.2ｍを超える場合）

ブロック塀の安全点検のためのチェックポイント

さ
ぎ
、
災
害
時
の
避
難
や
救
助
作
業
の
妨

げ
に
な
り
ま
す
。
自
宅
な
ど
に
ブ
ロ
ッ
ク

塀
を
設
置
し
て
い
る
方
は
、
倒
壊
を
防
ぐ

た
め
に
、
左
記
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を

点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

　
点
検
の
結
果
、
危
険
性
が
確
認
さ
れ
た

場
合
に
は
、
建
築
士
な
ど
の
専
門
家
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

防災
震
災
に
備
え
て
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
を
！

都
市
施
設
課
都
市
計
画
班
☎（
内
線
）３
４
４
３

　
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を

図
る
た
め
、
私
設
保
育
施
設
に
入
所
し
て

い
る
児
童
の
保
護
者
の
方
に
助
成
金
を
交

付
し
ま
す
。

◎
対
象　
町
内
在
住
で
、
私
設
保
育
施
設

に
入
所
し
て
い
る
児
童
の
保
護
者
（
該
当

と
な
る
施
設
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）

◎
助
成
金
額　
児
童
１
人
に
つ
き
、
月
額

２
５
０
０
円

◎
申
請
方
法　

次
の
も
の
を
お
持
ち
の

上
、
子
育
て
支
援
課
へ
。

❶
交
付
申
請
書

❷
在
籍
証
明
書

❸
町
保
育
所
条
例
第
３
条
に
規
定
す
る
保

育
の
認
定
基
準
を
満
た
す
児
童
の
保
護
者

で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
も
の
（
就
労
証
明

書
、
母
子
手
帳
な
ど
）

❹
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
は
不
可
）

※
❶
～
❸
の
用
紙
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

子
育
て
支
援
課
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

◎
申
請
期
限　
９
月
14
日
（
金
）

子育て
私
設
保
育
施
設
入
所
児
童
の
保
護
者
に

助
成
金
を
交
付
し
ま
す

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
保
育
班
☎（
内
線
）３
３
６
３

リニューアル工事中は役場本庁舎の
エレベーターが利用できません

◎工事期間　10 月 1 日（月）～ 12 日（金）
　エレベーターリニューアル工事を実施します。期
間中は、役場本庁舎側のエレベーターが、終日ご
利用いただけません。お手数ですが、新庁舎側の
エレベーターをご利用ください。
　なお、期間中は工事に伴い騒音が発生すること
があります。来庁される皆さまにはご迷惑をおか
けしますが、ご理解、ご協力をお願いいたします。
管財契約課管財班☎（内線）3262
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が
落
ち
る
、
不
眠
が
続
く
な
ど
）

❷
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長
引
く

❸
酒
量
が
増
す

❹
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い

❺
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、
大
き
な

失
敗
を
す
る
、
職
を
失
う

❻
職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
な

い❼
本
人
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も
の
を
失
う

❽
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

❾
自
殺
を
口
に
す
る

❿
自
殺
未
遂
に
及
ぶ

　
心
の
疲
れ
を
感
じ
る
方
や
、
心
の
悩
み

を
お
持
ち
の
方
、「
自
殺
予
防
の
十
箇
条
」

に
数
多
く
当
て
は
ま
る
方
な
ど
は
、
一
人

で
考
え
込
む
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
、
相

談
機
関
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
他
の
人
か
ら
相
談
を
受
け
、
ど
う
し

て
い
い
か
分
か
ら
な
い
場
合
も
、
相
談
機

関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
８
時
45
分

中
央
労
働
災
害
防
止
協
会
・
労
働
者
の
自
殺
予
防
マ
ニ
ュ
ア

ル
作
成
検
討
委
員
会
「
職
場
に
お
け
る
自
殺
の
予
防
と
対
応
」

（
厚
生
労
働
省
）
か
ら
引
用

　

平
成
29
年
の
１
年
間
で
、
全
国
で

２
万
１
３
２
１
人
、
県
内
で
は
１
２
７
６

人
の
方
が
自
殺
に
よ
り
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
交
通
事
故
で
亡
く
な
る

方
の
５
倍
以
上
も
多
い
数
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

町
で
は
、
心
の
悩
み
を
持
っ
た
方
を

孤
立
さ
せ
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、

「『
生
き
る
』
を
支
え
る
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
「
こ

こ
ろ
の
健
康
講
座
」
の
開
催
、
悩
み
を
抱

え
る
人
た
ち
を
支
援
す
る
「
こ
こ
ろ
サ

ポ
ー
タ
ー
（
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
）」
の
養

成
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
あ
な

た
に
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
に
数
多
く
当
て
は

ま
る
場
合
は
、
自
殺
の
危
険
が
迫
っ
て
い

ま
す
。
周
囲
の
方
は
、
早
い
段
階
で
専
門

家
に
受
診
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

❶
う
つ
病
の
症
状
に
気
を
付
け
る
（
気
分

が
沈
む
、
自
分
を
責
め
る
、
仕
事
の
能
率

福祉
「『
生
き
る
』を
支
え
る
」ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

福
祉
支
援
課
障
害
福
祉
班
☎（
内
線
）３
３
５
３

・
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
８
２
１
）６
０
６
（
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
）

◎
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
の
相
談

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

・
厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
予
防
課

☎
０
４
６（
２
２
４
）１
１
１
１

・
町
福
祉
支
援
課　
☎（
内
線
）３
３
５
5

  

自
殺
予
防
の
十
箇
条

  （
自
殺
に
傾
い
た
方
の
サ
イ
ン
）

  

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、

  

ま
ず
は
相
談
を

　
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
方
を
対
象
に
、
医

療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
障
害

者
医
療
証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
９
月
下

旬
に
新
し
い
医
療
証
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

更
新
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　
昨
年
度
、
所
得
制
限
の
基
準
額
を
超
え
、

対
象
外
と
な
っ
た
方
は
、
改
め
て
交
付
申
請

が
必
要
で
す
。
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
交
付
申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

◎
対
象
と
助
成
の
範
囲　
次
の
要
件
に
該

当
す
る
方
。
た
だ
し
、
65
歳
以
上
で
新
規
に

障
が
い
者
に
認
定
さ
れ
た
方
、
ま
た
は
前
年

の
所
得
が
下
表
内
の
額
を
超
え
る
方
は
除

き
ま
す
。

❶
１
級
～
３
級
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方

・
通
院
・
入
院
に
係
る
医
療
費
を
助
成

❷
知
能
指
数
50
以
下
で
療
育
手
帳
を
お
持

ち
の
方

・
通
院
・
入
院
に
係
る
医
療
費
を
助
成

❸
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
お

持
ち
の
方

・
通
院
に
係
る
医
療
費
を
助
成

◎
申
請
方
法　
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず

れ
か
、健
康
保
険
証
、印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、

福
祉
支
援
課
へ
。

◎
申
請
期
限　
10
月
31
日
（
水
）

福祉
障
害
者
医
療
証
の
更
新福

祉
支
援
課
障
害
福
祉
班
☎（
内
線
）３
３
５
３

扶養親族の数

所得制限の基準額

0人

1人

2人

3人

以降、１人増すごとに380,000円を加算

本人の前年所得額

3,604,000円

3,984,000円

4,364,000円

4,744,000円
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町政 情報館

統計

敬老

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
祝
い
の
金
品
を
贈
呈
し
ま
す

行
政
推
進
課
情
報
統
計
班
☎（
内
線
）３
２
４
3

高
齢
介
護
課
長
寿
い
き
が
い
班
☎（
内
線
）３
３
３
８

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
平
成
30
年
10
月

１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
全
国
の
約
３
７
０
万
世

帯
を
対
象
に
、
住
宅
の
広
さ
や
建
て
方
、

敷
地
の
広
さ
や
所
有
状
況
、
住
ま
い
の
設

備
、
住
環
境
な
ど
を
調
査
す
る
も
の
で
、

５
年
ご
と
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
調
査
の

結
果
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
が
住
生
活

　
長
年
に
わ
た
り
社
会
の
発
展
に
貢
献
さ

れ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
敬
愛
の
意
を
表

す
と
と
も
に
、
長
寿
を
お
祝
い
す
る
た
め
、

敬
老
祝
金
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
贈
呈
時
期

は
９
月
中
旬
で
、
申
請
手
続
き
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

◎
対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

・
９
月
15
日
現
在
、
80
歳
、
88
歳
、
90

歳
、
99
歳
お
よ
び
１
０
１
歳
以
上
の
方

（
1
0
0
歳
の
方
へ
は
、
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
た
と
き
に
長
寿
祝
金
品
を
贈
呈
し
て

い
ま
す
）

・
９
月
15
日
現
在
、
町
内
に
６
カ
月
以
上

居
住
し
て
い
る
方

関
連
の
施
策
を
実
施
す
る
た
め
の
、
重
要

な
資
料
と
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
９
月
下
旬

か
ら
、
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
伺

い
ま
す
。
調
査
内
容
を
統
計
作
成
以
外
の

目
的
に
使
用
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、簡
単
で
便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
回
答
も
可
能
で
す
の
で
、
調
査

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方

◎
敬
老
祝
金
品

・
80
歳
の
方　
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

・
88
歳
の
方　
１
万
円

・
90
歳
の
方　
１
万
円

・
99
歳
の
方　
１
万
円

・
１
０
１
歳
以
上
の
方 

３
万
円

◎
贈
呈
方
法

・
80
歳
の
方
に
は
、
カ
タ
ロ
グ
を
配
達

・
88
歳
、
90
歳
の
方
に
は
、
担
当
地
区
の

民
生
委
員
が
訪
問

・
99
歳
、
１
０
１
歳
以
上
の
方
に
は
、
町

長
が
訪
問

　70歳以上の購入費助成対象者の方に、神
奈川中央交通株式会社が「かなちゃん手形」
の出張販売を行います。今回は、有効期限が
2019年9月30日までの1年券を販売します。
　販売日には、会場で助成券の申請・交付も行
いますので、この機会にぜひご利用ください。

◎日時　9月20日(木)午前9時30分～ 午後3
時30分
◎場所　健康プラザ１階　多目的室
◎持ち物
・ 認め印
・ 自己負担金3,850円
・ 1年以内に撮影された顔写真(2.5㎝四方)1枚
・ 年齢が分かるもの (健康保険証など)
・ 助成券（同日より前に助成券の交付を受け
　た方のみ）
※購入できるのは本人のみです。代理購入はできません。

かなちゃん手形出張販売
70歳以上の購入費助成対象者限定

高齢介護課長寿いきがい班☎（内線）3338

福祉
在
宅
障
害
者
福
祉
手
当
の
お
知
ら
せ

福
祉
支
援
課
障
害
福
祉
班
☎（
内
線
）３
３
５
４

　
在
宅
障
が
い
者
の
方
の
福
祉
増
進
の
た

め
、在
宅
障
害
者
福
祉
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

◎
対
象　
７
月
１
日
現
在
で
施
設
な
ど
に

入
所
し
て
い
な
い
、
町
内
在
住
の
在
宅
障

が
い
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

・
知
的
障
が
い
で
知
能
指
数
が
70
以
下（
Ｂ

２
程
度
以
下
）
の
方

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち

の
方

◎
支
給
時
期　
10
月
末
ご
ろ
（
年
１
回
）

◎
支
給
額　
障
が
い
の
程
度
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
申
請
方
法　
障
害
者
手
帳
、
印
鑑
、
預

金
通
帳
を
お
持
ち
の
上
、
福
祉
支
援
課
へ
。

◎
申
請
期
限　
９
月
28
日
（
金
）

◎
注
意
事
項　
既
に
受
給
し
て
い
る
方
は
、

新
た
に
申
請
す

る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
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はがきを使った架空請求に
ご注意ください！

実際に町民の方へ届いたはがきです！

実際の相談事例

 回答

　「法務省管轄支局 国民訴訟通達センター」を
名乗る機関から、「総合消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」
という題名のはがきが届いたが、全く身に覚えがない。はがきに書
かれている連絡先へ連絡するべきだろうか？

　現在、公的機関のような名称を名乗るところから、「総合消費料金に関
する訴訟最終告知のお知らせ」といった題名のはがきが届いたという相
談が急増しています。
　これは、「給与や動産、不動産の差し押さえを強制的に行う」などと、受
け取った人を不安にさせ、はがき内の問い合わせ先へ連絡させることで
お金をだまし取る、架空請求の手口です。訴訟に関する書類は、はがき
では届きません。このようなはがきが届いても、決して相手に連絡をし
たり支払いをしたりせず、無視してください。
　不安を感じたり、対処に困ったりした場合は、すぐに「愛川町消費生活
相談」もしくは「かながわ中央消費生活センター」へご相談ください。

愛川町消費生活相談（町住民課住民相談班）
☎046-285-2111　内線3319（月曜日・木曜日の午前10時～午後3時）
かながわ中央消費生活センター
☎045-311-0999（平日の午前9時30分～午後7時、土曜日・日曜日・祝
日の午前9時30分～午後4時30分）

　絶対に連絡せず、無視してください！

　成年後見制度は、知的・精神障がいや
認知症などにより判断能力が不十分な方
が、契約や財産管理が困難な場合に、本
人に不利益が生じないよう、また、安心し
て生活ができるように支援するための制
度です。
　この制度の利用促進や普及啓発のため
の講演会を開催します。

◎日時　9月22日（土）午後1時30分～ 4時
◎会場　福祉センター 3階会議室
◎内容
　成年後見講談「講談で学ぶ成年後見制度」
　講師　講談師 神田織音さん
　制度解説「成年後見制度と地域福祉
　～新たなサポーター 市民後見人とは？～」
　講師　弁護士 内嶋順一さん
　　　　市民後見人 早川惠子さん
◎申し込み　9月18日（火）までに社会福祉
　協議会へ

社会福祉協議会☎（内線）3792

地域で支える「成年後見」
成年後見制度普及啓発講演会

住民課住民相談班
　 ☎（内線）3319

　
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
は
、
良
好
な

景
観
を
形
成
す
る
た
め
、
屋
外
広
告
物
の

適
正
化
に
つ
い
て
意
識
啓
発
を
行
う
期
間

で
す
。

　
こ
の
期
間
中
、
県
下
一
斉
に
屋
外
広
告

物
制
度
の
周
知
や
、
違
反
広
告
物
の
撤
去

な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
屋
外
広
告
物
と
は
、
幅
広
く
内
容
を
周

知
す
る
た
め
に
屋
外
に
設
置
さ
れ
る
張
り

紙
や
看
板
な
ど
の
こ
と
で
す
。
一
定
の
規

模
以
上
の
屋
外
広
告
物
を
町
内
に
設
置
す

る
場
合
は
、
神
奈
川
県
屋
外
広
告
物
条
例

に
基
づ
き
、
町
へ
の
許
可
申
請
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　
屋
外
広
告
物
は
、
適
正
に
設
置
さ
れ
れ

ば
、
街
の
に
ぎ
わ
い
の
演
出
や
、
経
済
・

文
化
活
動
の
推
進
な
ど
に
非
常
に
有
意
義

な
も
の
で
す
。
一
方
で
、
無
秩
序
、
無
制

限
に
設
置
さ
れ
れ
ば
、
自
然
環
境
や
景
観

を
損
な
い
ま
す
。
ま
た
、
設
置
や
管
理
が

適
正
に
行
わ
れ
な
け
れ
ば
、
倒
壊
や
落
下

に
よ
っ
て
思
わ
ぬ
事
故
が
発
生
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
新
た
に
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
場
合

や
、
改
修
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
県
に
登

録
さ
れ
て
い
る
屋
外
広
告
業
者
ま
た
は
町

都
市
施
設
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

環境
９
月
１
日
～
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

都
市
施
設
課
都
市
計
画
班
☎（
内
線
）３
４
４
４

  

屋
外
広
告
物
と
は
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宮ヶ瀬ダムナイト放流を開催！

半原糸の里文化祭

10月27日（土）午後 5時～ 8時

9月17日（月・祝）
午前 10時～午後3時 30分

　大勢の観光客でにぎわう、大人気の宮ヶ瀬ダム観
光放流。通常は昼間にのみ実施している観光放流
を夜間に行います。さまざまなライトで彩られた
神秘的な観光放流をお楽しみください。
　イベント当日は、津軽三味線の演奏などのステージ
イベントや愛川第1発電所の見学、ダム堤体上部の開
放も行うほか、イベントのフィナーレには花火を打ち
上げます。

◎放流時間　1回目：午後7時～、2回目：午後7時45
分～（各回6分間程度）
◎集合場所　県立あいかわ公園北駐車場（駐車料金
普通車500円、二輪車100円）
◎募集人数　800人（応募多数の場合は抽選）
◎申し込み方法　往復はがきに申込用紙（町公共施
設や町ホームページで配布）を貼り付けて、下記へ
〒243-0392　愛川町角田251-1愛川町役場商工観
光課
◎申込期限　9月25日（火）（当日消印有効）

商工観光課観光振興班☎（内線）3523

　半原地域の自然・産業・歴史文化などの情報発信
や、都市と水源地域との交流促進のため「半原糸の
里文化祭」を開催します。
　藍染め、はた織り、紙すきなどの伝統工芸をはじ
めとした、さまざまな体験教室を楽しむことができ
ます。
　会場内では「みやがせフェスタ夏inあいかわ」が
同時開催され、お子さんに大人気の「快盗戦隊ルパ
ンレンジャー VS警察戦隊パトレンジャー」ショー
なども行われますので、ご家族そろってぜひお越し
ください。
◎会場　県立あいかわ公園

商工観光課観光振興班☎（内線）3523

誰でも簡単・安全に健康づくり
健康遊具を児童遊園地や公園に設置しました
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　年々増加している外国人観光客の皆さんに、町を
訪れていただくため、シティセールスパンフレット「I 
love 愛ブラ」の英語版と中国語版を作製しました。
　宮ヶ瀬ダムや県立あいかわ公園といった観光地や、
町の歴史・文化、自然や産業など、幅広い内容を分かり
やすく伝える内容で、小田急新宿駅や近隣の宿泊施設
など、外国人観光客の方々が多く訪れるスポットで配
布しています。

総務課広報・シティセールス班☎（内線）3220

　小学校の体育館は、授業や学
校行事のほかにも、施設開放事
業でスポーツ団体が使用した
り、災害時に広域避難場所とし
て使用したりするなど、多くの
皆さんが利用しています。
　今回の改修により、各小学校
の体育館の男女トイレでは、そ
れぞれ１基以上が洋式トイレに
なり、より快適に施設をご利用
いただけるようになりました。

教育総務課庶務施設班
☎（内線）3612

　自治会加入率向上のため、県内初の取り組みとし
て、広告収入を活用した「行政区・自治会ハンドブッ
ク」を作製しました。
　このハンドブックには、行政区・自治会の活動内容
や、町内の店舗などで使用できる割引クーポンを掲
載。自治会に加入している世帯に配布したほか、未加
入世帯の加入促進活動にも活用しています。

行政推進課協働・行政管理班☎（内線）3244

　町民皆さんに、気軽に健康づくりに
取り組んでいただけるよう、両向・三
増児童遊園地と上熊坂公園に健康遊
具を設置しました。
　今回設置した遊具は、椅子に座った
まま体の側面を伸ばすなど、ストレッ
チ効果を得ることができる「ストレッチフープ」や、自
転車のペダルをこぐ動きによって、膝や股関節の健康
維持に役立つ「クルクルサイクル」です。ぜひご利用
ください。

都市施設課公園緑地班☎（内線）3447

外国の皆さんにも町をPR!
シティセールスパンフレットの
英語版・中国語版を作製

体育館のトイレを使いやすく 
小学校の体育館トイレを洋式に
改修しました

県内初！ 
「行政区・自治会ハンドブック」を作製

誰でも簡単・安全に健康づくり
健康遊具を児童遊園地や公園に設置しました

左から、町区長会の中島良一会長、小野澤町長、ハンドブックを作製し
た株式会社シーエムの丸山晴夫代表取締役

ストレッチフープ クルクルサイクル

もっと住みやすい愛川を目指して…

町の取り組みを紹介します
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9月13日（木）

9月21日（金）

午後1時
30分

午後1時
30分

午後1時
30分

無料
（先着535人）

無料
（先着535人）

無料
（先着535人）

午後3時
25分

午後3時
25分

午後3時
15分

高齢介護課
☎（内線）3338

高齢介護課
☎（内線）3338

高齢介護課
☎（内線）3338

寿大学
開講式、消費生活保護、

交通安全

寿大学
健康、介護予防

寿大学
芸能鑑賞、閉講式

食
中
毒
に
気
を
付
け
よ
う
　
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
「
付
け
な
い
」「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
」
が
食
中
毒
防
止
の
三
原
則
で
す
。

食
材
は
よ
く
洗
い
、
室
温
に
長
く
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
て
、
調
理
の
際
は
し
っ
か
り
と
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
調
理
の
前
に
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

＝日時　 ＝場所　 ＝対象・定員　 ＝講師・指導　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝その他の事項　 ＝申し込み　　　　　　　　 ＝問い合わせ　※ がないものはどなたでも参加・来場できます。 がないものは無料です。 ＝ファクス　 ＝電子メール

初日は午後1時から
最終日は午後3時まで

（展示室・展示コーナーにて展示）

来所相談

インフォメーション

9月3日・6日・10日・13日・20日・27日　
午前10時～午後３時

司法書士法律相談 9月12日（水） 午後1時～4時

文化会館催し案内

相談
町民相談　 住民課住民相談班☎（内線）3319

ハローワーク就労相談会　 商工観光課商工労政班☎（内線）3523

教育相談 教育開発センター
☎046（206）1061

法律相談《完全予約制》

ハローワーク職員による就労相談 9月13日（木）午後1時～3時　役場1階町政情報コーナー

出張相談

行政書士相談

電話相談

交通事故相談
不動産相談

人権・行政こまりごと相談

消費生活相談

※展示会場は１階で、入場は無料です。通常の展示時間は午前９時～午後５時です。毎週火曜日は休館です。
※お問い合わせは直接主催者にお願いします。

※あいかわ夢カードで、「岡本真夜　アコースティックライブ」の前売り券を購入できます。
※10人以上の団体（自治会やサークルなど）でチケットを購入する場合は、入場料が10％の割引となります。

※不登校・いじめ・校外活動・非行・就学相談など。

9月7日（金）・20日（木）　
午前10時～午後3時
※10月は5日（金）･18日（木） 毎週月～木曜日（祝日を除く）

午前９時～午後４時

レディースプラザ　9月3日（月）
ラビンプラザ　　　9月10日（月）
※前週金曜日までに
　電話で予約してください。

9月13日（木） 午後1時～4時

平日　午前９時～午後４時

9月26日（水） 午後1時～4時
9月27日（木） 午後1時～4時

9月14日（金） 午前10時～11時30分
※法律相談は弁護士が対応します。予約は相談日の７日前から受け付けます
　（その日が祝日の場合は翌開庁日から）。
※法律相談以外は予約優先です（予約がない場合は、当日の受け付けもできます）。
※相談当日は、住民相談班へお越しください。
※相談窓口が分からないときは、お気軽にお問い合わせください。

月日

9月26日（水）

9月29日（土） 午後6時 全席指定
4,000円

午後7時
30分

愛川町・
愛川町文化会館事業協会
☎046（285）6960

催し

岡本真夜
アコースティックライブ

開演 終演 主催 入場
ホール

月日 催し 主催 備考
展示

9月15日（土）～
23日（日・祝）

愛川アートクラブ
鈴木　☎046（281）2051

愛川アートクラブ
絵画展
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インフォメーション

樹
木
の
枝
な
ど
が
道
路
に
張
り
出
し
て
い
ま
せ
ん
か
　
道
路
に
樹
木
の
枝
な
ど
が
張
り
出
し
て
い
る
と
、
車
両
や
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
、
事
故
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

土
地
を
所
有
ま
た
は
管
理
さ
れ
て
い
る
方
は
、
枝
な
ど
が
道
路
に
張
り
出
さ
な
い
よ
う
、
適
切
な
管
理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

＝日時　 ＝場所　 ＝対象・定員　 ＝講師・指導　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝その他の事項　 ＝申し込み　　　　　　　　 ＝問い合わせ　※ がないものはどなたでも参加・来場できます。 がないものは無料です。 ＝ファクス　 ＝電子メール

　スポーツ施設の利用予約は、ス
ポーツ施設予約システムをご利用
ください。
◎予約できるスポーツ施設　田代
運動公園、三増公園、中津工業団地
第1号公園（以上テニスコートの
み）、第１号公園体育館、坂本体育
館、志田運動場、小沢ソフトボール場
※厚木市・清川村のスポーツ施設
　も抽選予約できます。
今月の抽選予約　12月利用分
抽選結果　10月2日（火）
　当選者は10月末日までに本予
約をしてください。末日までに本
予約をしなかった場合は、翌日か
ら空き施設として開放します。愛
川町の施設を2回無断でキャンセ
ルすると半年間予約ができなくな
ります。

スポーツ・文化振興課
☎（内線）3632

を行っています。
　ご利用には事前の登録が必要と
なりますので、ご希望の方はお問
い合わせください。

町内在住で、障がいにより来館
が困難な方または教育委員会が宅
配サービスの必要性があると認め
た方
ボランティア募集
　宅配サービスに無償ボランティ
アとして協力していただける方を
募集しています。詳しくはお問い
合わせください。

図書館☎046（285）6963

　障がいにより来館が困難な方な
どを対象に、ご希望の図書を自宅
まで宅配・回収する宅配サービス

第1号公園

田代運動公園、
三増公園陸上競技場

町民活動
サポートセンター

文化会館

ラビンプラザ

レディースプラザ

図書館

郷土資料館

毎週火曜日、
1日（土）

毎週火曜日

毎週火曜日、
19日（水）、
26日（水）

毎週水曜日

毎週火曜日

休館日なし

25日（火）

毎週月曜日
18日（火）、
25日（火）、

 スポーツ施設の抽選予約

 図書宅配サービスを
 ご利用ください

 9月の休館日・休園日

　県では、皆さまの交通手段の利用
状況を把握することなどを目的に、
9月～ 12月に交通に関する調査「第
６回東京都市圏パーソントリップ
調査」を実施します。
　対象となった世帯には調査票を
お送りしますので、調査へのご理解
とご協力をお願いします。

県県土整備局都市部交通企画課
☎045（210）6182

 東京都市圏
 パーソントリップ調査

お知らせ

　オフィシャルルールによる5回
戦を行い、2日間のトーナメント方
式により順位を競い合います。

11月4日（日）・11日（日）午前8時
～ 小沢ソフトボール場（相模川
河川敷） 町内事業所（内陸工業団
地は厚木市側の事業所も含む）な
どに勤務する方で編成されるチー
ム。事業所単独でチームを編成でき
ない場合は、関連事業所を含めて編
成することができます。 9月28日

（金）までに申込用紙を商工観光課
へ。用紙は商工観光課と町ホーム
ページで配布しています。

商工観光課商工労政班
☎（内線）3523

 勤労祭ソフトボール大会
 参加チーム募集

募集

　町県民税、固定資産税、軽自動車
税、国民健康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料が納められ、納

　漏水工事の際に不要な作業を
行ったり、高額な費用を請求したり
する悪質な水道修理業者によるト
ラブルが発生しています。漏水修理
などの給水装置に関わる工事は、
町・県に登録のある「指定工事事業
者」に依頼して行うこととなってい
ますので、漏水の際には慌てずに、
指定工事事業者に連絡してくださ
い。指定工事事業者は、町・県のホー
ムページで確認できます。
◎町営水道区域

水道事業所業務班☎（内線）3486
http://www.town.aikawa.kanagawa.jp/kurashi/
douro_suidou/suidou/1427687005159.html
◎県営水道区域

県企業庁厚木水道営業所
　☎046(224)1111
http://www.pref.kanagawa.jp/docs/yn3/cnt/
f360409/p392742.html

税相談もできます。
9月29日（土）・30日（日）午前8時

30分～午後5時 役場1階税務課

【国民健康保険税】第4期分
【介護保険料】第4期分
【後期高齢者医療保険料】第3期分
　納期限は、10月1日（月）です。

 休日納税・相談窓口

 漏水修理は指定工事事業者で
 今月の納税・納付期限
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インフォメーション

9月30日は
「交通事故死ゼロを目指す日」です
　秋はスポーツや文化などのイベ
ントが数多く開催され、出掛ける
機会が多くなります。また、これか
らの季節は日没が早くなり、夕暮
れ時から夜間にかけての事故が起
こりやすくなります。自転車・自動
車は早めのライト点灯を心掛け、
歩行者も反射材を活用するなど、
一人一人が交通安全の大切さを認

識し、交通事故のない明るい町を
つくりましょう。
◎スローガン

「安全は　心と時間の　ゆとりから」
「高齢者　模範を示そう　交通マ
ナー」
◎運動の重点
❶子供と高齢者の安全な通行の確
保と高齢運転者の交通事故防止
❷夕暮れ時と夜間の歩行中・自転
車乗用中の交通事故防止
❸全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の
徹底
❹飲酒運転の根絶
❺二輪車の交通事故防止

住民課交通防犯班☎（内線）3320

 秋の全国交通安全運動
 9 月 21日（金）～ 30 日（日）

＝日時　 ＝場所　 ＝対象・定員　 ＝講師・指導　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝その他の事項　 ＝申し込み　　　　　　　　 ＝問い合わせ　※ がないものはどなたでも参加・来場できます。 がないものは無料です。 ＝ファクス　 ＝電子メール

　ロコモティブシンドローム（通
称「ロコモ」）とは、「運動器症候群」
ともいい、骨や筋肉、関節などの

「運動器」の働きが衰え、要介護や
寝たきりになってしまうリスク
が高い状態のことです。

　ロコモの主な要因となる「変形
性膝関節症」「変形性腰椎症」「骨
粗しょう症」がある方は、全国で
約4,700万人いるといわれていま
す。特に50歳以降の方でこれらの
運動器疾患が急増していますが、
症状が静かに進むため、次のよう
なチェックを行い、自分で気付く
ことが大切です。

　次のチェック項目に一つでも
当てはまる方は、ロコモの可能性
があります。予防トレーニングを
始めましょう！

知っていますか？
ロコモティブシンドローム

❶片足立ちで靴下をはけない
❷家の中でつまずいたり滑った
りする
❸横断歩道を青信号の時間内に
渡りきれない
❹階段を上がるのに手すりが必要
❺15分くらい続けて歩くことが
できない
❻2kg程度の買い物をして持ち帰
るのが困難
❼やや重い家事（掃除機の使用、布
団の上げ下ろしなど）が困難

❶開眼片足立ち
　床につかない程度に片足を上
げ、左右1分間ずつ、1日3回行い
ます。片足でバランスを取ること
を意識しましょう。
❷スクワット
　肩幅より広めに足を広げ、椅子
に腰かけるように、ゆっくりお尻
を下ろします。この際、膝の曲がり

が90度を超えないように、また、
曲げた膝頭がつま先より前に出
ないようにします。
　一度に5 ～ 6回を、1日3セット
以上行います。太ももの前後やお
尻の筋肉に力を入れることを意
識しましょう。

・無理に行って、転ばないよう注意
しましょう。
・転ばないように、必ずつかまるも
のがある所で行いましょう。
・支えが必要な方は、机に指や手を
ついて行いましょう。
・ふらつきがあって転びそうな方
や、腰や膝、他の関節に痛みが出
る方、予防トレーニングを始める
に当たって心配なことがある方
は、整形外科の医師に相談しま
しょう。

  なぜ、今ロコモか？

  予防トレーニング

  トレーニングを行う時の注意

  ロコモチェック

保健師から一言

お知らせ 　県では、「さがみロボット産業特
区」の取り組みで商品化された生活
支援ロボットを導入する経費を補
助します。補助率は3分の1、上限額
は200万円です。詳しくは下記の県
ホームページをご覧ください。

県内に事務所・事業所を有する
法人、県内在住の個人、それらの方
にロボットを貸与するリース・レ
ンタル事業者 平成31年1月31日

（木）までに郵送で必要書類を県産
業振興課へ。

県産業労働局産業部産業振興課
☎045(210)5652
http://www.pref.kanagawa.jp/docs/sr4/
robothojo.html

 ロボット導入支援補助金
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　対象者には9月下旬に必要書類
を送付しますので、届かない方は
ご連絡ください。健診時間・開場時
間は通知でご確認ください。

健康プラザ２階健診室

・治療時、検査時および申請時に、
町に住民票がある
・町指定の医療機関で不育症と診
断され、治療を受けた
・前年度の夫婦の所得合計額が730
万円未満
・国民健康保険や社会保険などの
医療保険に加入している
・夫婦ともに町税の滞納がない
◎助成額　治療費の自己負担額の
2分の1（年度当たり。上限30万円。
1,000円未満の端数は切り捨て）
◎申請方法　交付申請書、受診等
証明書、治療費の領収書（原本とコ
ピー）、診療報酬明細書（保険外診
療の金額が分かるもの）、振込先の
口座番号などが分かるもの、夫婦
の健康保険証、印鑑、夫婦の住民
票、所得証明書（課税証明書）をお
持ちの上、健康推進課へ。
◎申請期限　1回の治療期間の終
了日から6カ月以内

　不育症の治療を受けている夫婦
に、治療費の一部を助成します。

法律上の婚姻をしており、次の
要件を全て満たす夫婦

 乳幼児の健康診査

 不育症の治療費を助成

　お子さんの発育・発達の確認や
予防接種などの育児相談、大人の
方の生活習慣病や健康、食事など
に関する相談を、保健師・栄養士・
看護師がお受けします。大人の方
は身体測定、体脂肪測定、血圧測定
なども行います。

9月25日（火）午前9時30分～ 11
時 健康プラザ2階健診室 町内
在住で、すくすく親子健康相談は
就学前のお子さんと保護者、ヘル
スあっぷ相談は40歳以上の方 母
子健康手帳（お子さん）、健康手帳

（お持ちの方のみ） 予約の必要は
ありませんので、当日直接会場へ
お越しください。

10月 中 旬 ～ 平 成31年2月 愛
川町小児インフルエンザ予防接種
実施医療機関 接種当日に町内在
住の、生後6カ月～小学6年生（平成
18年4月2日以降生まれ） 年度内
2回までの接種に対し、1回当たり
1,000円を助成します。
※この事業は、平成30年度電源立

地地域対策交付金の交付を受け
て行うものです。

　道徳の教科化に伴い、来年度から
町立中学校で使用する道徳の教科
書について採択が行われ、「東京書
籍」の教科書に決定しました（2019
～ 2020年度の2年間使用）。採択さ
れた教科書は、図書館、教育開発セ
ンター情報室で閲覧できます。
　なお、中学校道徳以外の各教科に
ついては、小学校、中学校ともに、来
年度は現在と同じ教科書を使用し
ます。

教育開発センター☎（内線）3617

 すくすく親子健康相談・
 ヘルスあっぷ相談

 小児インフルエンザの
 予防接種費用を一部助成

9月27日（木） むし歯予防教室
は健康プラザ3階健康づくり室、2
歳児歯科健診は同2階健診室 母
子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオ
ル むし歯予防教室は午前10時～
正午ごろ。開始時間を過ぎての入室
はできません。2歳児歯科健診で
は、身長・体重測定も行います。対象
者には9月上旬に必要書類を送付
しますので、届かない方はご連絡く
ださい。育児について心配事のある
方は、保健師・栄養士が相談をお受
けします。

 お子さんの歯科保健指導

インフォメーション
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＝日時　 ＝場所　 ＝対象・定員　 ＝講師・指導　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝その他の事項　 ＝申し込み　　　　　　　　 ＝問い合わせ　※ がないものはどなたでも参加・来場できます。 がないものは無料です。 ＝ファクス　 ＝電子メール

　妊娠初期は、妊娠していることが
外見から分かりにくく、周囲の理解
が得られにくい場合があるため、町
では、母子健康手帳をお渡しする際
に、国が定めた「マタニティマーク」
付きのグッズを配布しています。
　このグッズを身に付けている方
を見かけたら、公共の乗り物では席
を譲る、近くで喫煙しないなどの、
思いやりある行動をお願いします。

 マタニティマークを
 知っていますか？ 

マタニティマーク

中学校の道徳の教科書が
決まりました

問い合わせは健康推進課へ
☎（内線）3341

保健ガイド

４カ月児
（平成30年
5月生まれ）

10カ月児
（平成29年
12月生まれ）

１歳６カ月児
（平成29年
3月生まれ）

3歳6カ月児
（平成27年
3月生まれ）

10月2日
（火）

10月11日
（木）

10月24日
（水）

10月9日
（火）

母子健康手帳、
問診票

母子健康手帳、
問診票

母子健康手帳、
問診票、歯ブラシ、
タオル

母子健康手帳、
問診票、歯ブラシ、
タオル、当日の朝
の尿、視力・聴力
の調査票（記入済
みのもの）

対象 期日 持ち物

むし歯予防
教室

２歳児
歯科健診

平成29年
8月
生まれ

平成28年
8月
生まれ

午前
9時30分～
9時55分

午後
0時45分～
1時30分

歯科保健指導 対象 受け付け

平成28年
2月
生まれ

午後
1時30分～
2時15分
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応 募 方 法

締め切り日
宛 先

町内在住の方で、１人１通に限ります。
答え・住所・氏名・年齢・電話番号と、
本紙の感想を必ずご記入の上お送りください。
9月7日（金）郵送の場合は当日消印有効
●はがきの場合
　〒243-0392 角田251-1 総務課広報・シティセールス班
●ファクスの場合　046（286）5021
●電子メールの場合　e-mail@town.aikawa.kanagawa.jp
正解と当選者は10月1日号でお知らせします。

今月号の広報あいかわを読んで、クイズに挑戦してください。
正解者の中から抽選で3人の方に、図書カード（1,000円分）をプレゼントします。

町では、町民皆さんの健康づくりや生きがいづくりに役
立てていただくため、さまざまな助成事業を行っていま
す。次のうち、高齢者の方を対象として、購入費を助成
しているのは、どの製品でしょうか。

8月１日号の答えと当選者　正解：❸川崎競馬場　当選者：脇嶋真二さん・大貫時子さん・森﨑明美さん

❶４Ｋテレビ 　 ❷電動アシスト三輪自転車
❸ルームランナー

（内閣府、消防庁、経済産業省のパンフレットから引用）

災害時は電気火災に注意！

ＡＥＤの使い方を学ぼう！

［ 平成 30 年度全国統一防火標語 ］

消防本部消防課 ☎ 046（285）3131

 忘れてない？
サイフにスマホに　火の確認

　６月18日に発生した大阪府北部を震源とする地震
によって、多くの被害が発生しました。
　大きな地震の際には、電気が原因となる住宅火災
が多く発生します。地震の揺れにより電気製品が倒れ
たり、停電から復旧したときに電気製品が作動したり
して、火の元となります。
　電気製品を使用中に揺れを感じたら、電源を切りま
しょう。また、避難する場合にはブレーカーを切るなど
して、出火を防ぎましょう。

　AED（自動体外式除細動器）は、心室細動（心臓が
けいれんした状態）などにより、全身に血液を送るこ
とができなくなった場合に、心臓に電気ショックを与
えて正常な状態に戻す（除細動）器材です。
　町では、AEDの利用方法や心肺蘇生法を学べる普
及活動や救命講習を実施していますので、ぜひご参加
ください。
１分１秒が勝負！
　心室細動が起きた際の救命率は、除細動が1分遅れ
るごとに7 ～ 10％減少するといわれています。脳に障
がいを残さないように救命するためには、患者が倒れ
てから5分以内に、AEDによる除細動を行うことが大
切です。

　救急車が現場に到着するまで平均で5 ～ 6分かか
ります。このことを考えると、救急車が 到着するまで
に、現場に居合わせた人がAEDを使って除細動をす
ることが非常に重要となります。

　 ＡＥＤを貸し出します
　町では、町民の方が参加するイベントなどへ、Ａ
ＥＤの貸し出しを行っています。特に、行政区の催
しなど、多くの方が集まるイベントでは、迅速な救
命活動を行うため、AEDを備えてください。
　貸し出しには、事前に消防課への連絡が必要で
す。詳しくは、お問い合わせいただくか、町ホーム
ページの「防災・消防・救急」ページをご覧ください。
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Aikawa Top i c s

宝くじ助成金を活用
三増区がやぐらセットを購入

若者の活躍が光る夏！
奨励金などを交付しました

消防団第２分団
県消防操法大会で「優良賞」

収穫したスイカを福祉施設に寄贈

　三増区では、一般財団法人自治総合センターが実施し
ている宝くじ助成事業を活用し、祭り用のやぐらセットな
どを購入しました。
　7月21日に行われた区の盆踊り大会では、区長をはじ
め役員の皆さんが早朝から新しいやぐらを設置し、区民
の皆さんに披露しました。今後も地区のさまざまな行事
に活用し、地域住民のコミュニティー活動が一層活発に
なるものと期待されています。

　愛川東中学校水泳部3年生の熊坂莉花さん、長嶋鈴叶さ
ん、福島愛海さん、山口優芽さん、2年生の大野愛莉さん
が、8月8日～ 10日に山梨県で開催された「第42回関東中
学校水泳競技大会」に出場し、400ｍフリーリレーで優勝、
400ｍメドレーリレーで第3位などの成績を収めました。
　桐蔭学園高等学校3年生の渡部日向子さんが、8月9日
～ 12日に三重県で開催された「平成30年度全国高等学
校総合体育大会剣道大会兼第65回全国高等学校剣道大
会」に出場し、個人でベスト8、団体で第3位の成績を収めま
した。
　「相模ボーイズ」の皆さんが、8月2日～ 6日に大阪府で
開催された「第49回日本少年野球選手権大会」に出場。中
学生の部に沼田陸矢さん、阿部大聖さん、坂根淳介さん、
梶拓斗さん、小学生の部に阿部広聖さん、梶夏帆さん、佐
藤匠麻さんが出場しました。

　7月25日、県総合防災センターで「第51回神奈川県消防
操法大会」が開催され、県内の消防団員が日頃の訓練の
集大成として、鍛え上げた技を競い合いました。
　町からは、高峰地区を管轄する第2分団から選抜され
た薄 直宏さん、熊澤貴昭さん、諏訪部 智さん、小中雄太
さん、小針和臣さん、成田真二さんが「小型ポンプ操法の
部」に出場し、見事に優良賞を受賞しました。

　7月24日、建設業を営む佐藤 進さん（半原）が、ご自分
の畑で収穫したスイカ40個を町内の各福祉施設に寄贈
されました。猛暑の影響で、各地で野菜の不作が伝わる
中での豊作に、「甘く立派に育ったスイカを福祉施設の皆
さんに食べていただければ」と佐藤さん。
　寄贈を受けた「かえでの家」（福祉センター 2階）では、
利用者たちがスイカを食べ、夏を満喫していました。

操法競技をする選手の皆さん

前列左から熊坂さん、長嶋さん、
福島さん、山口さん、大野さん、
後列左から佐藤教育長、水泳部
顧問の中道先生、小野澤町長、
小澤教頭

前列左から阿部広聖さん、梶夏帆さん、
佐藤さん、後列左から小野澤町長、渡
部さん、沼田さん、阿部大聖さん、坂
根さん、梶拓斗さん

スイカを寄贈した佐藤さん スイカを楽しむ「かえでの家」利用者の皆さん

三増区の皆さん



町の財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。

愛川にぎわいマルシェ／当番医：愛川北部病院
議会本会議（1日目）／消費生活相談
４カ月児健康診査
議会本会議（2日目）
議会本会議（3日目）／消費生活相談
法律相談

当番医：熊坂外科呼吸器科医院
議会本会議（4日目）／消費生活相談
３歳６カ月児健康診査
議会本会議（5日目）／司法書士法律相談

人権・行政こまりごと相談

当番医：愛川北部病院
半原糸の里文化祭／当番医：岡本医院

法律相談／消費生活相談

当番医：愛川北部病院
当番医：さくらクリニック
すくすく親子健康相談・ヘルスあっぷ相談
交通事故相談／１歳６カ月児健康診査

休日納税・相談窓口
休日納税・相談窓口／当番医：八木クリニック
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8月1日現在の人口と世帯 （　）内は前月比 ※住民基本台帳登載人口・世帯数◎人口 40,606人（ー33）：男 21,210人（ー25）　女19,396人（ー 8）　◎世帯数18,082 世帯（ー7）

今月の日曜・祝日当番医
2日 24日
9日 30日

その他の休日（昼間・夜間）、平日（夜間）の救急診療16日
17日
23日

愛川北部病院　☎ 046（284）2121 さくらクリニック　☎ 046（284）1002
熊坂外科呼吸器科医院　☎ 046（285））1139 八木クリニック　☎ 046（280）1888

厚木市休日夜間急患診療所（厚木市メジカルセンター）
☎ 046（297）5199

愛川北部病院　☎ 046（284）2121
岡本医院　☎ 046（281））0114
愛川北部病院　☎ 046（284）2121

［ 診療時間 ］　午前9時～11時30分　　午後２時～４時30分

※都合により変更する場合がありますので、電話で確認してからお出掛けください。

13
27

（木）

（木）
行政書士相談／消費生活相談／
ハローワーク就労相談会／10カ月児健康診査

議会本会議（6日目）／不動産相談／消費生活相談／
むし歯予防教室／２歳児歯科健診

No.669

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり


