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土砂災害から
身を守るには

危機管理室危機管理班☎（内線）3782

　土砂災害には、土石流、崖崩れ、地すべりなどがあ
ります。愛川町は山や斜面などの地形が多く、沢沿い
や急斜面では大雨や長雨の際に、特に注意が必要です。

　これらの災害には、それぞれ特徴的な前触れがあり
ます。雨が続いているときには、山や斜面、沢の状況
に常に注意を払い、下記のような現象が見られた場合
には、速やかに周囲の人たちと安全な場所に避難する
とともに、役場や消防本部へ連絡してください。

土砂災害について

９月は

土石流が流れてきた跡（出典：総務省消防庁「チャレンジ！防災 48」）

特集

　山の斜面や川底にある岩石や土
砂が、雨によって一気に下流へ押
し流される現象です。大量の土砂
が時速 20 ～ 40 キロメートルとい
う速さで流れ出て、建物が押しつ
ぶされるなどの被害が出ます。

土石流の前触れ
●雨で増水している川の水位が、急
　に下がる
●山鳴りがする
●川の水が濁り、木などが流れてくる
●火薬のような臭い、生臭いにおい
　がする

　斜面の岩石や土砂が、多量の水
を含んで崩れ落ちる現象です。建
物が土砂に埋まったり、道路が寸
断されたりするなどの被害が出ま
す。

崖崩れの前触れ
●崖からの水が濁る
●崖から小石が落ちてくる
●崖に割れ目ができる
●地鳴りがする

　地下水の影響で斜面が広範囲に
わたって滑り落ちる現象です。発
生した箇所の建物が倒れたり、道
路、電気、水道などのインフラが
寸断されたりするなどの被害が出
ます。

地すべりの前触れ
●沢や井戸の水が増減する、濁る
●地面にひび割れができる
●樹木が傾く
●地鳴りがする

 土石流  崖 崩れ  地すべり

防災 月間
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避難指示
被害が発生する恐れが非常に高くなったときに発表
します。すぐに避難してください。時間がないとき
は建物の上の階へ移動するなど、命を守るための行
動を取ってください。

９月４日は総合防災訓練 町からの情報提供

　

土
砂
災
害
の
発
生
が
予
想
さ
れ
る
場

合
に
は
、
町
か
ら
「
風
水
害
の
避
難
情

報
」（
下
段
の
表
）
や
避
難
所
の
場
所

を
、
防
災
行
政
無
線
や
防
災
情
報
メ
ー

ル
、
消
防
団
な
ど
を
通
じ
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
避
難
情
報
は
３
段
階
あ
り
ま

す
の
で
、
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た

め
、
段
階
に
応
じ
て
早
め
の
避
難
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ま
で
に
全
国
で
発
生
し
た
災
害

の
中
で
は
、
家
か
ら
避
難
所
へ
向
か
う

途
中
に
、
大
雨
で
増
水
し
た
川
に
流
さ

れ
る
と
い
っ
た
被
害
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
各
地
区
の
避
難
所
へ
早
め
に
避
難

す
る
こ
と
が
大
切
と
な
り
ま
す
が
、
激

し
い
雨
や
浸
水
な
ど
に
よ
り
、
か
え
っ

て
避
難
す
る
こ
と
が
危
険
な
場
合
に

は
、
無
理
に
避
難
所
へ
向
か
わ
ず
、
建

物
の
上
の
階
に
移
動
す
る
な
ど
の
対
策

を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

土
砂
災
害
の
前
触
れ
が
起
こ
る
な

ど
、
危
険
を
感
じ
た
場
合
に
は
、
町
か

ら
の
情
報
を
待
た
ず
に
速
や
か
に
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。
大
雨
が
続
い
た
り
、

台
風
が
予
想
さ
れ
た
り
す
る
と
き
は
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
積
極
的
に
情

報
を
収
集
し
ま
し
ょ
う
。

　 地 域 の 皆 さ
ん や 防 災 関 係
協 力 団 体 が 参
加する、総合防
災 訓 練 を 実 施
します。避難誘
導 訓 練 や 炊 き

出し訓練など、約 40 項目のさまざ
まな訓練を行います。日頃の備え
と地域の連携が災害に強いまちを
つくりますので、地域の皆さんや、
ご家族そろって参加しましょう。

安全行動「シェイクアウト」
　総合防災訓練当日の午前 8 時 30
分に、大地震が発生したという想
定で、訓練のためのサイレンを鳴
らします。サイレンを合図に「安
全確保行動（シェイクアウト）」を
行ってください。

安全確保行動
❶ DROP（ドロップ）まず低く！
❷ COVER（カバー）頭を守り！
❸ HOLD ON（ホールド・オン）動
　 かない！

家族で話し合おう
　災害に対する備えは、まず家庭
から始めましょう。家族で防災訓
練に参加するほか、次のような対
策を日頃から心掛けましょう。
・転倒防止のため、家具を金具など
　で固定する
・消火器などを備える
・非常持ち出し品をチェックする
・災害時の避難場所を確認する（小
　中学校や公民館など）
・家族の集合場所や連絡手段を確認
　する

　町では、防災行政無線による放送の
ほか、次のような方法で災害・防災情
報を提供していますので、ぜひご利用
ください。
音声自動応答サービス
　防災行政無線の放送が聞こえなかっ
た場合や、もう一度確認したいときに、
放送と同じ内容を電話で聞くことがで
きます。
☎ 0120（530）310（通話料無料）
愛川町メール配信サービス
　電子メールで防災情報や防災行政無
線の内容を配信しています。そのほか
に防犯、イベント、子育て情報なども
配信しています。
http://www.ikkr.jp/aikawa/
ラジオ・テレビ
　FM HOT839（ エ フ エ ム さ が み、
FM83.9MHz）や J:COM と災害情報な
どの放送について協定を締結していま
す。FM ラジオやケーブルテレビで、町
内のきめ細かい情報を放送します。
町ホームページ
http://www.town.aikawa.kanagawa.jp/
ツイッター
愛川町公式アカウント @AikawaTown
https://twitter.com/AikawaTown

土砂災害による被害が発生する恐れが高くなったと
きに発表します。避難の準備のため、テレビやラジ
オ、防災行政無線の情報に注意しましょう。避難に
時間がかかる人は、この段階で避難してください。

　土砂災害ハザードマップは、県が指定
した土砂災害の警戒区域や、避難場所な
どを掲載した地図です。地図の裏面には
土砂災害の前触れや、情報伝達の方法、
災害に対する日頃の備えと避難時の注意
点なども掲載しています。
　ハザードマップは、土石流の「警戒区域」
および「特別警戒区域」にお住まいの方
へ配布しているほか、町ホームページに
掲載しています。

土砂災害ハザードマップ
避難準備情報

［ 風水害の避難情報 ］

低

高

緊急度

避難勧告
被害が発生する恐れが明らかに高くなったときに発
表します。家族や周りの人たちと声を掛け合い、注
意して速やかに避難してください。

早
め
の
避
難
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う

みんなで参加しよう！

日時　９月４日（日）午前８時 
　　　30 分～ 11 時 30 分ごろ
会場　下箕輪消防訓練場
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　児童・生徒の熱中症対策など、健康面に配慮する
とともに、授業に集中できる快適な学習環境を整備
するため、８月までに全小中学校の普通教室などに
エアコンを設置し、2学期から使用を開始しました。
教育総務課庶務施設班☎（内線）3612

　町では、第７回線引き見直しなどを内容とした、愛
川都市計画の変更手続きを進めています。８月１０
日には、愛川町都市計画審議会の小島総一郎会長か
ら、原案のとおりとすることが適当である旨の答申
を受けました。今後、県や国の審議などを経て、本年
中に都市計画の変更告示を予定しています。
都市施設課都市計画班☎（内線）3443

　田代地区の緊急避難場所にも指定されている田代
保育園の耐震補強工事を実施し、災害発生時の園児
の安全確保と、園舎の耐震強化を図っています。
　なお、工事期間中の保育は、半原保育園で行ってい
ます。
子育て支援課子ども保育班☎（内線）3362

　現在、町では第5次愛川町総合計画　後期基本計画
（計画期間　平成29年度～ 34年度）を策定していま
す。策定に当たり、町内各界の代表者などで構成す
る総合計画審議会が開催され、8月23日に岩﨑忠会
長（高崎経済大学准教授）と大野茂会長職務代理者か
ら、計画の内容について答申がありました。今後、こ
の答申や町議会との協議、パブリック・コメントなど
を踏まえ、計画の策定を進めてまいります。
企画政策課企画政策班☎（内線）3232

園児の安全を確保します
田代保育園耐震補強工事

いよいよエアコンが教室に！
町内全小中学校に設置

愛川都市計画を変更
都市計画審議会から答申

第5次愛川町総合計画 後期基本計画策定
総合計画審議会から答申

もっと住みやすい愛 川を目指して…

町の取り組みを紹介します

応 募 方 法

締め切り日
あ て 先

町内在住の方で、１人１通に限ります。
答え・住所・氏名・年齢・電話番号と、
本誌の感想を必ずご記入の上お送りください。
９月７日（水）（郵送の場合は当日消印有効）
●はがきの場合　〒243-0392 角田251-1 総務課広報広聴班
●ファクスの場合　046（286）5021
●電子メールの場合　e-mail@town.aikawa.kanagawa.jp
正解と当選者は10月1日号でお知らせします。

今月号の広報あいかわを読んで、クイズに挑戦してください。
正解者の中から抽選で3人の方に、図書カード（1,000円分）をプレゼントします。

大雨や長雨が発生すると、土砂災害の危険性が高まります。山
の斜面や川底にある岩石や土砂が、雨によって一気に下流へ押
し流されることによって起こる災害は、次のうちどれでしょうか。

 8月1日号の答えと当選者（敬称略）　正解：❷ 2年生　当選者：福田和男、小田島正子、原田靖子

❶ 土石流    ❷ 崖崩れ    ❸ 地すべり
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町政 情報館

相談
「
生
き
る
を
支
え
る
」ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

　

平
成
27
年
度
に
は
、
日
本
で
２
万

４
０
２
５
人
（
内
閣
府
・
警
察
庁
「
平
成

27
年
度
中
に
お
け
る
自
殺
の
状
況
」）
の
方

が
自
殺
に
よ
り
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
心
に
悩
み
の
あ
る
方
を
孤
立

さ
せ
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、「
生
き

る
を
支
え
る
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、

 　

次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
を
数
多
く
認
め
る

場
合
は
、
自
殺
の
危
険
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

❶
気
分
が
沈
む
、
自
分
を
責
め
る
、
仕
事

　

の
能
率
が
落
ち
る
、
不
眠
が
続
く

❷
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長
引
く

❸
酒
量
が
増
す

❹
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い

❺
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、
大
き
な

　

失
敗
を
す
る
、
職
を
失
う

❻
職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
な
い

❼
本
人
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も
の
を
失
う

❽
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

❾
自
殺
を
口
に
す
る

❿
自
殺
未
遂
に
及
ぶ

中
央
労
働
災
害
防
止
協
会
・
労
働
者
の
自
殺
予
防
マ
ニ
ュ

ア
ル
作
成
検
討
委
員
会

「
職
場
に
お
け
る
自
殺
の
予
防
と
対
応
」（
厚
生
労
働
省
）よ
り

　

心
の
疲
れ
を
感
じ
る
方
や
、
心
に
悩
み

が
あ
る
方
、「
自
殺
予
防
の
10
箇
条
」
に
数

多
く
当
て
は
ま
る
方
な
ど
は
、
一
人
で
考

え
込
ま
ず
に
、
ま
ず
は
関
係
機
関
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
を
受
け
て
い
る
方
か

ら
の
問
い
合
わ
せ
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◎
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
」

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
８
時
45
分

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎︎
０
１
２
０
（
８
２
１
）
６
０
６

◎
心
の
健
康
に
つ
い
て
の
各
種
相
談

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

•

厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
予
防
課　

☎︎
０
４
６（
２
２
４
）１
１
１
１（
代
）

•

町
福
祉
支
援
課
☎（
内
線
）３
３
５
３

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
こ
こ
ろ
の
健
康
講

座
」
の
開
催
、
悩
み
を
抱
え
る
人
た
ち
を

支
援
す
る
「
こ
こ
ろ
サ
ポ
ー
タ
ー
（
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
）」
の
養
成
な
ど
、
各
種
の
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
今
あ

な
た
が
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　７０歳以上の購入費助成対象者の方へ、神奈
川中央交通株式会社（神奈中）が高齢者バス割
引乗車券「かなちゃん手形」の出張販売を行い
ます。
　今回販売するのは、有効期限が平成２９年９
月 30 日までの１年券です。販売日には、会場で
助成券の申請・交付も行いますので、この機会
をぜひご利用ください。
◎販売日　９月21日（水）
　　　　　午前９時 30 分～午後３時 30 分
◎場所　健康プラザ１階 多目的室
◎持ち物
•自己負担金 3,850 円
• 1年以内に撮影された顔写真 (2.5㎝四方 )１枚
• 年齢の分かる身分証 ( 健康保険証など )
• 印鑑
◎注意事項
• 同日より前に助成券の交付を受けた方は助成
　券をお持ちください。
• 必ず助成対象者ご本人が会場にお越しください。

福
祉
支
援
課
障
害
福
祉
班
☎（
内
線
）３
３
５
３

敬老
ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
祝
い
の
金
品
を
贈
呈
し
ま
す

「かなちゃん手形」の出張販売
７０歳以上の購入費助成対象者限定

　
長
年
に
わ
た
り
社
会
の
発
展
に
貢
献
さ

れ
た
高
齢
者
に
敬
愛
の
意
を
表
し
、
長
寿

を
お
祝
い
す
る
た
め
、
お
祝
い
の
金
品
を

贈
呈
し
ま
す
。
贈
呈
時
期
は
９
月
中
旬
で
、

申
請
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
対
象
者　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

方
が
対
象
で
す
。

•

９
月
15
日
現
在
、
80
歳
、
88
歳
、
90
歳
、

95
歳
、
99
歳
お
よ
び
101
歳
以
上
の
方

•

９
月
15
日
現
在
、
町
内
に
６
カ
月
以
上

居
住
し
て
い
る
方 

•

本
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方

◎
贈
呈
方
法

•

80
歳
の
方
に
は
、
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を

配
達
し
ま
す
。

•

88
歳
、
90
歳
、
95
歳
の
方
に
は
、
担
当

地
区
の
民
生
委
員
が
訪
問
し
、
祝
金
を
贈

呈
し
ま
す
。

•

99
歳
、
101
歳
以
上
の
方
に
は
、
町
長
が

訪
問
し
、
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

高
齢
介
護
課
長
寿
い
き
が
い
班
☎（
内
線
）３
３
３
８

高齢介護課長寿いきがい班☎（内線）3338

  

自
殺
の
サ
イ
ン(

自
殺
予
防
の
10
箇
条
）

  

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
ま
ず
は
相
談
を
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【
農
業
委
員
会
委
員
】（
氏
名
の
後
の
か
っ
こ
内
は
所
属
部
会
）

会
長

熊
坂
博

会
長
職
務
代
理
者

小
島
金
吾

町政 情報館

人事
農
業
委
員
会
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

が
決
定
し
ま
し
た

　

農
業
委
員
会
委
員
の
任
期
満
了
に
伴

い
、
改
正
さ
れ
た
「
農
業
委
員
会
等
に
関

す
る
法
律
」（
平
成
28
年
４
月
１
日
施
行
）

に
基
づ
く
、
新
た
な
農
業
委
員
会
委
員
11

人
お
よ
び
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
４

人
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
平
成
28
年
８
月
10
日
か
ら
平

成
31
年
８
月
９
日
ま
で
で
す
。
８
月
10
日

に
は
臨
時
総
会
が
開
催
さ
れ
、
会
長
に
熊

坂
博
さ
ん
、
会
長
職
務
代
理
者
に
小
島
金

吾
さ
ん
が
選
出
さ
れ
、
各
委
員
の
所
属
部

会
も
決
定
し
ま
し
た
。

　
農
業
委
員
会
委
員
、
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称

略
）

農
政
部
会
長　
矢
後
良
夫

農
地
部
会
長　
高
木
正
徳

農
政
副
部
会
長　
諏
訪
部
衛
人

農
地
副
部
会
長　
榎
本
計
雅

矢
後
清
孝
（
農
政
部
会
）

関
戸
利
夫
（
農
政
部
会
）

幡
野
茂
久
（
農
政
部
会
）

五
月
女
智
一
（
農
地
部
会
）

薄
秀
一
（
農
地
部
会
）

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

花
上
満
（
農
政
部
会
）

吉
川
文
男
（
農
政
部
会
）

落
合
貢
（
農
地
部
会
）

幡
野
力
（
農
地
部
会
）

農
業
委
員
会
事
務
局
☎（
内
線
）３
５
４
２

催し
「
若
者
た
ち
の
音
楽
祭
２
」出
演
者
決
定
！

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
も
「
若
者
た

ち
の
音
楽
祭
２
」
を
開
催
し
ま
す
。
前
回

同
様
に
中
学
生
以
上
30
歳
代
ま
で
の
若
者

を
対
象
と
し
た
ノ
ー
マ
ル
枠
、
今
回
初
め

て
募
集
し
た
「
歳
を
重
ね
て
も
カ
ッ
コ
い

ツイッターを開設しています。
最新情報はこちらをフォロー
公式ツイッターアカウント
　  「@wkot_akw」

い
お
じ
さ
ん
・
お
ば
さ
ん
た
ち
」
を
対
象

と
し
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
枠
そ
れ
ぞ
れ
の
出
演

者
た
ち
が
、
ロ
ッ
ク
や
ポ
ッ
プ
ス
な
ど
の

軽
音
楽
で
愛
川
町
の
冬
を
熱
く
盛
り
上
げ

ま
す
!!

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課
☎（
内
線
）３
６
３
２

農業委員会委員の任命式

前回の様子

石井バンド（仮） （初）

imo　　　　　　　　

陽だまり　　　　　　　

ザ・マコサイーズ　 （２）

SYNAPSE （初）

はるさめ、 （２）

Bravement's （初）

Revival （初）

（初） （初）

（初） （初）

GROOVE RUPTION　 （２）

BEAT POPS　　　　　　　

ブライトピンクの月　　　

SEED　 （初）

DYNAMITE　 （初）

Pygmalion　 （初）

マクリケン　 （初）

ROCK E JOKER　 （２）

☆出演バンド（50音順、かっこ内は出場回数）

12月18日（日） 文化会館ホール

ノーマル枠

スペシャル枠
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福祉給付金
在
宅
障
害
者
福
祉
手
当
の
お
知
ら
せ

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
障
害･

遺
族
年
金
受
給
者
向
け

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
の
お
知
ら
せ

　

在
宅
障
が
い
者
の
福
祉
増
進
の
た
め
、

在
宅
障
害
者
福
祉
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

◎
対
象
者　
７
月
１
日
現
在
、
施
設
な
ど

に
入
所
し
て
お
ら
ず
、
町
内
に
居
住
す
る

在
宅
の
障
が
い
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
（
所
得
制
限
あ
り
）

❶
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

❷
知
的
障
が
い
で
知
能
指
数
が
70
以
下

（
Ｂ
２
程
度
以
下
）
の
方

❸
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち

の
方

◎
支
給
時
期　
10
月
（
年
１
回
）

　
平
成
26
年
４
月
の
消
費
税
率
引
き
上
げ

に
伴
い
、
所
得
の
少
な
い
方
へ
の
影
響
を

緩
和
す
る
た
め
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

◎
給
付
対
象
者

　
平
成
28
年
１
月
１
日
（
基
準
日
）
時
点

で
愛
川
町
に
住
民
票
が
あ
り
、
平
成
28
年

度
町
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い

　
ま
す
。

◎
給
付
額

　
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
３
千
円

　
賃
金
引
き
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く
い

所
得
の
少
な
い
年
金
受
給
者
の
方
を
支
援

す
る
た
め
、
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給

者
の
方
へ
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

◎
給
付
対
象
者

　
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給

対
象
者
の
う
ち
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
方

※
町
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
扶
養

　
さ
れ
て
い
る
場
合
や
、
生
活
保
護
受
給

　
者
な
ど
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
基
準
日
か
ら
支
給
決
定
ま
で
の
間
に

　

亡
く
な
っ
た
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ

　
ん
。

※
高
齢
者
向
け
給
付
金
を
受
給
し
た
方
は

　
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◎
給
付
額

　
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
３
万
円

　
役
場
庁
舎
分
館
に
申
請
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。

◎
期
間　

９
月
１
日
（
木
）
～
平
成
29
年

１
月
31
日
（
火
）（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

◎
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時

◎
支
給
額　
障
が
い
の
程
度
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
申
請
方
法　
障
害
者
手
帳
、
印
鑑
、
預

金
通
帳
を
お
持
ち
の
上
、
福
祉
支
援
課
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
こ
の
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

　
は
、
新
た
に
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま

　
せ
ん
。

※
平
成
28
年
１
月
１
日
に
本
町
に
住
民
票

　
が
な
い
方
は
、
課
税
（
非
課
税
）
証
明

　
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

な
い
方

※
町
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
扶
養

　
さ
れ
て
い
る
場
合
や
、
生
活
保
護
受
給

　
者
な
ど
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
基
準
日
か
ら
支
給
決
定
ま
で
の
間
に

　

亡
く
な
っ
た
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ

　
ん
。

※
高
齢
者
向
け
給
付
金
の
支
給
対
象
者
も

　
上
記
項
目
に
該
当
す
る
方
は
受
給
で
き

※
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
方
に
、
８

　

月
下
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま

　

す
。
郵
送
で
の
申
請
も
可
能
で
す
。

◎
提
出
書
類

•

必
要
事
項
を
記
入
し
た
申
請
書
（
２
種

類
の
給
付
金
は
同
一
の
申
請
書
と
な
り
ま

す
）

•

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健
康

保
険
証
な
ど
）
の
写
し

•

指
定
し
た
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類（
預

金
通
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
）
の

写
し
。
た
だ
し
、
平
成
27
年
度
臨
時
福
祉

給
付
金
の
給
付
と
同
じ
口
座
の
場
合
に
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
金
融
機
関
に
口
座
を
持
っ
て
い
な
い
な

　
ど
、
振
り
込
み
に
よ
る
支
給
が
困
難
な

　
場
合
は
、
窓
口
で
受
け
取
る
こ
と
が
で

　
き
ま
す
。

厚
生
労
働
省
「
給
付
金
に
関
す
る
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
」　

☎
０
５
７
０
（
０
３
７
）

１
９
２

　

臨
時
福
祉
給
付
金
な
ど
の
支
給
を
装
っ

た「
振
り
込
め
詐
欺
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

町
や
厚
生
労
働
省
が
給
付
金
支
給
の
た

め
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
銀
行
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
の
現
金
自
動
預
払
機
）
の
操

作
や
、
手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
お
願

い
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

福
祉
支
援
課
障
害
福
祉
班
☎（
内
線
）３
３
５
４

福
祉
支
援
課
地
域
福
祉
班
☎（
内
線
）３
３
５
３

  

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

  

申
請
方
法

  

障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け

  

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

  

臨
時
福
祉
給
付
金
な
ど
の

  

制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
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児童

助成

私
設
保
育
施
設
入
所
児
童
の
保
護
者
に

助
成
金
を
交
付
し
ま
す

耐
震
診
断
・
改
修
工
事
費
助
成
の
お
知
ら
せ

　
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を

図
る
た
め
、
私
設
保
育
施
設
に
入
所
し
て

い
る
児
童
の
保
護
者
に
助
成
金
を
交
付
し

ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
方

　
町
内
在
住
で
、
私
設
保
育
施
設
に
入
所

し
て
い
る
児
童
の
保
護
者

※
該
当
に
な
る
施
設
は
、
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

◎
助
成
金
額

　
児
童
１
人
に
つ
き
、
月
額
２
５
０
０
円

◎
申
請
方
法

　
次
の
も
の
を
お
持
ち
の
上
、
子
育
て
支

援
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
交
付
申
請
書

　
町
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
（
一

般
診
断
）
や
耐
震
改
修
工
事
を
行
っ
た
方

へ
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
。
補
助
金
の
交
付
決
定
前
に
実
施
し
た

住
宅
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、
診
断

や
工
事
を
お
考
え
の
方
は
、
事
前
に
都
市

施
設
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
対
象
と
な
る
建
物　
次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
木
造
住
宅
が
対
象
で
す
。

❶
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
ら
れ

た
２
階
建
て
以
下
の
在
来
工
法
に
よ
る
木

造
住
宅

※
昭
和
56
年
６
月
１
日
以
降
に
延
べ
床
面

　
積
の
2
分
の
1
を
超
え
る
増
築
、
改
築

　
し
た
住
宅
は
対
象
外
で
す
。

❷
自
己
所
有
で
自
ら
居
住
す
る
住
宅
や
、

店
舗
・
事
務
所
な
ど
の
併
用
住
宅

※
賃
貸
住
宅
、
貸
店
舗
（
併
用
住
宅
を
含

　
む
）
は
対
象
外
で
す
が
、
愛
川
町
空
き

　
家
バ
ン
ク
事
業
利
用
者
は
対
象
と
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❸
耐
震
診
断
へ
の
補
助
は
、
❶
❷
に
加
え
、

町
が
指
定
し
た
耐
震
診
断
技
術
者
が
行
っ

た
一
般
診
断
で
あ
る
こ
と
。

❹
耐
震
改
修
工
事
へ
の
補
助
は
、
❶
～
❸

に
加
え
、
耐
震
診
断
の
結
果
、
上
部
構
造

の
総
合
評
点
が
1.0
未
満
と
な
っ
た
住
宅
の

❷
在
園
証
明
書

❸
町
保
育
所
条
例
第
３
条
に
規
定
す
る
保

育
の
認
定
基
準
を
満
た
す
児
童
の
保
護
者

で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
も
の
（
就
労
証
明

書
、
母
子
手
帳
な
ど
）

❹
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
は
不
可
）

※
❶
～
❸
の
用
紙
は
子
育
て
支
援
課
に
あ

　
り
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◎
提
出
期
限

　
９
月
15
日
（
木
）

改
修
工
事
で
あ
る
こ
と
。

◎
補
助
金
額

耐
震
診
断
（
一
般
診
断
）　

診
断
費
用
の

２
分
の
１(

上
限
４
万
円)

耐
震
改
修
工
事　
改
修
費
用
の
２
分
の
１

（
上
限
50
万
円
）

◎
申
請
方
法

　
建
築
時
に
建
築
確
認
を
受
け
た
書
類
・

図
面
な
ど
建
築
時
期
が
分
か
る
も
の
を
お

持
ち
の
上
、
事
前
に
都
市
施
設
課
都
市
計

画
班
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
の
書

類
が
見
当
た
ら
な
い
場
合
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
補
助
予
定
額
が
終
了
し
た
時
点
で
申
請

　
を
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

　
注
意
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
保
育
班
☎（
内
線
）３
３
６
４

都
市
施
設
課
都
市
計
画
班
☎（
内
線
）３
４
４
４

人事
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に

長
島
哲
哉
さ
ん
が
再
任

　
６
月
議
会
定
例
会
で
、
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
委
員
に
長
島
哲
哉
さ
ん
（
角

田
）
の
再
任
が
同
意
さ
れ
、
８
月
12
日
付

で
就
任
し
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
平
成
31
年
８
月
11
日
ま
で
の

３
年
間
で
す
。

税
務
課
町
民
税
班
☎（
内
線
）３
２
７
２

長島哲哉さん

熊本地震の被害の様子
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助成

子育て

障
害
者
医
療
証
の
更
新
に
つ
い
て

電
子
母
子
手
帳
サ
ー
ビ
ス

９
月
１
日
ス
タ
ー
ト
！

　
心
身
に
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
方
を
対

象
に
医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

障
害
者
医
療
証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
９

月
下
旬
に
新
し
い
医
療
証
を
送
付
し
ま
す
。

　
昨
年
度
、
所
得
制
限
の
基
準
額
を
超
え
、

対
象
外
と
な
っ
た
方
は
、
改
め
て
交
付
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
対
象
に
な
る
と

思
わ
れ
る
方
は
、
10
月
31
日
（
月
）
ま
で

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
利
用

し
て
、
育
児
の
記
録
を
登
録
・
管
理
す
る

「
電
子
母
子
手
帳
」
の
サ
ー
ビ
ス
が
９
月

１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
身
長
・
体
重
、
予
防
接
種

の
履
歴
や
日
々
の
写
真
を
登
録
で
き
る
ほ

か
、
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
情

報
を
お
届
け
し
ま
す
。
冊
子
の
母
子
健
康

手
帳
と
併
せ
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
利
用
方
法

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
「
電

子
母
子
手
帳
」
の
サ
イ
ト
（https://

w
w

w
.m

chh.jp/

）
に
ア
ク
セ
ス
し
、
画

に
福
祉
支
援
課
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

◎
助
成
対
象
者
と
助
成
の
範
囲

　

次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
が
対
象
で

す
。
た
だ
し
、
65
歳
以
上
で
新
規
に
障
が

い
者
に
認
定
さ
れ
た
方
、
ま
た
は
前
年
の

所
得
が
下
表
内
の
額
を
超
え
る
方
は
除
き

ま
す
。

•

通
院
・
入
院
に
係
る
医
療
費
を
助
成

•

通
院
・
入
院
に
係
る
医
療
費
を
助
成

•

通
院
に
係
る
医
療
費
を
助
成

◎
持
ち
物

　
健
康
保
険
証
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
、
印
鑑

面
の
指
示
に
従
っ
て
ロ
グ
イ
ン
し
て
く
だ

さ
い
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で

き
ま
す
。

※「
電
子
母
子
手
帳
」
サ
ー
ビ
ス
は
、
冊

　
子
の
「
母
子
健
康
手
帳
」
に
代
わ
る
も

　
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※「
電
子
母
子
手
帳
」
の
利
用
料
金
は
無

　
料
で
す
が
、
通
信
料
は
利
用
者
負
担
に

　
な
り
ま
す
。

※「
電
子
母
子
手
帳
」
は
、

　
株
式
会
社
エ
ム
テ
ィ
ー

　
ア
イ
が
運
営
す
る
サ
ー

　
ビ
ス
で
す
。

福
祉
支
援
課
障
害
福
祉
班
☎（
内
線
）３
３
５
３

健
康
推
進
課
母
子
保
健
班
☎（
内
線
）３
３
４
１

  

１
級
か
ら
３
級
ま
で
の

  

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

  

知
能
指
数
50
以
下
で

  

療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方

  

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

  

１
級
を
お
持
ち
の
方

安全
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日（
水
）～
30
日（
金
）

９
月
30
日
は「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」で
す

　
秋
は
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
の
イ
ベ
ン
ト
が

数
多
く
開
催
さ
れ
、
出
掛
け
る
機
会
が
多

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
日
没
が
早
く
な
り
、

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て
の
事
故
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
自
転
車
・
自
動
車
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
を
心
掛
け
、
歩
行
者
も
反
射
材
を
活
用

す
る
な
ど
、
一
人
一
人
が
交
通
安
全
の
大

切
さ
を
認
識
し
、
交
通
事
故
の
な
い
明
る

い
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン　

「
安
全
は　
心
と
時
間
の　
ゆ
と
り
か
ら
」

「
高
齢
者　

模
範
を
示
そ
う　

交
通
マ

ナ
ー
」

運
動
の
重
点

❶
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
（
特
に
、
反
射

材
用
品
な
ど
の
着
用
の
推
進
お
よ
び
自
転

車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）

❷
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

正
し
い
着
用
の
徹
底

❸
飲
酒
運
転
の
根
絶

❹
二
輪
車
・
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

住
民
課
交
通
防
犯
班
☎（
内
線
）3
3
2
0

0人

1人

2人

3人

以降、１人増すごとに380,000円を加算

3,604,000円

3,984,000円

4,364,000円

4,744,000円

所得制限の基準額

扶養親族の数 本人の前年所得額
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音
声
版
広
報
あ
い
か
わ    

録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
か
え
で
の
会
」
の
ご
協
力
に
よ
り
、
視
覚
障
が
い
者
用
に
音
声
テ
ー
プ
化
・
C
D
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
内
線
）３
７
９
２

インフォメーション

入場料2,000円
（全席指定）
前売り券は、文化会館窓
口、町内各前売り所で販
売しています。
前売り券が売り切れた場
合、当日券はありません。

文化会館
☎046（285）6960

中国雑技団愛川公演
9月11日（日）

文化会館ホール
午後2時開演

電話相談

司法書士法律相談 ９月14日（水）　午後１時～４時

月日 催し 主催 備考

月日

文化 会 館 催し 案 内

相 談

ホール

町民相談　 住民課住民相談班☎（内線）3319

ハローワーク就労相談会　 商工観光課商工労政班☎（内線）3523

教育相談 教育開発センター
☎046（206）1061

展示

9月3日（土）

9月11日（日）

9月15日（木）

9月23日（金）

9月26日（月）

法律相談《完全予約制》

ハローワーク職員による就労相談 ９月８日（木）午後１時～４時 　役場１階相談コーナー

来所相談

出張相談

行政書士相談
多重債務相談
交通事故相談
不動産相談

人権・行政こまりごと相談

消費生活相談

9月19日（月）～ 25日（日）

※展示会場は１階で、入場は無料です。展示時間は午前９時から午後５時までです。
※毎週火曜日は休館日です。　※問い合わせは直接主催者にお願いします。

※あいかわ夢カードで、中国雑技団愛川公演の前売り券が購入できます。

※不登校・いじめ・校外活動・非行・就学相談など。

午前
10時10分

午後2時

午後
1時30分

午後
1時30分

午後
1時30分

無料
先着535人

全席指定
2,000円

無料
先着535人

最終日は午後3時まで

午前
11時30分

午後4時

午後
3時30分

午後3時

午後
3時15分

菅原
☎090（9148）9295

愛川町・
愛川町文化会館事業協会

☎046（285）6960

高齢介護課
☎（内線）3338

平田秀琴
☎046（286）4983

催し

第２回　音の森　発表会
～リトミック・コーラス～

中国雑技団愛川公演

寿大学
開講式、消費者保護・

交通安全

寿大学
心の健康・介護予防

寿大学
芸能鑑賞、閉講式

９月２日（金）・15日（木）
午前10時～午後３時
※10月は７日（金）･20日（木） 毎週月～木曜日（祝日を除く）

午前９時～午後４時

●レディースプラザ　９月５日（月）
●ラビンプラザ　９月12日（月）
※前週金曜日までに電話で
　予約してください。

９月８日（木）　午後１時～４時

平日　午前９時～午後４時

９月21日（水）　午後１時～４時
９月28日（水）　午後１時～４時
９月29日（木）　午後１時～４時

９月９日（金）　午前10時～ 11時30分

９月１日・５日・８日・12日・15日・26日・
29日　午前10時～午後３時

平田秀琴書道会作品展

開演 終演 主催 入場

※法律相談は弁護士が対応します。予約は相談日の７日前から開始します。
　（その日が祝日の場合は翌開庁日から）
※法律相談以外は予約優先です。（予約がない場合は、当日の受け付けもできます）
※相談当日は、住民相談班へお越しください。
※相談窓口が分からないときは、お気軽にお問い合わせください。
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樹
木
の
枝
な
ど
が
道
路
に
張
り
出
し
て
い
ま
せ
ん
か 

道
路
に
樹
木
の
枝
な
ど
が
張
り
出
し
て
い
る
と
、
車
両
や
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
、
事
故
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

土
地
を
所
有
ま
た
は
管
理
さ
れ
て
い
る
方
は
、
枝
な
ど
が
道
路
に
張
り
出
さ
な
い
よ
う
に
適
切
な
管
理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

インフォメーション

　スポーツ施設の利用予約は、ス
ポーツ施設予約システムをご利用
ください。
予約できるスポーツ施設　田代運
動公園・三増公園（テニスコートの
み）・第１号公園体育館・中津工業
団地第1号公園・中津工業団地第2
号公園・坂本運動場・坂本体育館・
志田運動場・小沢ソフトボール場
※厚木市・清川村のスポーツ施設
　も抽選予約できます。

今月の抽選予約　12月利用分
抽選結果　10月2日（日）
　当選者は10月末日までに本予
約をしてください。末日までに本
予約をしなかった場合は、翌日か
ら空き施設として開放します。
　愛川町の施設を２回無断キャン
セルすると半年間予約ができなく
なります。

スポーツ・文化振興課
☎（内線）3632

第1号公園体育館

田代運動公園・
三増公園陸上競技場

町民活動
サポートセンター
文化会館・
ラビンプラザ
レディースプラザ

図書館

郷土資料館

毎週火曜日、
1日（木）

毎週火曜日
毎週火曜日、
21日（水）、
23日（金）

毎週水曜日

毎週火曜日

27日（火）

毎週月曜日
（19日を除く）、
20日（火）

 スポーツ施設の抽選予約  9 月の休館日・休園日

　昭和・平成の爆笑王、三遊亭圓歌と
一門による落語会が愛川にやってき
ます。
　粋な寄席ならではの世界を、心ゆ
くまでお楽しみください。
◎日時　11月6日（日）午後2時開演
◎場所　文化会館ホール
◎入場料　2,000円（全席指定）
◎その他　前売り券は、9月17日（土）
から文化会館窓口、町内各前売り所
で販売します。前売り券が売り切れ
た場合、当日券はありません。
◎問い合わせ
文化会館☎046（285）6960

　友好都市長野県立科町にリンゴ狩りに行きませんか。立科町特産
のリンゴ狩りを体験し、周辺の観光スポットを巡る交流バスツアー
を開催します。
◎日時　10月30日（日）午前6時30分～午後6時50分
◎行程　愛川町役場（午前6時30分集合）→白樺湖・御泉水自然園散
策→昼食（農ん喜村)→リンゴ狩り体験→津金寺→中山道芦田宿散策
→愛川町役場（午後6時50分到着予定）
◎参加費　1人4,000円（小学生は3,000円）※当日徴収。昼食代、施設
見学代、体験料を含みます。
◎申し込み　はがきに参加者氏名、住所、電話番号を記入の上、9月
20日（火）（消印有効）までに総務課総務班へ。はがき１枚で3人まで
の申し込みが可能です。
◎対象　町内在住の方90人（申込者多数の場合は抽選）
※未就学児の参加はできません。
※中学生以下の方が
　参加される場合は、
　保護者同伴でお願
　いします。
※参加者には、後日詳
　細を案内します。
◎問い合わせ
総務課総務班
☎（内線）3216

 三遊亭圓歌一門落語会  リンゴ狩りを楽しもう！
 友好都市 長野県立科町「交流バスツアー」参加者募集

施設ガイド

催し
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歩くことのすすめ

＝日時　 ＝場所　 ＝対象・定員　 ＝講師・指導　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝その他の事項　 ＝申し込み　　　　　　　　 ＝ 問い合わせ　※ がないものはどなたでも参加・来場できます。 がないものは無料です。 ＝ファクス　 ＝電子メール

無
理
の
な
い
範
囲
で
の
節
電
を
！
　
熱
中
症
な
ど
に
注
意
し
て
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
節
電
を
し
ま
し
ょ
う
。 

●
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
は
28
度
を
目
安
に
　

●
す
だ
れ
な
ど
を
活
用
　
●
使
っ
て
い
な
い
部
屋
の
照
明
は
こ
ま
め
に
消
す
　
●
テ
レ
ビ
は
主
電
源
を
「
O
F
F
」
に

　人間の体で真っ先に筋肉量が
低下するのは、骨盤から足首まで
の筋肉です。脚の筋肉量は20歳を
過ぎた頃から急激に減少してい
きますので、筋肉量を落とさず、毎
日を生き生きと暮らすため、散歩
やウオーキングを積極的に行い
ましょう。

◎楽しんで歩きましょう
◎足に合った靴を選びましょう
◎水分補給は欠かさずに
◎歩く前、歩いた後はストレッチ
で筋肉を伸ばしましょう
◎暑さ、寒さの厳しい時間と食後
や就寝前は避けましょう

◎生き生きとした日常生活が送
　れます

◎筋肉量を維持し、足腰が丈夫に
なります
◎血液の循環が良くなり、脳が活
性化します
◎呼吸数が増え、換気量が増し
ます
◎バランス能力を養い、転倒を予
防します
◎骨量を維持し、骨折を予防し
ます
◎内臓脂肪を減らし、肥満を防止
します
◎ストレスを解消し、健康意識が
向上します

　姿勢の良い歩き方は、実年齢よ
り若く見えます。ポイントを意識
しながら歩くと、より一層運動効
果が高まります。毎日無理なく楽
しく続けましょう！

◎背筋を伸ばす
◎顎は軽く引く
◎呼吸は吸うより吐く方を長く

（息を吸いながら２歩歩いたら、吐
きながら４歩歩く）
◎肩の力を抜く
◎腕は大きく振る
◎軽く膝を伸ばす（股関節から振
り出すように脚を出す）
◎足はかかとから着地し、つま先
で蹴り出す
◎歩幅は広くする
◎平行線上を歩くように、左右の
足先をできるだけ真っすぐ向け
て、外股や内股にならないように
歩く
◎調子が良くても決めた距離だ
け歩く

インフォメーション

保健師から一言

  歩くときの注意

  歩くことによって期待できる効果

  若 し々く健康的な歩き方のポイント

実施します。
11月12日（土）午前9時～午後0

時10分（受け付け午前8時30分～）
愛甲商工会館2階会議室 足場

の組み立て、解体または変更の作
業に係る業務（地上または堅固な
床上における補助作業の業務を除
く）に従事している方先着40人
7,300円 9月29日（木）までに愛
甲商工会へ

愛甲商工会☎046（286）3672

　町県民税・固定資産税・軽自動車
税・国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料が納めら
れ、納税相談もできます。

9月24日（土）・25日（日）午前8
時30分～午後5時 役場１階税務
課

 休日納税・相談窓口

　聴覚障がいのある方を対象に、
手話での相談会を行います。ご家
族 か ら の 相 談 も 受 け 付 け ま す。
困っていることや不安に思ってい
ることをご相談ください。

9月28日（水）午前10時～正午

　町からの情報番組「愛川町イン
フォメーション」や、災害時の町の
情報を放送するコミュニティＦＭ
局、FM HOT 839（ エ フ エ ム さ
がみ）が、開局20周年を記念して、
シティセールス特別番組を放送し
ます。当日は、コピオ愛川の特設ス
タジオから生放送で、町の魅力を
たっぷり紹介しますので、ぜひお
聴きください。

9月13日（火）午前10時～午後
1時 FM HOT 839の 周 波 数 は
FM83.9MHzです。

福祉センター３階会議室 聴覚
障がいのある方（主に成人ろう者）
およびその家族

公益社団法人神奈川県聴覚障害
者協会☎0466（26）5467

0466（26）5454

納期限は、9月30日（金）です。
【国民健康保険税】第4期分

【介護保険料】第4期分
【後期高齢者医療保険料】第3期分

 聴覚障がい者のための
 手話による巡回相談会

 FM HOT 839
 開局20周年記念番組
 「ラジオキャラバン・まるごと愛川町」

 今月の納税・納付期限
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インフォメーション

9月29日（木） 健康プラザ2階
健診室 母子健康手帳、問診票、歯
ブラシ、タオル むしばいばい教
室は午前10時から正午ごろまで。

開始時間を過ぎての入室はできま
せん。2歳児歯科検診では、身長・
体重測定も行います。対象者には9
月上旬に必要書類を送付しますの
で、届かない方はご連絡ください。
　育児について心配事のある方
は、保健師・栄養士が相談をお受け
します。

　子供から大人までの健康や育
児、食事などについて、保健師・栄
養士・看護師が相談をお受けしま
す。身体測定や体脂肪測定、血圧測
定なども行っています。お気軽に
お越しください。

9月30日（金）午前9時30分～ 11
時 健康プラザ2階健診室 町内
在住の方 母子健康手帳（お子さ
ん）、健康手帳（お持ちの方のみ）
予約の必要はありませんので、当
日直接会場へお越しください。

　対象者には９月下旬に必要書類
を送付しますので、届かない方は
ご連絡ください。健診時間・開場時
間は通知でご確認ください。

健康プラザ２階健診室

 お子さんの歯科保健指導

 乳幼児の健康診査

 すくすく親子健康相談・
 ヘルスあっぷ相談

　11月に開催する、愛川町勤労祭
ソフトボール大会の出場チームを
募集します。
　町内事業所に勤務されている方
を対象に、オフィシャルルールによ
る５回戦を行い、２日間のトーナメ
ント方式により順位を競います。
　参加資格は、町内事業所（内陸工
業団地は厚木市の事業所も含む）
などに勤務する従業員で編成する
チームとし、事業所単独でチーム
を編成できない場合は、関連事業
所の従業員を含めて編成すること
ができます。

11月6日（日）・13日（日）各日と
もに午前８時から 小沢ソフト
ボール場（相模川河川敷）  商工観
光課で配布する申込用紙に必要事
項を記入の上、9月30日（金）までに
お申し込みください。町ホームペー
ジからダウンロードもできます。

 商工観光課商工労政班
☎（内線）3523

　三増合戦まつりと愛川町ふるさ
とまつりで行う甲冑パレードの参
加者を募集します。戦国武士の気
分を味わってみませんか。
三増合戦まつり

10月2日（日）午前10時～ 三増
合戦場碑周辺（雨天時は農村環境
改善センター）
愛川町ふるさとまつり

10月23日（日）午前10時～ 三
増青少年広場～役場・文化会館周
辺（雨天時は甲冑パレードは中止）

いずれも高校生以上の方 甲
冑は自前のもので構いません。お
持ちでない方へは、先着で10人に
貸し出します いずれも9月14日

（水）までに下記へ。
三増合戦まつり実行委員会甲冑

部　高木☎046（281）1434

  愛川町勤労祭ソフトボール大会
  参加チームを募集

  甲
かっちゅう

冑パレード参加者募集

　愛甲商工会建築・建設部会では、
足場からの転落・墜落による労働
災害を防止するため、「足場の組み
立て等の業務に係る特別教育」を

 「足場の組み立て等の
 業務に係る特別教育」を実施

むしばいばい
（むし歯予防）

教室

４カ月児
（平成28年
5月生まれ）
10カ月児

（平成27年
12月生まれ）
１歳６カ月児
（平成27年
3月生まれ）

3歳6カ月児
（平成25年
3月生まれ）

２歳児
歯科検診

平成27年
8月

生まれ

10月4日
（火）

10月13日
（木）

10月26日
（水）

10月11日
（火）

平成26年
8月

生まれ

午前
9時30分～
9時55分

母子健康手帳、
問診票

母子健康手帳、
問診票

母子健康手帳、
問診票
歯ブラシ、タオル
母子健康手帳、
問診票、
歯ブラシ、タオル
当日の朝の尿、
視力・聴力の
調査票（記入済
みのもの）

午後1時～
1時45分

歯科保健指導

対象

問い合わせは健康推進課へ
☎（内線）3341

保健ガイド

対象

期日

受け付け

持ち物

平成26年
2月

生まれ

午後
1時45分～
2時30分

募集

お知らせ
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　7月21日、愛川町、厚木市、秦野市、伊勢原市、清川村
で構成する「広域行政連絡会」の総会が伊勢原市役所で
開催されました。この連絡会は、丹沢大山周辺の県央や
まなみ地域の５市町村が連携して、共通の行政課題の
解決や地域振興の促進を図ることを目的としています。
　総会では、昨年度の事業報告をはじめ、今後の事業計
画や県への要望事項について各市町村長が協議したほ
か、東京オリンピック・パラリンピック開催を見据え、県
央やまなみ地域に外国人を集客するために、平成27年
3月に発行した「るるぶ特別編集　丹沢・大山・宮ケ瀬湖」
英語版の制作報告が行われました。

　厚木警察署管内における町内の交通死亡事故ゼロの
日数が、8月12日に連続700日となりました。
　この記録は、交通指導隊や交通安全母の会による交
通安全キャンペーン、厚木警察署による交 通安全教室
といった関係団体の活動を通じて、町民皆さんの交通
安全意識が向上したことにより達成されたものです。ま
た、町が実施したカーブミラーや通学路カラー舗装の設
置、セーフティドライブコンテスト、大人自転車教室など
の交通安全施策が功を奏したものと考えられます。
　これから秋の行楽シーズンを迎え、自動車や自転車を
運 転 す る 機
会 が 増 え ま
すが、交通安
全に務め、皆
さ んで 死 亡
事 故 ゼ ロ の
記 録 を 延 ば
しましょう。

　相洋高校3年の野口友里さんが「第69回全国高等学
校陸上競技対抗選手権大会」に、愛川中学校1年の四戸
岸陽菜さんが「第1回全日本中学女子軟式野球大会」に、
愛川東中学校2年の成井こころさんが「第40回関東中
学校水泳競技大会」に出場し、町長から奨励金を交付し
ました。また、町内の少年サッカーチーム「ハリマオサッ
カークラブ」は「第36回飛 騨高山親善少年サッカー大
会」で優勝し、大会3連覇を果たしました。

　8月6日から8日まで、町内3中学校の生徒30人が長野
県立科町を訪問しました。
　立科町の生徒の皆さんと立科町立立科中学校で対面
式を行い、ゲームなどを楽しみながら交流が始まりまし
た。その後、一緒に夏の町民まつり「立科えんでこ」に参加
したほか、そば打ち体験やバーベキュー、キャンプファイ
アなどを通して友情を深め、思い出いっぱいの3日間を
過ごしました。

広域行政連絡会総会を伊勢原市で開催
「るるぶ英語版」も発行

交通死亡事故ゼロ
連続７００日を達成しました

小中高生の活躍が光る夏！
スポーツ大会出場

平成２８年度青少年県外交流事業
友好都市立科町へ行ってきました！

Aikawa Top i c s

四戸岸さん（左）と
成井さん（右）

小野澤町長とハリマオサッカークラブの
皆さん、齋藤増雄監督
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Aikawa Top i c s

　7月28日、県総合防災センターで「第50回神奈川県消
防操法大会」が開催され、県内の消防団員が日頃の訓練
の集大成として、鍛え上げた技を競い合いました。
　今大会では、半原・田代地区を管轄する第１分団から
選抜された選手たちが「小型ポンプ操法の部」に出場
し、操作要領や行動の正確性・迅速性を競いました。
　５月から厳しい訓練を積み重ねてきた選手たちは、息
の合った操作を行い、見事に優良賞を受賞しました。
　指揮者の齋藤晶さんは「第１分団の仲間や家族、そし
て地域の方々の絶大な支援を受け大会に挑むことがで
きました。その感謝の気持ちを忘れずに、今後も消防団
員として地域に貢献したいです」と大会を振り返り、力強
く感想を語りました。

　半原小学校の児童たちが、郵便局の「かもめ～る」を
使って、町観光キャラクター「あいちゃん」と手紙のやり
取りを行いました。
　この事業は、子 供たちへの手紙 文化の普及や、あい
ちゃんのPR、地域企業の協賛による商工業の振興など
を目的として半原 郵便 局が企画したもので、児童たち
は、郵便局から提供された「かもめ～る」を使ってあい
ちゃんへ暑中見舞いの手紙を送り、あいちゃんからは一
人一人にお礼の手紙が送られました。

　女性の国際ボランティア奉仕組織で、今年度に認証
20周年を迎える「国際ソロプチミスト愛川」（有賀綾子
会長）から、防犯カメラの設置に役立ててほしいと、町に
100万円の寄付がありました。町では、いただいた寄付
金を「平成28年度防犯カメラ設置事業」に活用します。
　国際ソロプチミスト愛川は、認証20周年を記念してさ
まざまな取り組みを行っており、6月には車いすのアー
ティストとして活躍中の佐野有美さんを迎え、町文化会
館でチャリティー講演会を開催したほか、平成29年1月
21日には記念式典を実施する予定です。

出場選手（敬称略）
指揮者：齋藤 晶（川北区）
1番員：徳岡 寿（宮本区）
2番員：小島 健（原臼区）
3番員：丸山 雄平（宮本区）
控え：河内 章（両向区）
控え：川﨑 啓之（田代区）

　春日台区では、一般財団法人自治総合センターが実
施している宝くじ助成事業を活用し、おみこしや法被な
どを購入しました。
　７月23日、区長をはじめ役員の皆さんが早朝から舞
台作りなどに汗を流し、夏祭り・盆踊り大会でおみこしな
どを区民に披露しました。今後も行事に活用し、地域住
民のコミュニティー活動が一層活発になるものと期待さ
れています。
　安全で安心して暮らせる町をつくるため行政区・自治
会に加入し地域の活動に参加しましょう。

消防団第１分団
県消防操法大会で「優良賞」

「あいちゃんへ『かもめ～る』を送ろう！
2016」を実施

国際ソロプチミスト愛川
１００万円を寄付

「宝くじ助成金」
春日台区がおみこし、法被などを購入

半原郵便局の山田局長（中央）から半原小学校の髙栁校長（右）へ「かもめ～る」の贈呈



消費生活相談
法律相談

総合防災訓練／当番医：愛川北部病院
議会本会議（４日目）／消費生活相談
４カ月児健康診査
議会本会議（５日目）
行政書士相談／消費生活相談／ハローワーク就労相談会／10 カ月児健康診査
人権・行政こまりごと相談

当番医：熊坂外科呼吸器科医院
消費生活相談
３歳６カ月児健康診査
司法書士法律相談
法律相談／消費生活相談

当番医：愛川北部病院
当番医：さくらクリニック

議会本会議（６日目）／多重債務相談
半原糸の里文化祭／当番医：八木クリニック

休日納税・相談窓口
休日納税・相談窓口／当番医：愛川北部病院
消費生活相談

交通事故相談／１歳６カ月児健康診査
不動産相談／消費生活相談／むしばいばい教室／２歳児歯科検診
すくすく親子健康相談・ヘルスあっぷ相談

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

半原糸の里文化祭
９月２２日（木・祝）午前１０時～午後３時３０分
　糸の里として栄えた半原地域の自然・産業・歴史文化などの情報発信や、都市と水
源地域との交流促進のため「半原糸の里文化祭」を開催します。
　はた織りや紙すき、陶芸など、さまざまな体験教室を楽しむことができます。会場
内では「みやがせフェスタ夏 in あいかわ」も同時開催され、お子さんに大人気の「動
物戦隊ジュウオウジャー」ショーなどが行われます。ぜひお越しください。

会場　県立あいかわ公園
商工観光課観光振興班☎（内線）3523

編集・発行 / 愛川町総務部総務課 
〒 243-0392 神奈川県愛甲郡愛川町角田 251-1 
☎ 046（285）2111（代）FAX 046（286）5021
HP 愛川町 検索
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22
23
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25
26
27
28
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（金）
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（日）
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（水）

（木）

（金）
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8 月 1 日現在の人口と世帯 （　）内は前月比 ※住民基本台帳登載人口・世帯数◎人口 41,094 人（−14）：男 21,447人（−1）　女19,647人（−13）　◎世帯数 17,807 世帯（7）

今月の日曜・
祝日当番医

4 日
愛川北部病院
☎ 046（284）2121
11日
熊坂外科呼吸器科医院
☎ 046（285）1139
18 日
愛川北部病院
☎ 046（284）2121
19 日
さくらクリニック
☎ 046（284）1002
22 日
八木クリニック
☎ 046（280）1888
25 日
愛川北部病院
☎ 046（284）2121
その他の休日、年末年始
厚木市休日夜間
急患診療所

（厚木市メジカルセンター）
☎ 046（297）5199

［ 診 療 時 間 ］
午前9時～11時30分
午後２時～４時30分

※都合により変更する場合があ
　りますので、電話で確認してか
　らお出掛けください。

No.645

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり


