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写真◆10 月 25 日・26 日に開催した
「第 30 回ふるさとまつり」
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信  州  立科町
マスコットキャラクター

しいなちゃん

　今年のふるさとまつりには、友好都市・
長野県立科町のマスコットキャラクター「し
いなちゃん」が初参加して、トークショー
やプレゼント抽選会が行われました。
　毎年恒例の、町内産の農産物や地酒、立
科町産のリンゴの即売、各種模擬店、芸能
発表会や文化展、ダンスなどのステージイ
ベント、消防防災フェスティバルなども盛
大に行われ、大勢の家族連れなどでにぎわ
いました。



　街中が慌ただしくなる年末年始は、注意が緩みがちです。犯罪・火災から身を守るために、日頃か
ら対策することが大切です。防犯・防火に対する意識を高め、安全・安心な年末年始を過ごしましょう。

　
町
内
で
振
り
込
め
詐
欺
の
電
話
が
多
く
か

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
、「
あ
れ
だ
け
テ
レ
ビ
や
新
聞

で
注
意
し
て
い
る
の
に
、
何
で
だ
ま
さ
れ
る

の
？
」「
私
は
大
丈
夫
！
」
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

　
被
害
に
遭
っ
た
人
か
ら
は
「
自
分
は
、
だ
ま

さ
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
」「
ま
さ
か
我
が
家

に
限
っ
て
」
と
い
っ
た
言
葉
が
聞
か
れ
ま
す
。

　
「
絶
対
に
だ
ま
さ
れ
な
い
」
と
い
う
過
信
は

禁
物
で
す
。
振
り
込
め
詐
欺
は
他ひ
と
ご
と
人
事
で
は

な
い
と
い
う
心
構
え
を
持
ち
、
大
切
な
財
産

を
守
る
た
め
に
、
自
分
自
身
で
、
そ
し
て
地

域
全
体
で
犯
罪
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
最
近
の
手
口
と
し
て
、

「
現
金
手
渡
し
型
」
が
増
え
て
い
ま
す
。
犯
人

た
ち
は
「
会
社
の
小
切
手
が
入
っ
た
か
ば
ん

を
電
車
（
バ
ス
）
な
ど
に
置
き
忘
れ
た
。
今

す
ぐ
お
金
が
必
要
だ
！
」
と
だ
ま
し
、
代
わ

り
の
者
が
現
金
を
受
け
取
り
に
来
ま
す
。

● 携帯電話をなくした、電話番号が変わった
● 風邪をひいた、のどの調子が悪い
● 電車（バス）に、かばんを忘れた
● 会社の金を使い込んだ、株で失敗した
● 今すぐ、現金が必要だ
● 代わりの者がお金を取りに行くから渡してほしい

● 医療費が戻ります、今日中に手続きが必要です
● 携帯電話を持って ATM に行ってください

.「あやしい･･･」「不安だな･･･」と思ったら、家族や警察にまず相談！

年末年始を安全・安心に

※切り取って電話の近くに貼りましょう

お金の話になったら電話を切る！
こんな言葉が出たら、ほぼ間違いなく振り込め詐欺です！

ド！

振り込め詐欺！ だまされないための
キーワード！

在宅時でも留守番電話にしておけば被害に遭わず安心です

特集

あ
な
た
も
狙
わ
れ
て

い
ま
す

な
ぜ
だ
ま
さ
れ
る
？
振
り
込
め
詐
欺

　

      

見
破
れ
!!
サ
ギ
電
話

オレオレ詐欺

還付金詐欺

と思っていませんか？
私は大丈夫
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厚木警察署
☎223-0110

詐
欺
!?  

で
も
、

   

本
当
だ
っ
た
ら
…
？

そ
う
だ
…
！

警
察
に
相
談
し
よ
う
！



　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
ほ
と
ん
ど
が
息
子
や
孫

を
名
乗
っ
た
電
話
で
す
。
電
話
で
お
金
の
話

が
出
た
ら
詐
欺
と
疑
い
、
ま
ず
、
家
族
や
警

察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
！

厚
木
警
察
署
☎（
２
２
３
）０
１
１
０

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
犯
人
は
、
あ
な
た
に
成

り
済
ま
し
て
、
ご
両
親
の
お
金
を
だ
ま
し
取

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。「
自
分
は
、
お
金
が
必

要
な
と
き
で
も
絶
対
に
電
話
で
は
頼
ま
な
い
。

だ
か
ら
『
お
金
を
振
り
込
ん
で
』『
代
わ
り
の

者
に
渡
し
て
』と
言
っ
た
ら
、
そ
れ
は
自
分

で
は
な
い
」と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
話
し

て
く
だ
さ
い
。

　
役
場
の
職
員
を
名
乗
り
「
医
療
費
（
税
金
）

の
還
付
金
が
あ
り
ま
す
。
A
T
M
に
行
っ
て

そ
こ
か
ら
携
帯
で
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
指

示
ど
お
り
に
操
作
し
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
の

電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。

　
保
険
料
の
払
い
戻
し
や
税
金
の
還
付
に
は

書
面
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
役
場
の
職

員
が
電
話
で
口
座
番
号
や
暗
証
番
号
を
聞
き

出
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
A
T
M

に
誘
導
す
る
こ
と
は
、絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
！

　
携
帯
電
話
で
話
を
し
な
が
ら
A
T
M
を
操

作
し
て
い
る
高
齢
者
や
、
金
融
機
関
で
慌
て

て
手
続
き
を
し
て
い
る
高
齢
者
、
こ
ん
な
人

は
典
型
的
な
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
者
で
す
。

声
を
掛
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
警
察

に
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

　
外
出
の
機
会
が
多
い
年
末
年
始
。
大
切
な

家
財
を
守
る
た
め
、
日
頃
か
ら
対
策
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

　
空
き
巣
は
、
窓
か
ら
侵
入
す
る
こ
と
が
多

い
た
め
、

① 

窓
ガ
ラ
ス
に
防
犯
性
能
の
あ
る
フ
ィ
ル
ム

を
貼
る

②
窓
付
近
の
地
面
に
玉
砂
利
を
敷
く

③
補
助
鍵
を
設
置
す
る

④ 

セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
を
設
置
す
る

な
ど
、
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
対
策
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

　
「
12
月
は
飲
酒
運
転
根
絶
強
化
月
間
で
す
」

　

年
末
は
交
通
量
や
飲
酒
の
機
会
が
増

え
、
交
通
事
故
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。

運
転
者
も
歩
行
者
も
一
人
一
人
が
気
を
引

き
締
め
て
、
無
事
故
で
明
る
い
新
年
を
迎

え
ま
し
ょ
う
。

【
年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動
】

　
12
月
11
日（
木
）～
20
日（
土
）

ス
ロ
ー
ガ
ン
◆

　
「
無
事
故
で
年
末　
笑
顔
で
新
年
」

運
動
の
重
点
◆

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・ 

歩
行
者（
特
に
高
齢
者
）と
自
転
車
の
交

通
事
故
防
止

・ 

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

問
住
民
課
交
通
防
犯
班

☎（
２
８
５
）６
９
３
７

　
「
も
う
い
い
か
い 

火
を
消
す
ま
で
は 

　
　
ま
あ
だ
だ
よ
」

（
平
成
26
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

　
12
月
に
入
り
、
冬
本
番
を
迎
え
る
こ
の

季
節
は
、
空
気
が
乾
燥
し
や
す
く
、
ま
た
、

暖
房
器
具
な
ど
を
取
り
扱
う
機
会
が
多
く

な
る
た
め
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　
火
災
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
火
の
不
始
末

や
不
注
意
に
よ
っ
て
起
き
ま
す
の
で
、
暖

房
器
具
は
十
分
に
注
意
し
て
正
し
く
取
り

扱
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
の
周
囲
な
ど

を
整
理
整
頓
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
放
火
さ

れ
な
い
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
      

電
話
で
お
金
を
要
求
す
る

　

      
息
子
は
サ
ギ
!?

　

      

息
子
さ
ん
、
ご
両
親
を

         

守
る
の
は
あ
な
た
で
す
!!

　

      

還
付
金
詐
欺

　

      

地
域
の
力
で
防
ぐ
サ
ギ
!!

　

      

空
き
巣
に
注
意
！

年
末
は
交
通
事
故
が
増
加
し
ま
す

火
の
元
・
火
の
取
り
扱
い
に
注
意
！

【
年
末
年
始
火
災
特
別
警
戒
】

　
12
月
25
日（
木
）～
１
月
３
日（
土
）

問
消
防
本
部
☎（
２
８
５
）３
１
３
１
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自
治
功
労
者

■
山
田
登
美
夫
さ
ん（
中
津
）

　
町
長
12
年
勤
続

■�

中
村
祥
子
さ
ん
（
中
津
）

保
護
司
12
年
以
上
勤
続	

■�

熊
坂
幸
惠
さ
ん
（
中
津
）

民
生
嘱
託
員
12
年
勤
続	

■
佐
藤
茂
樹
さ
ん（
八
王
子
市
）

　
学
校
医（
歯
科
）12
年
以
上
勤

続

■�

大
矢
直
和
さ
ん
（
角
田
）

青
少
年
指
導
員
12
年
以
上
勤
続

■�

河
内
健
一
さ
ん
（
半
原
）

防
犯
指
導
員
17
年
以
上
勤
続

■
小
川
成
人
さ
ん
（
角
田
）

　
消
防
団
長
な
ど
を
通
算
37
年

勤
続

■
金
子
修
さ
ん
（
中
津
）　

　
消
防
団
副
分
団
長
な
ど
を
通

算
16
年
勤
続	

■
木
藤
哲
也
さ
ん
（
半
原
）

　
消
防
団
部
長
な
ど
を
通
算
20

年
勤
続

■
佐
々
木
秀
幸
さ
ん（
三
増
）

　

消
防
団
部
長
な
ど
を
通
算
20

年
勤
続

■
宮
田
秀
朗
さ
ん
（
春
日
台
）

　
消
防
団
副
部
長
な
ど
を
通
算

20
年
勤
続

■
古
座
野
靖
さ
ん
（
田
代
）

　
消
防
団
副
部
長
な
ど
を
通
算

16
年
勤
続

■
山
田
佳
年
さ
ん
（
中
津
）

　
消
防
団
副
部
長
な
ど
を
通
算

16
年
勤
続

■
原
誠
一
さ
ん
（
中
津
）　

　
消
防
団
班
長
な
ど
を
通
算
18

年
勤
続

一
般
功
績
者

■
大
成
行
正
さ
ん
（
半
原
）

　
町
体
育
協
会
会
長
な
ど
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
、

協
会
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
る
と
と
も
に
、
社
会

体
育
の
振
興
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

■
篠
﨑
勝
巳
さ
ん
（
角
田
）

　
町
の
認
定
農
業
者
と
し
て
農
業
経
営
改
善
に

取
り
組
ま
れ
る
と
と
も
に
、
畜
産
会
や
農
友
ク

ラ
ブ
の
会
長
を
歴
任
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
農
業

者
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
後
進
の
指
導
育
成
に
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

■
小
島
敏
巨
さ
ん
（
半
原
）

　
町
観
光
協
会
副
会
長
な
ど
の
要
職
を
歴
任
さ

れ
、
協
会
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
る
と
と
も
に
、

町
の
観
光
振
興
と
地
域
の
活
性
化
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

■
末
廣
忠
さ
ん
（
春
日
台
）

　

春
日
台
区
長
や
町
の
各
種
審
議
会
委
員
な
ど

の
要
職
を
歴
任
さ
れ
、
町
政
発
展
に
寄
与
さ
れ

る
と
と
も
に
、
少
子
高
齢
化
社
会
の
中
に
あ
っ

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
地
域
の
活
力

向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

■
株
式
会
社
ノ
ジ
マ

　

代
表
執
行
役
社
長　
野
島
廣
司
さ
ん

　
環
境
保
護
な
ど
の
社
会
貢
献
活
動
に
積
極
的

に
取
り
組
ま
れ
、
町
に
対
し
長
年
に
わ
た
り
省

電
力
製
品
を
寄
贈
さ
れ
る
な
ど
、
環
境
に
や
さ

し
い
町
づ
く
り
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

町政 情     報     館    

問
総
務
課
総
務
班
☎（
２
８
５
）６
９
６
８

表彰

愛
川
町
表
彰
式 

一
般
功
績
者
５
人・自
治
功
労
者
14
人
が
受
賞

　
11
月
３
日
、
社
会
体
育
や
農
業
・
観
光
の

振
興
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
町
の
発
展

に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
を
表
彰
す
る
「
平
成

26
年
度
愛
川
町
表
彰
式
」
を
行
い
、
町
長
か

ら
表
彰
状
と
記
念
品
を
お
贈
り
し
ま
し
た
。

※
写
真
は
、
福
井
敬
晋　
愛
川
店
長
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衆
議
院
議
員
総
選
挙
お
よ
び
最
高
裁
判

所
裁
判
官
国
民
審
査
が
12
月
14
日
（
日
）

に
行
わ
れ
ま
す
。
投
票
は
午
前
７
時
か
ら

午
後
８
時
ま
で
、
町
内
12
カ
所
の
投
票
所

で
行
わ
れ
、
午
後
８
時
45
分
か
ら
即
日
開

票
し
ま
す
。

投
票
で
き
る
人

　
今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
人
は
、
平

成
６
年
12
月
15
日
以
前
に
生
ま
れ
、
平
成

26
年
９
月
１
日
以
前
に
本
町
に
住
民
登
録

を
し
、
引
き
続
き
居
住
さ
れ
て
い
る
方
で

す
。投

票
所
入
場
整
理
券

　
投
票
の
際
に
必
要
と
な
る
投
票
所
入
場

整
理
券
は
、
12
月
初
旬
に
送
付
し
ま
す
。

こ
の
整
理
券
は
４
人
連
記
と
な
っ
て
い
る

た
め
、
投
票
の
際
に
は
各
自
切
り
離
し
て

自
分
の
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
万
一
、

整
理
券
を
紛
失
し
た
場
合
で
も
投
票
所
の

係
員
に
申
し
出
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
所

　
投
票
所
は
お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
投
票
所
入
場
整
理
券
に
記

載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
上
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

　
町
内
で
転
居
し
た
場
合
、
11
月
25
日
ま

で
に
転
居
届
け
出
を
し
た
方
は
新
住
所
地 問

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎（
内
線
）３
２
２
５

選挙

衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
お
知
ら
せ

投
票
日
は
12
月
14
日（
日
）の

投
票
所
で
、
そ
れ
以
降
に
転
居
届
け
出

を
し
た
方
は
旧
住
所
地
の
投
票
所
で
の
投

票
と
な
り
ま
す
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
、
や
む
を
得
な
い
理
由
に

よ
り
投
票
所
で
投
票
で
き
な
い
方
は
、
投

票
日
前
で
も
役
場
本
庁
舎
で
「
期
日
前
投

票
」
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間
◆

衆
議
院
議
員 

12
月
3
日
（
水
）～
12
月
13

日
（
土
）

国
民
審
査 
12
月
７
日（
日
）～
12
月
13
日（
土
）

時
間
◆
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時
（
土

曜・日
曜
日
、昼
休
み
で
も
投
票
で
き
ま
す
）

場
所
◆
役
場
２
階
大
会
議
室

持
ち
物
◆
投
票
所
入
場
整
理
券

不
在
者
投
票
・
郵
便
投
票

　
不
在
者
投
票
お
よ
び
郵
便
投
票
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
方
に
つ
い
て
は
、
要
件
な
ど

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
国
で
は
、
広
く
障
害
者
の
福
祉
に
つ
い

て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

障
害
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
そ
の
他
あ

ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す

る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

「
障
害
者
週
間
」
を
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の

期
間
を
中
心
に
、
国
、
地
方
公
共
団
体
、

関
係
団
体
な
ど
に
お
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

意
識
啓
発
の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
12
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で
の

間
、
役
場
１
階
ロ
ビ
ー
で
、
福
祉
関
係
団

体
に
よ
る
展
示
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

障
害
者
に
対
す
る
虐
待
の
防
止
に
つ
い
て

　
障
害
者
に
対
す
る
虐
待
を
防
ぎ
、
障
害

者
の
権
利
利
益
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
「
障
害
者
虐
待
の
防
止
、
障
害
者
の
養

護
者
に
対
す
る
支
援
等
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
き
、
町
で
も
通
報
を
受
け
付
け
る

な
ど
の
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
町
民
の

皆
さ
ん
も
、
虐
待
を
発
見
し
た
場
合
の
通

報
な
ど
、
障
害
者
虐
待
の
防
止
に
向
け
て
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ  

ど
ん
な
こ
と
が
虐
待
に
あ
た
り
ま
す

か
？

Ａ		「
身
体
的
虐
待
」「
性
的
虐
待
」「
心
理
的

虐
待
」「
介
護
や
世
話
の
放
棄・放
任
（
ネ

問
福
祉
支
援
課
障
害
福
祉
班
☎（
２
８
５
）６
９
２
８

福祉

12
月
３
日
か
ら
９
日
は「
障
害
者
週
間
」で
す

グ
レ
ク
ト
）」「
経
済
的
虐
待
」
の
５
種

類
の
行
為
が
虐
待
に
あ
た
り
ま
す
。

Ｑ 

虐
待
を
発
見
し
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い

で
す
か
？

Ａ		

速
や
か
に
、
福
祉
支
援
課
に
通
報
を

お
願
い
し
ま
す
（
国
民
の
通
報
義
務
）。

町
の
職
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す

の
で
、
誰
が
通
報
し
た
か
知
ら
れ
て
し

ま
う
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ 

虐
待
の
通
報
が
あ
っ
た
場
合
、
障
害
者

は
ど
の
よ
う
に
し
て
保
護
さ
れ
ま
す

か
？

Ａ		

町
の
職
員
が
速
や
か
に
事
実
確
認
を
行

い
ま
す
。
立
ち
入
り
調
査
を
行
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、
虐
待
の
程
度

や
緊
急
性
な
ど
に
応
じ
て
、
見
守
り
、

相
談
支
援
、
一
時
保
護
施
設
へ
の
入
所

な
ど
の
対
応
を
行
い
ま
す
。

Ｑ 

虐
待
の
通
報
や
相
談
、
問
い
合
わ
せ
は

ど
こ
に
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

Ａ		

町
福
祉
支
援
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
☎（
２
８
５
）
６
９
２
８
（
直
通
）

　
☎（
２
８
５
）
２
１
１
１
（
夜
間
・
休
日

　
は
警
備
員
対
応
）
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12
月
は
ご
み
の
量
が
最
も
多
い
月
と

な
っ
て
お
り
、
美
化
プ
ラ
ン
ト
に
直
接
持

ち
込
む
方
も
多
い
こ
と
か
ら
、
周
辺
に
お

住
ま
い
の
方
に
は
、
交
通
渋
滞
で
大
変
な

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。
ご
み
の

持
ち
込
み
は
で
き
る
だ
け
控
え
る
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
美
化
プ
ラ
ン
ト
へ
の
持
ち
込
み
は
、
平

日
は
午
前
9
時
か
ら
11
時
30
分
、
午
後
1

時
か
ら
4
時
30
分
ま
で
、
土
曜
日
は
午
前

9
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

　
年
末
、
12
月
27
日
（
土
）
は
午
後
３
時

ま
で
、
29
日
（
月
）
と
30
日
（
火
）
は
午

前
11
時
30
分
ま
で
。新
年
は
1
月
5
日（
月
）

の
午
前
9
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

年
末
年
始
の
収
集
に
つ
い
て

　
ま
た
、
年
末
年
始
は
、
ご
み
収
集
の
間

隔
が
空
き
ま
す
の
で
、「
平
成
26
年
度
ご
み・

資
源
物
収
集
年
間
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
確
認

し
、
計
画
的
な
ご
み
出
し
と
ご
み
の
減
量

化
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
収
集
日
以
外

の
日
に
は
、
収
集
所
に
出
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

問
美
化
プ
ラ
ン
ト
☎（
２
８
１
）２
２
５
８

環
境
課
廃
棄
物
対
策
班
☎（
内
線
）３
５
１
４

環境

大
掃
除
は
お
早
め
に
！

年
末
年
始
の
ご
み
の
持
ち
込
み
に
つ
い
て

■年末年始の美化プラントへのごみ持ち込み受付日程

月日
平成26年12月 平成27年1月

26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

午前 9 時～11時30分
持ち込
みでき
ません

9 時～11時30分

持ち込みできません

9 時 ～
11 時
30 分

午後
1 時 ～
４時 30
分

１時 ～
３時

.持ち込み

.できません
1 時 ～
４時 30
分

　
平
成
27
年
４
月
に
小
学
校
、
中
学
校
に
入

学
す
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
へ
、
12
月
中
旬

に
教
育
委
員
会
か
ら
就
学
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。
こ
の
通
知
書
は
入
学
の
際
に
必
要
な

も
の
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

　
小
学
校
へ
入
学
す
る
の
は
、
平
成
20
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
中
学
校
へ
入
学
す
る
の
は
、

平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
す
。

　
通
知
書
は
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
の
で
、
届

か
な
い
場
合
は
教
育
総
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
入
学
予
定
校
の
新
入
学
児
童

生
徒
保
護
者
説
明
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し

ま
す
（
詳
し
く
は
就
学
通
知
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課
学
校
教
育
班
☎（
２
８
５
）６
９
５
７

入学

小
学
校・中
学
校
へ
の

就
学
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

学校名 開催日 受付開始時間 電話番号

小
学
校

中津第二小学校 1月26日（月） 午後1時45分 285-2960
高峰小学校 1月28日（水） 午後1時20分 281-0389
中津小学校 1月29日（木） 午後1時30分 285-0082
菅原小学校 1月30日（金） 午後1時30分 285-2794
半原小学校 2月 2日（月） 午後1時30分 281-0144
田代小学校 2月 5日（木） 午前9時45分 281-0047

中
学
校

愛川東中学校 1月20日（火） 午後2時35分 285-0029
愛川中学校 1月27日（火） 午後2時45分 281-0094
愛川中原中学校 1月27日（火） 午後2時45分 286-2710

■新入学児童生徒保護者説明会
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10
月
28
日
に
開
か
れ
た
町
議
会
臨
時
会

で
副
議
長
に
小
島
総
一
郎
さ
ん
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

問
議
会
事
務
局
☎（
２
８
５
）６
９
２
７

人事

町
議
会
副
議
長
に
小
島
総
一
郎
さ
ん
を
選
出

小島総一郎副議長

　
愛
川
町
役
場
の
窓
口
に
婚
姻
届
を
提
出

さ
れ
た
方
に
、
記
念
品
と
し
て
、
町
の
観

光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
あ
い
ち
ゃ
ん
」
の
ス

ト
ラ
ッ
プ
付
き
ぬ
い
ぐ
る
み
を
お
贈
り
し

ま
す
。

　
新
し
い
門
出
の
日
を
、
い
つ
ま
で
も
忘

れ
ず
、
末
永
く
幸
せ
な
ご
家
庭
を
築
い
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
新
し
い
ス
タ
ー
ト

の
第
一
歩
の
思
い
出
に
な
る
よ
う
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
方
◆
愛
川
町
に
婚
姻
届
を
提

出
す
る
全
て
の
方

開
始
日
◆
平
成
27
年
１
月
１
日

※	

曜
日
・
時
刻
を
問
わ
ず
、
そ
の
場
で
お

渡
し
し
ま
す
。

記
念
品
◆
町
の
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
あ

い
ち
ゃ
ん
」
ス
ト
ラ
ッ
プ
付
き
ぬ
い
ぐ
る

み
（
約
10cm
）
を
、
１
組
に
つ
き
１
個

問
住
民
課
住
民
窓
口
班
☎（
内
線
）３
３
１
２

窓口

１
月
１
日
か
ら
始
め
ま
す

婚
姻
届
を
提
出
さ
れ
た
方
に
記
念
品
を
贈
呈

　
国
で
は
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
重
度

の
障
害
が
あ
る
方
に
、
特
別
障
害
者
手
当

や
障
害
児
福
祉
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
い
ず
れ
も
所
得
に
よ
り
支
給
制

限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
い
対
象
要
件
・

申
請
方
法
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

特
別
障
害
者
手
当

対
象
者
◆
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
20
歳
以

上
で
、
お
お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・

２
級
程
度
で
療
育
手
帳
Ａ
程
度
の
障
害
が

重
複
し
て
い
る
方
。
ま
た
は
、
そ
れ
と
同

等
の
疾
病
・
精
神
障
害
が
あ
る
方

支
給
額
◆
月
額
２
６
０
８
０
円

障
害
児
福
祉
手
当

対
象
者
◆
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
20
歳
未

満
で
、
身
体
ま
た
は
精
神
（
知
的
障
害
を

含
む
）に
重
度
の
障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活

に
お
い
て
常
時
介
護
が
必
要
な
方

支
給
額
◆
月
額
１
４
１
４
０
円

 

問
厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
生
活
福
祉
課
☎（
２
２
４
）１
１
１
１

町
福
祉
支
援
課
障
害
福
祉
班
☎（
内
線
）３
３
５
５

助成

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
お
知
ら
せ

問
行
政
推
進
課
情
報
統
計
班
☎（
内
線
）３
２
４
３

統計

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
経
済
産
業
省
で
は
、
工
業
の
実
態
を
明

ら
か
に
し
、
産
業
政
策
や
中
小
企
業
政
策

な
ど
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
製
造
業

を
営
む
事
業
所
を
対
象
に
、
12
月
31
日
現

在
で
工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
12
月
中
旬
か
ら
、
県
知
事
が
任
命
し
た

統
計
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
票
の
内
容
は
、
統
計
法
に

基
づ
き
、
統
計
作
成
以
外
の
目
的
に
使
用

す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。



2014.December � 2014.December�

I LOVE 子育て！

町政 情     報     館    
　
町
職
員
に
支
給
さ
れ
て
い
る
給
与
や
職

員
数
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
、
そ
の
概
要

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。	

	
	

　
詳
細
は
、役
場
庁
舎
１
階
町
政
情
報
コ
ー

問
総
務
課
総
務
班
☎（
２
８
５
）６
９
６
８

公表

人
事
行
政
運
営
な
ど
の
状
況

ナ
ー
や
半
原
出
張
所
・
中
津
出
張
所
、
町

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
12
月
下
旬
か
ら
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

ナ
ー
や
半
原
出
張
所
・
中
津
出
張
所
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
12
月
下
旬
か
ら
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

職員数
（人）

給.与.費（千円）
給料 職員手当 期末・勤勉手当 計

353 1,295,327 388,052 507,467 2,190,846

❶ 職員給与費の状況（平成25年度一般会計決算）

※職員手当とは、扶養、地域、住居、通勤、管理職、特殊勤務、時間外勤務などの手当です。

区分 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 315,816 円 41　0 歳
技能労務職 317,948 円 52　8 歳

❷ 職員の平均給料月額及び平均年齢の状況 （平成26年４月１日現在）

※一般行政職とは、事務職、技術職、保育士、保健師、消防職などをいいます。

区分 愛川町 国

一般行政職 大学卒 178,800 円 総合職（旧Ⅰ種）181,200 円
一般職（旧Ⅱ種）172,200 円

高校卒 144,500 円 140,100 円

❸ 職員の初任給の状況 （平成26年４月１日現在）

区分 一般行政職 技能
労務職 合計１級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級 8 級

標準的な
職務内容

主事補
技師補

主事
技師

主任主事
主任技師 主査 副主幹

副技幹
主幹
技幹

課長
専任主幹

部長
参事 技能員

職員数 27人 30人 71人 73 人 68 人 49人 27人 15人 23 人 383 人
構成比 7　0％ 7　8％ 18　5％ 19　1％ 17　8％ 12　8％ 7　0％ 3　9％ 6　0％ 100％

❹ 級別職員数の状況 （平成26年４月１日現在）

※愛川町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数で、標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する職名です。
※各欄に掲げる構成比の合計は、四捨五入の関係で 100%にはなりません。

区分 内容（平成26年４月１日現在） 月額

扶養手当

配偶者 13,800 円
配偶者以外の扶養親族 6,500 円
配偶者のいない職員の扶養親族のうち１人 11,000 円
満16 歳の年度初めから満 22 歳
の年度末までの子がいる場合 5,000 円を加算

住居手当 借家・借間 27,000 円を限度
持ち家 経過措置として4,000 円

通勤手当 交通機関利用者 55,000 円を限度
自動車そのほか 21,600 円を限度

管理職手当 管理職の職責に応じて支給 40,500 円～ 84,300 円

❺ 職員手当の状況

※本町が加入している神奈川県市町村職員退職手当組合の条例によるものです。

地域手当
（平成25年
度決算）

支給率 10％
支給対象職員 全職員
１人当たり平均支給年額 413 千円

特殊勤務手当
（平成25年
度決算）

職員全体に占める支給職員
の割合 22　6％
支給対象職員１人当たり
平均支給年額 28 千円

手当の種類 6 種類

時間外勤務手当
（平成25年度
決算）

支給実績 52,790 千円
支給対象職員１人当
たり平均支給年額 244 千円

期末・勤勉手当
（平成25年度
実績）
※国と同様

区分 期末手当 勤勉手当
６月期 1　225 月分 0　675 月分
12 月期 1　375 月分 0　675 月分

計  2　6 月分  1　35 月分

退職手当
（平成26年 4
月1日現在）

区分 自己都合 勧奨・定年
勤続 20 年 21　62 月分 27　025月分
勤続 25 年 30　82 月分       36　57 月分
勤続 35 年        43　7月分       52　44 月分
最高限度額 52　44 月分       52　44 月分
そのほかの加算措置 定年前早期退職特別措置（2％～20％加算）

区分 給料月額など

給..料 町.長 832,000 円
副町長 680,000 円

議員報酬
議.長 445,000 円
副議長 372,000 円
議.員 340,000 円

期末手当
（平成25年度

実績）

町.長 6月期.1　90 月分
12 月期.2　05月分
.計.. 3　95月分副町長

議.長 6月期.1　90 月分
12 月期.2　05月分
     計        3　95月分

副議長
議.員

❻ 特別職の報酬などの状況 ❼ 部門別職員数の状況

※１職員数は、教育長を除いた一般職に属する職員数です。
.２（..）内は、条例定数の合計です。

❽ 定員管理の状況
.町では、各部門の業務量な
どを精査し、事務事業の簡素
合理化・効率化、民間委託・
広域処理化などを進めながら
定員管理を行っています。今
後とも、部門間の定員の増減
調整措置、技能労務職の退
職不補充などにより、適切な
行政サービスの維持向上を図
りつつ、職員定数の管理・見 
直しに努めていきます。

区分
部門

職員数
平成 26 年 平成 25 年 増減

一般行政部門（総務、税務、
民生、衛生、農林水産、商工、
土木関係などの職員）

240人 241人 △1人

教育部門 42 人 44 人 △2 人
消防部門 70人 68 人 2 人
公営企業等部門（水道、
国民健康保険、介護保険
などの企業・特別会計関
係の職員）

31人 31人 —

合.計 383 人
 （ 387人）

384 人
 （ 416 人）△1人

（各年４月１日現在）
（平成26年４月１日現在）
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文化会館催し案内

※会場は役場相談室です。
※ 相談は予約優先です。
※ 法律相談は弁護士が対応します。予約は、相談日の 7 日前から開始します。（その日が祝日の

場合は翌開庁日から）

 町民相談        問住民課住民相談班　☎（内線）3319

法律相談 《予約制》 4日（金）・17日（木）.午前10時～午後3時
※11月は1日（金）･21日（木）

司法書士法律相談 9日（水）.午後1時～4時

行政書士相談 10日（木）.午後1時～4時

多重債務相談 16日（水）.午後1時～4時

交通事故相談 23日（水）.午後1時～4時

消費生活相談 3日・7日・10日・17日・21日・24日・28日・31日
午前10時～午後4時

人権・行政こまりごと相談 11日（金）.午前10時～11時30分

※ 不登校・いじめ・校外活動・非行・
就学相談など。

教育相談
 問教育開発センター
☎206-1061（直通）

来所相談

毎週月・火・木・金曜日（祝日を除
く）午前９時～午後４時

出張相談

●レディースプラザ   7日（月）
●ラビンプラザ.    21日（月）
.いずれも午前10時～午後3時

電話相談

平日.午前９時～午後４時

相　談

※展示会場は１階で、入場は無料です。通常の展示時間は午前９時から午後５時までです。毎週火曜日は休館です。
※問い合わせは直接主催者にお願いします。

I LOVE 子育て！

応 募 方 法◆町内在住の方で、１人１通に限ります。答え・住所・氏名・
年齢・電話番号と、本誌の感想を必ずご記入の上お送りください。
締め切り日◆12月8日（月）（郵送の場合当日消印有効）
あ　て　先◆はがきの場合.〒243-0392.角田251-1.
                          ..      総務課広報広聴班
....     ファクスの場合  286-5021
....      電子メールの場合.e-mail@town　aikawa　kanagawa　jp
正解と当選者は1月1日号でお知らせします。

.今月号の広報あいかわを読んで、ク
イズに挑戦してください。正解者の
中から抽選で3人の方に、図書カード

（1,000円分）をプレゼントします。

　朝晩、冷える季節となりました。こんな時
期にはお風呂に入ってしっかり体を温めたい
ですね。冬のお風呂の入り方で注意すること
で、間違っているものは？
①42度くらいの熱いお湯に入る　②食後1時
間以内や飲酒後は控える　③二番風呂に入る

子育て
肩の力を抜いて♪

お楽しみ

11月1日号の答えと当選者（敬称略）.◆正解：③児童虐待防止推進月間
◆当選者：大野雄作、 渡辺博美、 鈴木美重子

日時◆12月24日（水）午前10時～11時
内容◆ クリスマスお楽しみ会

●第1・第3火曜日.レディースプラザ
12月2日・16日

          1月6日・20日...
●第1・第3木曜日.ラビンプラザ

12月4日・18日
....      1月15日

日時◆1月23日（金）午前10時～11時
内容◆布絵本で遊ぼう.
講師◆ ワニーズ

移動子育てサロン    子育て　　   とタイム   会場◆子育て支援センターホッ

.「子供には手作りのごはんを食べさせる」「子供が転んだら、手を出さず自分で立たせる」。
確かにこれは正解。でも、疲れて体調が悪い日や、心がイライラとささくれ立っているときは、出来

合いのものをお皿に盛るだけでも大丈夫。子供が転んで、ものすごく痛そうにしていたら、起こして
抱きしめてもいいですよね。

.また、「相手が子供でも自分が悪かったときは、きちんと謝る」。それは分かっているけど、素直になれな
いときもありますよね。そんなときは、落ち着いてから「さっきはごめんね」と言えば大丈夫。

.こうすべきということは分かっていても、臨機応変な対応でいいと思
うだけで、気持ちが楽になりますよ。
.“親”として、いきなり生まれたわけではなく、20～30年も“自分”をやっ
てきて、親になったばかりです。いつも正解でなければならないと思うと、
余裕がなくなって疲れ、笑顔が少なくなってしまいます。
.親の笑顔をたっぷりもらった子ほど、笑顔の多い子になるそうです。それ
なら、子供と一緒にたくさん笑うことが一番ですよね！
.肩の力を抜いて子育てしていきましょう。

1 歳児広場「パラバル−ンで遊ぼう」

子育て支援センター　☎ 285-8
やさしいこ
345

問い合わせ
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インフォメーション
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文化会館催し案内
ホール

月日 催し 開演 終演 主催 入場

12月14日（日）
愛川町文化会館事業協会自主事業

「浪曲師 国本武春
たっぷりらいぶ」

午後2 時 午後4 時
愛川町

愛川町文化会館事業協会
☎ 285-6960

全席指定
1,000 円

展示

月日 催し 主催 備考

12月1日（月）～
12月15 日（月） 町中学生人権ポスター展 町住民課

.☎285-2111

12月3 日（水）～
12月15 日（月）

青少年育成事業
町小学生による

ポスター等の展示
愛甲商工会青年部

☎286-3672

12月18 日（木）～
12月23 日（火） 平田秀琴書道会作品展 平田

☎286-4983
最終日は

午後 3 時 30 分まで

※ 法律相談は弁護士が対応します。予約は相談日の７日前から受け付けます（その日が祝日の
場合は翌開庁日から）。

※法律相談以外は予約優先です（予約がない場合は、当日の受け付けもできます）。
※相談当日は、住民相談班へお越しください。

 町民相談      問 住民課住民相談班 ☎285-6937（直通）

法律相談 《予約制》 12月5日（金）・18日（木）.午前10時～午後3時
※1月は9日（金）･15日（木）

司法書士法律相談 12月10日（水）.午後1時～4時

行政書士相談 12月11日（木）.午後1時～4時

多重債務相談 12月17日（水）.午後1時～4時

交通事故相談 12月24日（水）.午後1時～4時

消費生活相談 12月1日・4日・8日・11日・15日・18日・22日・25日
午前10時～午後3時

人権・行政こまりごと相談 12月12日（金）.午後1時30分～3時

※ 不登校・いじめ・校外活動・非行・
就学相談など。

教育相談
 問 教育開発センター
☎206-1061（直通）

来所相談

毎週月～木曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時

出張相談

●レディースプラザ  12月1日（月）
●ラビンプラザ.  12月15日（月）
.いずれも午前10時～午後3時

電話相談

平日.午前９時～午後４時

相　談

※展示会場は１階で、入場は無料です。通常の展示時間は午前９時から午後５時までです。毎週火曜日は休館です。
※問い合わせは直接主催者にお願いします。

※あいかわ夢カードで、愛川町・愛川町文化会館事業協会主催事業の前売り券が購入できます。
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インフォメーション

 お知らせ
今月の納税・納付期限

.納期限は、12月25日（木）です。た
だし、後期高齢者医療保険料の納期
限は１月5日（月）です。

【固定資産税】第３期分
【国民健康保険税】第７期分
【介護保険料】第７期分
【後期高齢者医療保険料】第６期分

年末に特別開設！
休日納税・相談窓口

.平日に納税や相談ができない方の
ために、毎月、月末の日曜日とその前
日の土曜日の２日間、休日納税・相談
窓口を開設しています。
.12月には「特別休日納税・相談窓
口」も開設しますので、ぜひご利用く
ださい。
日 12月21日（日）午前8時30分～午後
5時 所 役場１階税務課
取り扱う税など◆町県民税、固定資
産税・都市計画税、軽自動車税、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢
者医療保険料
問 税務課収納班☎（内線）3284

■これからの休日納税・相談窓口開設日

リニア中央新幹線に関する
事業説明会

　事業の目的やこれまでの経緯、工
事実施計画の内容、今後の事業の流
れなどを説明します。
日 12月8日（月）午後6時30分～所 文
化会館ホール 他 申し込みは不要です
ので、直接会場までお越しください。
問 JR東海中央新幹線神奈川工事事
務所☎042-861-4505

今月の抽選予約　3月利用分
抽選結果　1月2日（金）
.野球場、ソフトボール場（志田運
動場・小沢ソフトボール場は除く）
は２月末日まで、三増公園陸上競技
場（フィールド内）は１月から４月末
日まで、芝生の養生期間のため使
用ができません。
問 スポーツ・文化振興課☎285-6958

.12月15日（月）から21日（日）まで
に貸し出しする図書の返却日は、年
末年始の休館と重なるため、１月5
日（月）になります。
.また、12月15日（月）から28日

（日）までの間は、図書を１人８冊ま
で貸し出しますのでご利用ください

（新着図書・ＣＤは通常どおり２点ま
で）。

.次の日程のほか、各施設とも年
末年始は12月29日（月）から1月3日

（土）までお休みです。

 施設ガイド

スポーツ施設の抽選予約
第1号公園体育館 毎週火曜日（23日

は除く）、24日（水）

田代運動公園・
三増公園陸上競技場

毎週火曜日（23日
は除く）、24日（水）、
25日（木）

町民活動サポートセンター 毎週水曜日

文化会館・
ラビンプラザ

毎週火曜日（23日
は除く）、24日（水）

レディースプラザ 24日（水）

図書館
毎週火曜日（23日
は除く）、1日（月）、
24日（水）

郷土資料館 毎週月曜日

12 月の休館日・休園日

給付金の申請は12月26日（金）まで！

　消費税率の引き上げによる、所得
の低い人や子育て世帯への影響を緩
和するため、臨時的な給付金「臨時福
祉給付金」と「子育て世帯臨時特例給
付金」が支給されます。
.申請は12月26日（金）までです。申
請をしないと給付金を受け取ること
ができませんので、必要事項を記入の
上、早めに申請してください。
※ 対象と思われる方には７月に申請

書類を送付しています（公務員の方
へは職場から配布されています）。

問 福祉支援課地域福祉班☎（内線）
3354、子育て支援課子ども福祉班☎

（内線）3364

図書館　貸し出し延長と増冊

12 月 21日（日）、27日（土）、28日（日）
1 月 24 日（土）、25 日（日）
2 月 21 日（土）、22 日（日）
3 月 28 日（土）、29 日（日）

　10月18日、町内小学生のス
ポーツチームが加盟する「愛川
町スポーツ少年団」の子供たち
が、八菅橋付近の河原の美化清
掃を行いました。この活動は、自
分たちの町をきれいにしようと毎年計画されているもので、バドミントン、サッ
カー、剣道、空手、野球、バスケットボールチームの小学生と保護者約130人
が参加。ハイキングを兼ねた美化清掃とあって、弁当や水筒を入れたリュック
サックを背負って、ビニール袋を片手にたくさんのごみを拾いました。

愛川町スポーツ少年団　美化清掃
～自分たちの町をきれいに～
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インフォメーション

■
消
防
団
員
募
集
中
！　
あ
な
た
も
は
じ
め
ま
せ
ん
か
、
消
防
団
！　
消
防
団
員
は
、
本
業
を
持
ち
な
が
ら
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
精
神
に
基
づ
き
、

　
地
域
の
安
心
と
安
全
を
守
る
た
め
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。
入
団
資
格
◆
18
歳
以
上
で
町
内
在
住
・
在
勤
の
方　
問
消
防
防
災
課
庶
務
班
☎（
２
８
５
）３
１
３
１

日 ＝日時.所 ＝場所.人 ＝対象・定員.師 ＝講師・指導.費 ＝費用.物 ＝持ち物.他 ＝その他の事項.申 ＝申し込み.問 ＝     問い合わせ.※人 がないものはどなたでも参加・来場できます。費 がないものは無料です。FAX＝ファクス　 ＝電子メール

　

保 健 師 か ら 一 言

　寒くて体が冷えてしまいがちな
冬は、１日の終わりにお風呂で
体を温めて、湯船でほっこりと一
息つく時間を楽しみにしている人
も大勢いらっしゃるのではないで
しょうか。
.でも、お年寄りや高血圧などの
病気をもっている人にとって、冬
の入浴は常に危険と隣り合わせで
あることを忘れてはなりません。
.冬になると、お風呂で心疾患や
脳卒中を起こしたという事故を耳
にすることがあると思います。こ
れには、急激な温度変化によって
血圧が急上昇・急降下する「ヒート
ショック」という状態が影響してい
ます。
.暖かい所から寒い所へ移動する
と、血管が収縮して血圧が上昇し、

寒い所から暖かい所へ移動する
と、血管が拡張して血圧が低下し
ます。急激な血圧変動が繰り返さ
れると血管や心臓に大きな負担が
かかり、脳卒中や心筋梗塞、不整
脈などの原因になります。
.入浴時には、脱衣や浴槽からの
出入りにより、急激な温度・血圧の
変化が繰り返されるため、ヒート
ショックが起こりやすくなります。
入浴時の注意点
・ 入浴の少し前に、湯船のふたを

開けたりシャワーを流すなどし
て、浴室や脱衣所を暖かくしま
しょう。

・ 一番風呂は浴室が十分に暖まっ
ていないため、高齢者や高血圧
の方は二番風呂がおすすめです。

・ 湯温は38 ～ 40度くらいにし、

長湯はしないようにしましょう。
・ 浴槽に入るときは、十分にかけ

湯をして足からゆっくり入りま
しょう。浴槽から出るときもゆっ
くり立ち上がりましょう。

・ 入浴の前後は、水分補給をしっ
かりしましょう。

・ 食後1時間以内や飲酒後は、血
圧が下がりやすいため入浴は控
えましょう。

・ 可能であれば、入浴時には家族
の方に声を掛けてから入るように
しましょう。

※  ヒートショックは風呂場以外で
も起こります。冬は居間とトイ
レや廊下の温度差も大きくなっ
ているため、家の中の移動でも
防寒を心掛けましょう。

冬の入浴にご注意を

.突然の高熱と全身のだるさ、筋肉痛などの全身症状が現れたら「インフルエンザ」が疑われます。インフルエン
ザは 11月から12 月頃に始まり、翌年の 1月から 3 月頃に流行のピークを迎えます。
.インフルエンザの予防と感染拡大の防止を心掛け、かかったかな？と思ったら、速やかに医療機関を受診しましょう。

手洗い
・ 帰宅したら、まず石けんで手を洗い、うがいをしましょう。
・ 調理の前後、食事前などにもこまめに手を洗いましょう。
咳やくしゃみをするときは…
・ 咳やくしゃみが直接人にかからないようにカバーしましょう。
・ ティッシュなどで鼻と口を覆いましょう。
・ 顔をそむけたり、周囲の人からなるべく離れましょう。
・ マスクを着用しましょう。

ほかにも ･･･
.◆ 人ごみへ出掛けることをなるべく避けましょう。
.◆ 加湿器などで室内の湿度を 60％前後に保ちま.
..しょう。
.◆ 室内の換気を心掛けましょう。
.◆ バランスの良い食事と十分な睡眠をとりましょう。
.◆ ストレスをためないようにしましょう。

.町では、病原性の高い新型インフルエンザなどから皆さんの生命と健康を保護し、生活や地域経済
に及ぼす影響を最小に抑えることを目的に、「愛川町新型インフルエンザ等対策行動計画」を策定しま
した。町のホームページに掲載していますのでご覧ください。
http://www　town　aikawa　kanagawa　jp/kurashi/kenkou/infulenza　html
問 国保医療課医療給付班☎（内線）3372

イ ン フ ル エ ン を 予 防 し ま し ょ うザ

予防と感染拡大防止のポイント
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■
年
末
年
始
の
閉
庁
に
つ
い
て　
役
場
の
一
般
業
務
は
、
12
月
27
日
（
土
）
か
ら
1
月
4
日
（
日
）
ま
で
休
み
ま
す
。

　
出
生
届
や
死
亡
届
な
ど
の
戸
籍
に
関
す
る
届
け
出
は
、 

役
場
本
庁
舎
で
日
直
が
受
け
付
け
ま
す
。

マタニティセミナー
土曜日１日コース

.初めて出産される方を対象に、マタ
ニティセミナーを開催します。内容は

「産後の生活、赤ちゃんの世話、ファミ
リープラン（家族計画）」「沐

もく
浴
よく

実習」「子
育て支援センターの見学」など。都合
がつく方は、ご夫婦でお越しください。
日 12月13日（土）午前９時～正午 所 
健康プラザ 人 初めて出産する方 費 
400円（テキスト代）持 母子健康手帳、
筆記用具 申 12月12日（金）までに健
康推進課へ。

ヘルスあっぷ相談

.保健師・栄養士・看護師による健康
相談、身体測定、体脂肪測定、血圧測
定、尿検査など。お気軽にお越しくだ
さい。
日 12月24日（水）午後1時30分～2時
30分 所 健康プラザ３階健康づくり
室人 町内在住の方 申 予約の必要は
ありませんので、当日直接会場へ。

子宮がん・乳がん検診（個別検診）
.対象者には７月下旬に受診券を送
付しています。今年度まだ受診してい
ない方は、指定医療機関へ問い合わ

乳幼児の健康診査

.対象者には12月下旬に必要書類
を送付しますので、届かない方はご
連絡ください。健診時間・開場時間
は通知でご確認ください。
所 健康プラザ2階健診室

すくすく親子健康相談
日 12月16日（火）午前9時30分～ 11
時 所 健康プラザ２階健診室人 就学
前の子とその保護者 物 母子健康手
帳 申 予約の必要はありませんので、
当日直接会場へ。

お子さんの歯科保健指導

日 12月18日（木）所 健康プラザ２階
健診室物 母子健康手帳、問診票、歯
ブラシ、タオル 他 育児について心配
のある方は、相談をお受けします。
むしばいばい教室は、午前10時から
正午ごろまで。開始時間を過ぎての
入室はできませんので、余裕をもっ
てお越しください。2歳児歯科検診
では、身長・体重測定も行っていま
す。対象者には12月上旬に必要書類
を送付しますので、届かない方はご
連絡ください。

せの上、受診してください。

予防接種を受けましょう！
.対象年齢で未接種の方は、体調の
良いときに指定医療機関で接種しま
しょう。

インフォメーション

日 ＝日時.所 ＝場所.人 ＝対象・定員.師 ＝講師・指導.費 ＝費用.物 ＝持ち物.他 ＝その他の事項.申 ＝申し込み.問 ＝     問い合わせ.※人 がないものはどなたでも参加・来場できます。費 がないものは無料です。FAX＝ファクス　 ＝電子メール

対象 期日 持ち物

4カ月児
（平成 26 年
8 月生まれ）

1月
6日

（火）
母子健康手帳、
問診票

10カ月児
（平成 26 年
3 月生まれ）

1月
8日

（木）
母子健康手帳、
問診票

1歳6カ月児
（平成 25 年
6 月生まれ）

1月
9日

（金）

母子健康手帳、
問診票、歯ブラ
シ、タオル

3歳6カ月児
（平成 23 年
6 月生まれ）

1月
13日
（火）

母子健康手帳、
問診票、歯ブラシ、
タオル、当日の朝
の尿、視力・聴力
の調査票（記入
済みのもの）

予防接種名 対象 接種
回数

DT ワクチン
【ジフテリア・
破傷風の予防】

11 歳・12 歳 １回

MR ワクチン
【麻しん・風し
んの予防】

（第1期）１歳 １回

（第２期）
平成 20 年４月２
日～平成 21年４
月１日生まれの方
※ 小学校入学前の

１年間で、平成
27年３月31日
までに接種して
ください。

１回

日本脳炎
【日本脳炎の予
防】
※特例対象者
平成７年４月２
日～平成１９年
４月１日生まれ
の方は、２０歳
になる前々日ま
での間は４回
の接種のうち
不足分を接種
できます。ただ
し、４回目は９
歳以降に接種
してください。

（１期初回）
生後６カ月～７歳
６カ月未満
※標準的な接種
時期は３歳

2 回

（１期追加）
生後６カ月～７歳
６カ月未満
※標準的な接種
時期は４歳

１回

（２期）
９歳～１３歳未満
※標準的な接種
時期は９歳

１回

子宮がん 乳がん

対
象

20 歳以上の女性
※集団検診の申
し込みをしてい
ない方

27 歳以上の女性
※集団検診の申
し込みをしてい
ない方

内
容

頸
けい

部細胞診
体部細胞診（医
師が必要と判断
した方のみ）

視触診

受
診
者
負
担
金

頸部：2,000 円
体部：1,300 円
※昭和20年3月
31日以前に生ま
れた方は無料

900 円
※昭和20 年3 月
31日以前に生ま
れた方は無料

期
間

１月31日（土）まで
（医療機関の休診日は除く）

持
ち
物

受診券、健康保険証

問い合わせは健康推進課へ
☎（内線）3341 〜 3344

 保健ガイド
歯科保健指導 対象 受け付け

むしばいばい
（虫歯予防）

教室
平成25年
11月生まれ

午前9時
30分～
9時55分

2 歳児
歯科検診

平成24年
11月生まれ

午後１時～
１時45分

平成24年
5月生まれ

午後１時
45分～
2時30分
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サポセン
み ん な の

あいかわ町民活動サポートセンターに
登録している団体を紹介します

ふるさとまつりで、サポセン
ＰＲコーナーを開催しました！

.秋晴れの10月26日に開催された、第30回ふるさとま
つりの協賛事業として「第７回サポートセンター PRコー
ナー」を開催しました。.

▲来場者でにぎわうサポセン内

.今年も、目玉企画として登録団体紹介の写真展と子供
向けの「ものづくり体験コーナー」を実施しました。登録団
体紹介写真展には、昨年を上回る63団体が出展。ものづ
くり体験コーナーでは、かかわり隊 「桑の実」によるペット
ボトルロケット製作と打ち上げ体験、「おはなしゆりの木」
による折り紙教室、「社会教育施設ボランティアびっくり
箱」による、さかなつり体験が行われました。.

▲登録団体紹介写真展

▲おはなしゆりの木

▲かかわり隊 「桑の実」

▲社会教育施設ボランティアびっくり箱

.サポートセンター内では、例年実施している登録団体の
活動紹介スライドショーや、「M

エムシーエムシー
c-M’c」による電車模型の

試運転体験を実施。屋外では、「サークル愛川自然観察会」
による、木の実で作ったクラフトなどの展示販売をはじめ、

「あいかわ町災害ボランティアネットワーク」による災害時
体験と新聞紙を材料にした簡易スリッパ作り体験や、青少
年指導員連絡協議会とジュニアリーダー合同の段ボール
空気砲やバルーンアート体験、「NPO法人たくみ21」によ
る福祉用具の展示・販売、「NPO法人地球と共に生きる会」
によるマコモの試食・しめ縄販売など、さまざまな内容で
多くの団体が参加し、来場者に団体の活動をPRしました。

▲Mc-M’c 

▲青少年指導員連絡協議会とジュ
ニアリーダー

▲NPO法人たくみ21

▲サークル愛川自然
観察会

▲あいかわ町災害ボラ
ンティアネットワーク

▲NPO法人地球と共に
生きる会

◀郷土写真家の小島
秀也さんによる、町の
古い風景写真を織り
交ぜたスライドショー

「愛川の四季」の上映
会は大変好評でした。

.来場された皆さんには、さまざまな団体の活動に興味
を持っていただけたのではないでしょうか。現在、サポート
センターには、約140団体が登録しており、今回紹介した
以外にもたくさんの団体があります。サポートセンター内
に「登録団体紹介コーナー」を新設しましたので、こちらも
ご覧ください。

問 あいかわ町民活動サポートセンター
☎（205）1323. FAX（205）1324.

ai-saposen@bz01　plala　or　jp.
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Aikawa  Topics
愛川

■岡本正博さ
ん（三増）は、
岩手県で開催
された「第18
回アジアマス
ターズ陸上競
技選手権大
会」の、男子
60歳～ 64歳・
100ｍハードルの部で、銅メダルに輝きました。
■辰口桂子さん（中津）は、レクリエーションの普及振興に多
大な功績を挙げられたとして「第68回全国レクリエーション大
会2014福島」の総合開会式で平成26年度レクリエーション運
動普及振興功労者表彰を受賞されました。

二氏が栄えある受章
秋の叙勲・危険業務従事者叙勲

スポーツ２部門、
全国大会に出場

スポーツ・文化の振興に寄与
町長表敬訪問

　10月12日、三増公園陸上競技場で
開催した「町民みなふれあい体育大
会」は、子供からお年寄りまでスポー
ツに親しむとともに、地域の交流を深
めるため、2年に1度開催しています。
　当日は、行政区対抗の綱引きやリレー、自由参加のパン食い競
争などが行われたほか、愛川中学校吹奏楽部による演奏や、友
好都市・立科町のリンゴなどが当たる抽選会もあり、約2,000人の
参加者は熱戦を繰り広げながら、交流の輪を広げていました。

スポーツで地域の交流と絆を
第１１回 町民みなふれあい体育大会

　長年にわたり公務や公的業務に従事し、その功績が認めら
れた2人の方が、秋の叙勲および危険業務従事者叙勲受章の
栄に輝きました。

【秋の叙勲】　
山田登美夫さん（�0歳、中津）旭日双光章受章　
　元愛川町長の山田登美夫さんが旭
日双光章の栄に輝きました。山田さん
は昭和39年に愛川町へ入庁、平成8年
4月から13年６月まで助役、13年10月
から3期12年にわたり町長として町勢
の進展に努められました。
　山田さんは「長く公務員を務めてき
ましたが、良き先輩、職員に恵まれて今
回の受章につながったと思う」と話されました。

【危険業務従事者叙勲】
竹松正男さん（��歳、角田）瑞宝単光章受章　
　元愛川町消防司令長の竹松正男さ
んが、長年にわたり危険性の高い公務
に従事した功績が認められ、危険業務
従事者叙勲受章の栄に輝きました。昭
和45年に愛川町へ入庁された竹松さ
んは、同年から開始された救急業務を
はじめ、昭和50年消防本部発足など、
愛川町消防署の創設期から30年以上
の長きにわたりご尽力されました。
　竹松さんは「救急業務が始まった当初は、本当に大変でした
が、良き先輩・同僚に恵まれて職務を全うすることができまし
た。受章は身に余る光栄です」と話されました。

　10月22日、全国大
会に出場した皆さん
へ町長から奨励金を
交付しました。
■板谷静子さん（中
津）は、10月27日か
ら滋賀県で開催され
た「第９回全日本シ
ニアレディースソフト
テニス決勝大会」に、
県代表として秦野市在住の方とペアを組み出場されました。
■愛川町ペタンク協会の皆さんは、10月25日から京都府で開
催された「第29回日本ペタンク選手権大会」に、男子トリプルス
に２チーム、女子トリプルスに１チームが出場されました。

板谷さん（右）

愛川町ペタンク協会の皆さん

岡本さん 辰口さん



あいかわカレンダー
1 （月）消費生活相談

2 （火）議会本会議（１日目）..4カ月児健康診査

3 （水）

4 （木）議会本会議（2日目）..消費生活相談

5 （金）議会本会議（3日目）..法律相談

6 （土）人権啓発のつどい...

7 （日）当番医：愛川北部病院...

8 （月）消費生活相談

9 （火）3歳6カ月児健康診査

10 （水）司法書士法律相談

11 （木）行政書士相談..消費生活相談....
10カ月児健康診査

12 （金）議会本会議（4日目）..人権・行政こまりごと相談.
1歳6カ月児健康診査.

13 （土）マタニティセミナー（土曜日1日コース）.

14 （日）衆議院議員総選挙
当番医：熊坂外科呼吸器科医院.

15 （月）消費生活相談

16 （火）すくすく親子健康相談.

17 （水）多重債務相談

18 （木）法律相談..消費生活相談..むしばいばい教室.
2歳児歯科検診

19 （金）

20 （土）

21 （日）特別休日納税・相談窓口
当番医：愛川北部病院

22 （月）消費生活相談

23 （火）当番医：岡本医院.

24 （水）交通事故相談..ヘルスあっぷ相談

25 （木）消費生活相談

26 （金）.

27 （土）休日納税・相談窓口

28 （日）休日納税・相談窓口

29 （月）

30 （火）

31 （水）

No.624

今月の日曜・祝日当番医
診療時間◆午前9時〜11時30分、午後2時〜4時30分

7日 愛川北部病院  ☎284-2121

14日 熊坂外科呼吸器科医院  ☎285-1139

21日 愛川北部病院  ☎284-2121

23日 岡本医院  ☎281-0114
その他の
休日

厚木市休日夜間急患診療
所（メジカルセンター）  ☎297-5199

※ 都合により変更する場合がありますので、電話で確
認してからお出掛けください。

2014  DECEMBER

扌
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切り取ってもお使いいただけます。

11 月1日現在の人口と世帯（.) 内は前月比 
■人口41,460 人（−5）：男21,568 人（−5）.女19,892 人（0）
■世帯数 17,521世帯（11）
※住民基本台帳搭載人口・世帯数

.観光キャラクターあいちゃ
んの「かなキャラカード」がで
きました。
.かなキャラカードは、県内
のご当地キャラクターのカー
ドで、表面はキャラクターの
写真が、裏面にはキャラク
ターの誕生日や自己紹介が記載されています。
.あいちゃんの「かなキャラカード」は、あいちゃんが
出演するイベントで手に入れることができます。また、
町商工観光課、郷土資料館、宮ヶ瀬ダム水とエネル
ギー館、レインボープラザでも配布していますので、
ご希望の方は「あいちゃんの、かなキャラカードをく
ださい！」とお声かけください（お一人様１枚です）。

あいちゃんの「かなキャラカード」が
できました！

  役場一般業務は、12月27日（土）から
  1月4日（日）まで休ませていただきます。
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C40Y100

C30Y100

C50Y100

C20Y100

C10Y100

C100Y100

C90Y100

C80Y100

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり
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みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

C70Y100

C60Y100 C100Y30

あいちゃん以外にカードを作成した
県内のキャラクターたち

知って
いますか？ミーヤくん＆あいちゃん、あゆコロちゃ

ん、かなふぅ、ウナシー、あさひくん、
ヤマトン、えび～にゃ、ブタッコリ～、
カナロコ星人、コーちゃん＆エンちゃん、シラサギの
ユウちゃん、クルリン、しずくちゃん

問 商工観光課観光振興班☎（285）6948


