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認
知
症
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
認
知
症
は
、
誰
に
も
起
こ
り
得
る
脳
の
病
気
で
す
。
高
齢
者
の
10
人
に
１
人
、

85
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
と
い
わ
れ
、
高
齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
、

今
後
急
速
に
増
え
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
現
在
の
医
学
で
は
残
念
な
が
ら
完
治
が
見
込
め
ま
せ
ん
が
、
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
発
見
が
早
け
れ
ば
早
い

ほ
ど
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
高
齢
介
護
課
長
寿
い
き
が
い
班
☎（
内
線
）３
３
３
８

　
　
　
　
　
　

 

介
護
保
険
班
☎（
内
線
）３
３
３
２

　
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で

し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ
り
、
日
常
生
活
で

支
障
が
出
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
う
ち
、

も
っ
と
も
多
い
の
は
、
脳
の
神
経
細
胞
が

ゆ
っ
く
り
と
死
ん
で
い
く
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
」「
前
頭
・
側
頭
型
認
知
症
（
ピ
ッ

ク
病
）」「
レ
ビ
ー
小
体
病
」
な
ど
で
す
。
続

い
て
多
い
の
が
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
脳
動

脈
硬
化
な
ど
の
た
め
に
、
神
経
の
細
胞
に
栄

養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な
く
な
っ
た
結
果
、

そ
の
部
分
の
神
経
細
胞
が
死
ん
だ
り
、
神
経

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
壊
れ
て
し
ま
う
「
脳
血

管
性
認
知
症
」
で
す
。

特集

認知症チェック！ もしかして認知症？ と思ったら
□ ５分前と同じことを言ったり聞いたりする
□ 置き忘れやしまい忘れが目立つ
□ 同じものばかり買ってくる
□ 下着を替えなくなった
□ 同じ洋服ばかり着るようになった
□ 元気がない、趣味や家事をしなくなった

●
認
知
症
の
症
状
は　

中
核
症
状･･･

記
憶
障
害
や
見
当
識
障
害

（
時
間
や
場
所
、
人
な
ど
が
分
か
ら
な
く
な

る
こ
と
）
な
ど
、
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま

う
こ
と
に
よ
っ
て
直
接
起
こ
る
症
状
で
、
治

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。　

周
辺
症
状･･･

本
人
が
元
か
ら
持
っ
て
い
る

性
格
や
置
か
れ
た
環
境
、
人
間
関
係
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
が
関
係
し
て
起
こ
る
も
の

で
、
不
安
感
や
焦
り
、
気
分
の
落
ち
込
み
、

幻
覚
・
妄
想
、
興
奮
・
暴
力
な
ど
が
主
な
症

状
で
す
。
本
人
の
性
格
や
心
の
状
態
な
ど
に

よ
っ
て
症
状
が
違
い
、
出
る
人
も
い
れ
ば
、

出
な
い
人
も
い
ま
す
。周
囲
の
対
応
に
よ
り
、

症
状
は
改
善
す
る
こ
と
も
悪
化
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

□ 慣れたところで道に迷う
□ 怒りっぽくなった
□ 大声を出したり、暴力をふるう
□ �身近な人が自分の財布や通帳を取った

と訴える
□ 誰にも見えない人や虫がいると訴える

※�上記のチェックリストにいくつか当てはまるなど、不安に感じた人は、専門医に相談して
ください。認知症は、早期受診、早期診断、早期治療が非常に重要です。

認知症と老化による「物忘れ」は、違います
認知症による物忘れ…
◆体験を丸ごと忘れる（ご飯を食べたばかりなのに、「ご飯はまだ？」）　
◆物忘れの自覚がない（何のこと？）
◆ 親しい人や、よく行く場所が分からなくなる（妻や子に「はじめまして」「どなたですか」と言う）
◆自分の今いる場所や時間が分からなくなる
老化による物忘れ…
◆体験の一部を忘れる（ご飯は何を食べたかしら？）
◆物忘れの自覚がある（あっ！忘れてた）
◆親しい人や、よく行く場所は忘れない

認
知
症
と
は
？
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認
知
症
の
発
症
の
原
因
疾
患
の
約
８
割
が

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
と
「
脳
血
管
障
害
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

を
発
症
・
悪
化
さ
せ
る
要
因
と
し
て
、
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
喫
煙
、
運
動
不
足
な
ど
の
生

活
習
慣
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
脳
血
管
障
害
の
基
礎
疾
患
と
し

て
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
、
心
疾
患

な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
存
在
し
ま
す
。

　
生
活
習
慣
を
見
直
し
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
と
と
も
に
、
脳
を
活
発
に
使
う
生
活
を

心
掛
け
る
こ
と
が
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
同
じ
活
動
ば
か
り
習
慣
的
に
行
っ
て
い
る

と
、
慣
れ
て
し
ま
い
、
認
知
症
予
防
の
効
果

が
少
な
く
な
り
ま
す
。「
い
つ
も
と
違
う
こ

と
を
し
て
み
る
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
町
で
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
学
び
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
い
き
が
い
や
教

養
に
関
す
る
楽
し
い
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

「
さ
り
げ
な
く
、
自
然
に
。

　
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
！
」

驚
か
せ
な
い･･･

突
然
後
ろ
か
ら
声
を
掛
け

る
と
、
び
っ
く
り
し
て
転
倒
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
相
手
の
視
界
に
入
っ
て
か

ら
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

急
が
せ
な
い･･･

一
度
に
た
く
さ
ん
話
し
掛

け
ら
れ
た
り
、
急
が
さ
れ
た
り
す
る
と
混
乱

し
て
し
ま
い
ま
す
。
反
応
を
う
か
が
い
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
会
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い･･･

認
知
症
に
な
っ

て
も
、
感
情
や
そ
の
人
ら
し
さ
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。
失
敗
を
責
め
た
り
、
き
つ
く
注
意
し

た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
気
持
ち
に
寄
り
添

い
ま
し
ょ
う
。

生活習慣病を予防しましょう
1.  運動を習慣化しましょう
2.  適量のタンパク質を取りましょう
3.  野菜を多く、果物は適量取りましょう
4.  バランスよく食べましょう
5.  血圧・血糖・脂質に気をつけましょう
6.  お酒を飲むなら適量にしましょう
7.  禁煙につとめましょう
8.  昼寝は３０分程度にしましょう

脳を活発にする生活をしましょう

1.  家族以外とも交流しましょう

2.  地域の仲間と活動しましょう

3.  趣味を持ち、趣味で人と交流しましょう

4.  身の回りのことは自分でやりましょう

5.  新しいことに挑戦しましょう

6.  生活に変化をつけて楽しみましょう

◆愛川町地域包括支援センター
☎ 285-5000（介護相談専用ダイヤル）
◆愛川町在宅介護支援センター
・ミノワホーム☎ 285-3535
・志田山ホーム☎ 281-4313
・せせらぎ☎ 281-4165

毎日の生活の中で、何か不安なことや、
介護のことで困ったら相談してください

認
知
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

い
き
い
き
と
活
動
的
に
、

楽
し
く
暮
ら
し
ま
し
ょ
う

認
知
症
の
人
と

接
す
る
と
き
は
…

楽
ら
く
水
中
運
動
教
室･･･

浮
力
や
抵
抗
、

水
圧
に
よ
っ
て
、
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
軽
く

な
っ
た
状
態
で
運
動
を
行
い
、
全
身
の
バ
ラ

ン
ス
や
柔
軟
性
、
筋
力
を
向
上
さ
せ
、
転
倒

予
防
に
つ
な
げ
ま
す
。

健け
ん
口こ
う
歯は

つ
ら
つ
教
室･･･

口
の
健
康
づ
く
り

は
、
お
い
し
く
食
べ
て
元
気
に
な
る
だ
け
で

な
く
、認
知
症
や
誤ご

嚥え
ん
性
肺
炎
の
予
防
に
も
、

大
切
な
役
割
を
も
っ
て
い
ま
す
。

寿
大
学･･･

毎
年
９
月
に
、
健
康
や
防
犯
、

芸
術
な
ど
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。（
今

年
度
の
日
程
は
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
）

　
ま
た
、
陶
芸
教
室
や
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
カ

ル
タ
教
室
、
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
な
ど
の

講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
教
室
は
、「
広
報
あ
い
か
わ
」

や
「
お
茶
の
間
通
信
」
で
定
期
的
に
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
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長
年
に
わ
た
り
社
会
の
進
展
に
寄
与
さ
れ

た
高
齢
者
に
敬
愛
の
意
を
表
し
、
そ
の
長
寿

を
お
祝
い
す
る
た
め
、
敬
老
祝
金
を
支
給
し

ま
す
。
支
給
時
期
は
９
月
中
旬
で
、
事
前
に

申
請
手
続
き
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
者
◆
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

が
対
象
で
す
。

・�

９
月
15
日
現
在
、
80
歳
、
88
歳
、
90
歳
、

95
歳
、
99
歳
お
よ
び
１
０
１
歳
以
上
の
方

・�

９
月
15
日
現
在
、
町
内
に
６
カ
月
以
上

問
高
齢
介
護
課
長
寿
い
き
が
い
班 

☎（
内
線
）３
３
３
８

敬老

長
寿
を
祝
い

敬
老
祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す居

住
し
て
い
る
方 

・�

本
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方

支
給
方
法
◆
対
象
者
の
自
宅
を
町
長
ま
た

は
担
当
地
区
の
民
生
委
員
が
訪
問
し
、
お

渡
し
し
ま
す
。

・�
80
歳
、
88
歳
、
90
歳
、
95
歳
の
方
に
は
、

担
当
地
区
の
民
生
委
員
が
訪
問

・�

99
歳
、
１
０
１
歳
以
上
の
方
に
は
、
町

長
が
訪
問

町政 情     報     館    

　70歳以上の購入費助成対象の方へ、神奈川中央交
通株式会社（神奈中）の高齢者バス割引乗車券「かな
ちゃん手形」の出張販売が行われます。
　今回は、有効期限が平成 27年９月 30日までの 1
年券を販売します。販売日には、同会場で助成券の申
請・交付も行いますので、この機会をぜひご利用くだ
さい。
販売日◆９月24日（水）午前９時30分～午後３時30分
場所◆役場分館１階会議室
持ち物◆
・認め印
・自己負担金 3,850 円
・１年以内に撮影した顔写真 (2.5cm四方) １枚
・年齢の分かる身分証 (健康保険証など)
・同日より前に助成券の交付を受けた方は、助成券
注意事項◆
・�助成対象者ご本人が、必ず出張販売会場にお越しく
ださい。

・�助成券の申請・交付は、役場本庁のみで取り扱って
います。

問 高齢介護課長寿いきがい班☎ ( 内線 )3338

70歳以上の助成対象者限定
「かなちゃん手形」出張販売のお知らせ

  

９
月
30
日
は

  

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　
秋
は
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
の
イ
ベ
ン
ト
が
数

多
く
開
催
さ
れ
、
出
掛
け
る
機
会
が
多
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
日
没
が
早
く
な
り
、
夕
暮

れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て
の
事
故
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
自
転
車
・
自
動
車
は
早
め
に
ラ
イ
ト
の
点

灯
を
心
掛
け
、
歩
行
者
も
反
射
材
を
活
用
す

る
な
ど
、
一
人
一
人
が
交
通
安
全
の
大
切
さ

を
認
識
し
、
交
通
事
故
の
な
い
明
る
い
町
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
◆

「
安
全
は　
心
と
時
間
の　
ゆ
と
り
か
ら
」

「
高
齢
者　
模
範
を
示
そ
う　
交
通
マ
ナ
ー
」

運
動
の
重
点
◆

１ �

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
（
特
に
、
反

射
材
用
品
な
ど
の
着
用
の
推
進
と
自
転

車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）

２ �

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

３ 

飲
酒
運
転
の
根
絶

４ 

二
輪
車
・
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

問
住
民
課
交
通
防
犯
班
☎（
内
線
）３
３
２
０

安全

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日（
日
）～
30
日（
火
）
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町
長
が
、地
域
で
活
動
し
て
い
る
町
民
皆

さ
ん
の
声
を
直
接
お
聞
き
す
る「
ふ
れ
あ
い

フ
ァ
ミ
リ
ア
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」を
実
施
し
ま
す
。

　
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ア
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

は
申
し
込
み
方
式
で
、
各
団
体
の
活
動
日

（
役
員
会
や
研
修
会
な
ど
）
に
合
わ
せ
て
実

施
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
、
各
行
政
区
の
区
長
を
経
由

し
て
、
申
込
書
を
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
書
の
受
領
後
、
町
長
と
の
日
程

調
整
を
行
い
実
施
し
ま
す
。

問
総
務
課
広
報
広
聴
班 

☎（
内
線
）３
２
２
１

協働

町
長
と
の「
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ア
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

を
実
施
し
ま
す

　
な
お
、
申
し
込
み
が
多
数
と
な
っ
た
場

合
は
、
原
則
と
し
て
各
行
政
区
２
団
体
ま

で
に
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
程
◆
９
月
～
12
月

場
所
◆
地
域
の
活
動
場
所

対
象
◆
地
域
で
活
動
し
て
い
る
団
体（
自
治

会
、町
内
会
、老
人
会
、育
成
会
、子
供
会
な
ど
）

申
し
込
み
◆
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ア
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
希
望
す
る
日
の
１
カ
月
前
ま

で
に
、
各
行
政
区
の
区
長
を
経
由
し
て
総

務
課
広
報
広
聴
班
へ
。

　
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を

図
る
た
め
、
私
設
保
育
施
設
に
入
所
し
て

い
る
児
童
の
保
護
者
に
助
成
金
を
交
付
し

ま
す
。

対
象
と
な
る
方
◆
町
内
在
住
で
、
次
の
私

設
保
育
施
設
に
入
所
し
て
い
る
児
童
の
保

護
者

・
く
れ
よ
ん
保
育
園

・
保
育
所
あ
い
か
わ

※�

町
外
の
施
設
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
金
額
◆
児
童
１
人
に
つ
き
、
月
額

２
５
０
０
円

申
請
方
法
◆
次
の
も
の
を
お
持
ち
の
上
、

問
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
福
祉
班 

☎（
内
線
）３
３
６
３

助成

私
設
保
育
施
設
入
所
児
童
の
保
護
者
に

助
成
金
を
交
付
し
ま
す

子
育
て
支
援
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
交
付
申
請
書

②
在
園
証
明
書

③�

町
保
育
所
条
例
第
３
条
に
規
定
す
る
保

育
の
実
施
基
準
を
満
た
す
児
童
の
保
護

者
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
も
の
（
就
労

証
明
書
、
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）

④
認
め
印
（
ス
タ
ン
プ
印
は
不
可
）

※�

①
～
③
の
用
紙
は
子
育
て
支
援
課
お
よ

び
各
私
設
保
育
施
設
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

※�

③
は
入
所
児
童
が
３
歳
未
満
の
場
合
の

み
、
父
母
共
に
必
要
で
す
。

申
請
期
限
◆
９
月
12
日
（
金
）

　
町
民
皆
さ
ん
か
ら
の
要
望
に
応
じ
て
町

職
員
が
出
向
き
、
町
の
仕
事
や
職
員
の
専

門
知
識
を
生
か
し
た
お
話
を
お
届
け
す
る

「
出
前
講
座
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
本
年

度
の
メ
ニ
ュ
ー
は
36
種
類
あ
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

メ
ニ
ュ
ー
◆
町
の
施
策
や
財
政
状
況
、
防

災
、
健
康
、
介
護
、
環
境
な
ど
36
種
類

※�

メ
ニ
ュ
ー
一
覧
は
、
生
涯
学
習
課
、
各
公

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班 

☎（
２
８
５
）６
９
５
９

講座
「
あ
い
か
わ
出
前
講
座
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

民
館
・
出
張
所
に
あ
る
「
生
涯
学
習
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

対
象
◆
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の

10
人
以
上
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
な
ど

申
し
込
み
方
法
◆

①�

実
施
予
定
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
、
講

座
名
、
希
望
日
時
（
第
１
～
３
希
望
）、

会
場
な
ど
に
つ
い
て
、
生
涯
学
習
課
へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

②�

生
涯
学
習
課
で
担
当
課
と
日
程
を
調
整

し
、
ご
連
絡
し
ま
す
。
連
絡
後
、「
あ
い

か
わ
出
前
講
座
申
込
書
」
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

申
込
書
は
生
涯
学
習
課
に
あ
り
ま
す
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

利
用
可
能
日
時
◆

【
平
日
】
午
前
10
時
～
午
後
９
時　

【
土
曜
・
日
曜
日
】
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
１
講
座
１
時
間
以
内
、
１
日
２
講
座
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。
業
務
の
都
合
に
よ
っ

て
は
、
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
祝
日
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

開
催
場
所
◆
町
内
の
会
場
を
団
体
・
グ
ル
ー

プ
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
会
場
に
お

困
り
の
場
合
は
、
申
し
込
み
時
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

講
師
料
◆
無
料

※�

内
容
に
よ
っ
て
材
料
費
な
ど
が
掛
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
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皆
さ
ん
が
安
全
で
快
適
に
道
路
を
利
用

す
る
に
は
、
適
切
な
維
持
管
理
が
必
要
で

す
。
町
で
は
、
路
面
補
修
や
、
歩
道
の
段

差
解
消
な
ど
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
の
で
、
道
路
の

適
正
な
使
用
と
安
全
確
保
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

  

樹
木
が
張
り
出
さ
な
い
よ
う
に
管
理
を

　
個
人
の
敷
地
か
ら
張
り
出
し
て
い
る
樹

木
は
個
人
の
財
産
で
す
の
で
、
町
で
枝
切

り
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。
道
路
管
理
者
と

し
て
町
か
ら
所
有
者
に
枝
切
り
な
ど
の
依

頼
を
し
ま
す
。
敷
地
か
ら
道
路
に
樹
木
が

張
り
出
し
て
い

る
と
、
見
通
し

が
悪
く
な
り
事

故
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
の
で
、

樹
木
が
敷
地
か

ら
道
路
に
張
り

出
さ
な
い
よ
う

に
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

  

段
差
解
消
ブ
ロ
ッ
ク
は
置
か
な
い
で
！

　
自
動
車
の
出
入
り
用
に
道
路
の
段
差
を
解

消
す
る
た
め
、
鉄
板
や
段
差
解
消
ブ
ロ
ッ
ク

な
ど
を
道
路
上
に
設
置
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が

問
道
路
課
道
路
管
理
班
☎（
内
線
）３
４
１
３

道路

道
路
の
適
切
な
管
理
に
ご
協
力
を
！

　
愛
川
町
消
防
団
に
は
、
現
在
１
９
９
人

（
定
数
２
３
１
人
）
の
消
防
団
員
が
所
属
し
、

自
営
業
や
会
社
員
な
ど
の
職
業
を
持
ち
な
が

ら
、
地
域
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
活
躍
し

て
い
ま
す
。

　
団
員
に
な
る
た
め
の
資
格
や
、
専
門
的
な

知
識
は
い
り
ま
せ
ん
。
18
歳
以
上
の
町
内
に

在
住
・
在
勤
の
方
で
、「
自
分
の
地
域
は
自

分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
が
あ
る
方
な
ら
ど

な
た
で
も
入
団
で
き
ま
す
。
消
防
団
で
あ
な

た
の
力
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

  

消
防
団
の
仕
事
は
？

　
も
し
も
の
と
き
は
消
火
・
救
出
活
動
に
、

平
常
時
は
火
災
予
防
・
警
戒
活
動
に
貢
献

す
る
な
ど
、
災
害
か
ら
地
域
を
守
る
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
消
防
団
が
果
た
す
べ
き
役
割

は
極
め
て
重
要
で
す
。

災
害
時
の
活
動
◆
火
災
、
地
震
、
台
風
な

ど
の
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
消
防
職

員
と
一
体
と
な
っ
て
消
火
活
動
や
救
助
活

動
に
あ
た
り
ま
す
。

予
防
・
警
戒
活
動
◆
火
災
予
防
運
動
週
間

や
年
末
特
別
警
戒
時
を
中
心
に
、
火
災
予

防
の
広
報
活
動
や
警
戒
活
動
に
努
め
て
い

ま
す
。

地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
◆
災
害
発
生
に
備

え
、
消
防
団
員
は
地
域
住
民
一
人
一
人
の

問
消
防
防
災
課
庶
務
班
☎（
２
８
５
）３
１
３
１

協働

消
防
団
員
募
集
中
！

あ
な
た
の
力
を
生
か
し
ま
せ
ん
か
？

防
災
活
動
力
を
高
め
る
た
め
、
自
主
防
災

組
織
へ
の
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

訓
練
・
点
検
◆
日
頃
か
ら
放
水
訓
練
や
応

急
救
護
、
避
難
誘
導
な
ど
の
訓
練
を
行
う

ほ
か
、
水
利
や
機
械
器
具
の
点
検
を
行
う

な
ど
、
災
害
時
に
迅
速
な
対
応
が
で
き
る

よ
う
知
識
と
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
ま

す
。

  

待
遇
や
補
償
は
？

団
員
の
身
分
◆
消
防
団
は
、
消
防
組
織
法

で
定
め
ら
れ
た
消
防
機
関
の
一
つ
で
、
団

員
は
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員
と
な

り
ま
す
。

報
酬
・
手
当
◆
団
員
に
は
、
階
級
に
応
じ

て
報
酬
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
災
害

や
訓
練
、
警
戒
に
出
動
し
た
場
合
の
出
動

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

万
一
の
補
償
◆
消
防
団
の
活
動
中
に
け
が

な
ど
を
し
た
場
合
に
備
え
、
消
防
団
員
等

公
務
災
害
補
償
条
例
に
基
づ
い
た
補
償
制

度
が
あ
り
ま
す
。

多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
行
為
は
道

路
法
に
違
反
し
て
い
ま
す
。

　
歩
行
者
が
つ
ま
ず
い
て
け
が
を
し
た
り
、

オ
ー
ト
バ
イ
や
自
転
車
の
転
倒
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。
重
大
な
事
故
を
引
き
起
こ

し
た
場
合
、
設
置
者
の
責
任
を
問
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
置
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　

駐
車
場
と
道
路
の
段

差
を
解
消
す
る
場
合
に

は
、
縁
石
の
切
り
下
げ

工
事
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
道
路
管
理
者

に
申
請
し
許
可
を
得
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ

の
工
事
に
か
か
る
費
用

は
申
請
者
の
負
担
と
な

り
ま
す
。

  

崖
地
（
私
有
地
）
の
防
災
対
策

　

自
分
の
所
有
地
に
あ
る
「
自
然
斜
面
」

や
「
よ
う
壁
」
な
ど
は
、個
人
の
財
産
で
す
。

崖
崩
れ
を
起
こ
し
て
、
他
人
に
損
害
を
与

え
な
い
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
十
分
な
管
理

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

 　
梅
雨
や
台
風
、
集
中
豪
雨
で
は
、
崖
崩

れ
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
特

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

× ×

➡
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国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
自
営

業
、
自
由
業
、
学
生
な
ど
）
お
よ
び
任
意
加

入
被
保
険
者
の
保
険
料
は
定
額
で
、
月
額

１
５
２
５
０
円
で
す
（
保
険
料
は
毎
年
変
わ

り
ま
す
）。

　
こ
の
ほ
か
に
付
加
保
険
料
（
月
額
４
０
０

円
）
を
納
付
す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
上

積
み
さ
れ
、
付
加
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

付
加
年
金
は
「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納

付
月
数
」
で
算
出
さ
れ
、
物
価
ス
ラ
イ
ド
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
納
め
た
付
加
保
険
料
分
は
２
年
間
で
回
収

で
き
、
３
年
目
以
降
は
ま
る
ま
る
得
す
る
お

得
な
年
金
制
度
で
す
。
た
だ
し
、
国
民
年
金

基
金
に
加
入
中
の
方
は
、
付
加
年
金
は
お
申

し
込
み
に
な
れ
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
方
法
◆
年
金
手
帳
お
よ
び
印
鑑

を
お
持
ち
の
上
、
国
保
医
療
課
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
申
出
書
に
本
人
が
署
名
し
た

場
合
、
印
鑑
は
不
要
）。

問
国
保
医
療
課
国
保
年
金
班
☎（
内
線
）３
３
７
８

年金

ご
存
じ
で
す
か
？　
国
民
年
金「
付
加
年
金
」

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎（
内
線
）３
５
４
２

制度

農
地
の
転
用
に
は
許
可
が
必
要
で
す

　
農
地
を
宅
地
や
駐
車
場
、
資
材
置
場
な
ど

の
農
地
以
外
の
目
的
に
利
用
す
る
場
合
は
、

農
地
転
用
と
な
り
、
許
可
ま
た
は
届
出
が
必

要
で
す
。
一
時
的
に
駐
車
場
や
資
材
置
場
な

ど
に
す
る
場
合
も
同
様
で
す
。
事
前
に
農
業

委
員
会
事
務
局
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
言
葉
巧
み
に
農
地
の
貸
借
契
約
を

さ
せ
、
契
約
内
容
と
は
異
な
る
悪
臭
や
土
壌

汚
染
の
原
因
と
な
る
行
為
を
行
う
、
悪
質
な

業
者
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
業
者
な
ど
か
ら

話
を
持
ち
か
け
ら
れ
た
と
き
は
、
契
約
前
に

必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

注
意
◆
農
地
転
用
の
許
可
を
受
け
ず
に
無

断
で
転
用
行
為
を
行
っ
た
場
合
は
、
農
地
法

違
反
と
し
て
工
事
の
中
止
や
農
地
へ
の
復
元

な
ど
の
命
令
が
さ
れ
、
従
わ
な
い
場
合
は

３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
３
年
以
下

の
懲
役
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

犬・猫はマナーを守って
飼いましょう

　犬や猫を飼う場合は、周りに迷惑を掛けな
い配慮としつけが大切です。近所の皆さんが
犬や猫の好きな方とは限りません。責任を持っ
て飼いましょう。

飼い主の責任
●犬の放し飼いはやめましょう。
　散歩のときも、リード（引き綱）を必ず付け
ましょう。
●散歩のマナーを守りましょう。
　散歩中、「ふん」をしたときは必ず持ち帰り
ましょう。
●鳴き声・悪臭にご用心！
　無駄ぼえしないようにしつけましょう。飼っ
ている場所を清潔にしましょう。

●野良犬・野良猫に餌を与えている方へ
　餌を与えると飼い主と見なされます。飼
うなら責任を持って、他の方に迷惑を掛け
ないよう正しく飼いましょう。

問 環境課環境対策班☎（内線）3513

〈例〉付加保険料を10 年間納めた場合
400円×10年（120カ月）＝ 48,000円
納めると、受給する年金が年額 24,000
円増加します（200 円×120 カ月）。
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あ
な
た
の
心
、
お
元
気
で
す
か
？

　
忙
し
い
毎
日
や
、
あ
ふ
れ
る
情
報
な
ど
、

め
ま
ぐ
る
し
い
生
活
の
中
で
、
自
分
で
も
気

づ
か
な
い
う
ち
に
疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

　
心
の
疲
れ
は
体
の
症
状
と
し
て
表
れ
た

り
、
行
動
に
表
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
、

さ
ら
に
は
自
殺
の
要
因
の
一
つ
に
も
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。「
何
か
お
か
し
い
な
あ
」

と
感
じ
た
ら
早
め
に
周
囲
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

  

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
サ
イ
ン
を

  

発
し
て
い
ま
す

　
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
死
へ
と
追
い

つ
め
ら
れ
る
ま
で
の
つ
ら
い
思
い
と
、
な
ん

と
か
し
て
生
き
る
希
望
と
方
法
を
見
い
だ
し

た
い
と
の
気
持
ち
の
間
で
揺
れ
動
き
な
が

ら
、
周
囲
の
人
に
救
い
を
求
め
て
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の

サ
イ
ン
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
自
殺
へ
と
傾
い
た
人
を
孤
独
に
放
置
す
る

こ
と
な
く
、
温
か
く
見
守
る
こ
と
が
、
自
殺

し
よ
う
と
す
る
人
を
減
ら
す
た
め
に
有
効
で

す
。

　
町
で
は
、
心
の
悩
み
を
持
っ
た
人
を
孤
立

さ
せ
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、「
生
き

る
を
支
え
る
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、

世
界
自
殺
予
防
デ
ー
の
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
、
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
の
開
催
、
こ
こ
ろ

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
な
ど
、
各
種
の
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
あ
ら
た
め
て
、

か
け
が
え
の
な
い
「
い
の
ち
」
の
大
切
さ
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
相
談
し
て

  

み
ま
せ
ん
か

　
心
の
疲
れ
を
感
じ
る
方
や
、
心
の
悩
み
を

お
持
ち
の
方
は
、
一
人
で
考
え
込
む
の
で
は

な
く
、
ま
ず
は
相
談
機
関
に
相
談
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
他
の
人
か
ら
相
談
を
受
け
、
ど
う
し
て
い

い
か
分
か
ら
な
い
場
合
な
ど
も
、
相
談
機
関

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
◆

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
８
時
45
分

・
神
奈
川
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
︱
８
２
１
︱
６
０
６
（
フ
リ
ー

　

ダ
イ
ヤ
ル
）

心
の
健
康
に
つ
い
て
の
各
種
相
談
◆

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

・
厚
木
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
２
２
４
︱
１
１
１
１

・
町
福
祉
支
援
課

　
☎
２
８
５
︱
６
９
２
８

問
福
祉
支
援
課
障
害
福
祉
班
☎（
２
８
５
）６
９
２
８

相談

９
月
10
日
は
世
界
自
殺
予
防
デ
ー

「
生
き
る
を
支
え
る
」ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

最近２週間、私は… いつも ほとんど
いつも

半分以上の
期間を

半分以下の
期間を

ほんの
たまに

まったく
ない

明るく、楽しい気分で過ごした ５ 4 3 2 1 0

落ち着いた、リラックスした気分で過ごした ５ 4 3 2 1 0

意欲的で、活動的に過ごした ５ 4 3 2 1 0

ぐっすりと休め、気持よく目覚めた ５ 4 3 2 1 0
日常生活の中に、興味のあることが
たくさんあった ５ 4 3 2 1 0

※WHO-5　精神的健康状態表（1998年版）から

合計点が13点以上なら ➡ 特に心配ありません。

合計点が13点未満、または
いずれかの項目に０または1
の回答があるときは

➡ 少し心配な状態です。専門家
や相談機関に相談しましょう。

あなたの結果は？ 判定

合計点 　　点

０点または１点の回答の個数 　　個

次の5項目について、最近２週
間のあなたの状態に最も近いも
のに印をつけてください。

心の健康チェック
心の声を聞いてみよう



2014.September � 2014.September�2014.September � 2014.September�

　　

　愛川さつき会は昭和52年に発足し、現在の会員
は22人。普段は、自宅でさつきの盆栽育成・研究に
励んでいるほか、農村環境改善センターやレディー
スプラザで、年間5回程度の技術講習会を行い、さ
つきの形を整えるための針金掛けや、枝の剪

せん
定
てい
方法

などを学んでいます。栽培に欠かせない土や新品種
を求めて、産地視察・研修へ出掛けるなど、会員同
士の親睦も図っています。
　会の発足以来、毎年5月末から6月上旬に「花季
展示会」を開催しています。38回目を迎えた今年
は、5月30日から6月1日に文化会館で開催され、会
員が丹精込めて育て上げた、ピンクや紫、白など彩
り豊富なさつきが並び、見る人の心を癒やしていま
した。10月に開催される「ふるさとまつり」でも、文
化会館で秋季展を開催する予定です。
　「花が咲いたときの喜びだけではなく、好きなも
のを通じて家族や地域の輪が広がることが魅力。さ
つきは苗から育て始め、形になるまで少なくとも5年
はかかるため、会員同士で情報交換をしたり、夫婦
で一緒に水やりをしたりして、花が咲いたときのうれ
しさはひとしおです」と話す会長の岡本さん。
　どの年代でも楽しく続けられる盆栽。水を与えた
り、新枝を切ったりする作業は適度な運動量で無
理なく続けることができ、癒やし効果もあります。
10月にふるさとまつりで開催される秋季展へも、ぜ
ひお越しください。一緒に鑑賞を楽しみ、交流の輪
を広げませんか。
問 愛川さつき会　会長  岡本福寿　☎268-2224

愛川さつき会
～心を癒やす「さつき」。一緒に交流の輪を広げませんか～

応募方法◆町内在住の方で、１人１通に限ります。答え・住所・氏名・
年齢・電話番号と、本誌の感想を必ずご記入の上お送りください。
締め切り日◆9月6日（土）（郵送の場合は当日消印有効）
あて先◆はがきの場合　〒243-0392　角田251-1　
                          　　 総務課広報広聴班
　　　　ファクスの場合  286-5021
　　　　電子メールの場合　e-mail@town.aikawa.kanagawa.jp
正解と当選者は10月1日号でお知らせします。

　今月号の広報あいかわを読んで、ク
イズに挑戦してください。正解者の
中から抽選で3人の方に、図書カード

（1,000円分）をプレゼントします。

8 月1日号の答えと当選者（敬称略）　■正解：③食品の数を増やす
■当選者：飯島清子・伊藤由紀子・榎本剛

皆さんからの要望に応じて、町の仕事や職
員の専門知識を生かした講座を開催してい
ます。この講座の名前は？「あいかわ○○
○○」

①出前講座　②出張講座　③宅配講座

お楽しみ

サポセン
み ん な の

あいかわ町民活動サポートセンター事業や
登録している団体を紹介します

上部の写真 4 点は、5月30日～ 6
月1日に開催された「花季展示会」。
左の写真は、昨年10月に開催され
た「ふるさとまつり」秋季展。
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たい。大切な家族を自宅でみとりた
い。そんなとき、どのように家族を支
えることができるのでしょうか。
　テレビでおなじみの鎌田實医師に
よる講演会を開催します。
日 10月11日（土）午後0時45分～2時

30分所 神奈川工科大学（厚木市下
荻野1030）講義棟 人 愛川町・厚木
市・清川村在住の方450人（定員を超
えた場合は抽選）師 鎌田實医師（諏
訪中央病院名誉院長）他 車でお越し
の方は学内の駐車場をご利用くださ

日 ＝日時　所 ＝場所　人 ＝対象・定員　師 ＝講師・指導　費 ＝費用　物 ＝持ち物　他 ＝その他の事項　申 ＝申し込み　問 ＝     問い合わせ　※人 がないものはどなたでも参加・来場できます。費 がないものは無料です。FAX＝ファクス　 ＝電子メール

い。申 9月17日（水）までに電話また
はファクスで国保医療課へ（住所・氏
名・電話番号を記入のこと）※申し込
みがない方は参加できません。
問 国保医療課医療給付班☎（内線）
3372 FAX285-6010

 町民相談  問 住民課住民相談班　☎ 285-6937（直通）

法律相談 《予約制》 9月5日（金）・18日（木）　午前10時～午後3時
※10月は3日（金）･16日（木）

司法書士法律相談 9月10日（水）　午後1時～4時
行政書士相談 9月11日（木）　午後1時～4時
多重債務相談 9月17日（水）　午後1時～4時
交通事故相談 9月24日（水）　午後1時～4時
不動産相談 9月25日（木）　午後1時～4時

消費生活相談 9月1日・4日・8日・11日・18日・22日・25日・29
日　午前10時～午後3時

人権・行政こまりごと相談 9月12日（金）　午前10時～ 11時30分

※�不登校・いじめ・校外活動・非行・
就学相談など

教育相談
 問 教育開発センター
☎206-1061（直通）

来所相談
毎週月〜木曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時

出張相談
●レディースプラザ 9月 8日（月）
●ラビンプラザ　   9月22日（月）
　いずれも午前10時～午後3時

電話相談
平日　午前９時～午後４時

相　談

文化会館催し案内
ホール

月日 催し 開演 終演 主催 入場

９月12 日
（金）

寿大学「高齢者が狙われる
〜老後の金は自分で守ろう〜」 午後１時30 分 午後3時30 分 町高齢介護課

☎ 285-2111
無料

（先着535人）

９月18 日
（木）

寿大学
「介護予防・健康」 午後１時30 分 午後3時 町高齢介護課

☎ 285-2111
無料

（先着535人）

９月21日
（日） 劇団東少「人魚姫」 午後3時 午後5時

愛川町・愛川町文化会館
事業協会

☎ 285-6960
全席指定
1,000 円

９月26 日
（金）

寿大学「芸能鑑賞
〜笑って笑ってお元気に！〜」 午後１時30 分 午後3時15分 町高齢介護課

☎ 285-2111
無料

（先着535人）

展示
月日 催し 主催 備考

9 月13 日（土）～
9 月21 日（日） らんの会作品展 らんの会

中村☎281-3663
初日は午前９時 30 分から

最終日は午後 3 時まで
※展示会場は１階で入場は無料です。通常の展示時間は午前９時から午後５時までです。毎週火曜日は休館です。
※問い合わせは直接主催者にお願いします。

インフォメーション

■
普
通
救
命
講
習
会
を
受
け
よ
う　
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇
生
法
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
町
内
会
や
仲
間
同
士
な
ど
グ
ル
ー
プ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
日
時
な
ど
は
相
談
の
上
決
定
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
電
話
を
。
問
消
防
防
災
課
予
防
警
備
班
☎（
２
８
５
）３
１
３
１

ハローワーク就労相談会　　　　　　　                   問 商工観光課商工労政班☎（内線）3523

ハローワーク職員による就労相談 9月11日（木）午後1時～ 4時  役場1階相談コーナー

※あいかわ夢カードで、愛川町・愛川町文化会館事業協会主催事業の前売り券が購入できます。

※�法律相談は弁護士が対応します。予約は、相談日の 7 日前から受け付けます（その日が祝日
の場合は翌開庁日から）。

※�法律相談以外は予約優先です（予約が無い場合は当日の受け付けもできます）。
※相談日当日は、住民相談班へお越しください。
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お知らせ

あつぎ地区看護職合同就職相談会

　厚木地区の13病院が一堂に会し
て、看護職合同就職相談会を開催し
ます。就職を希望する看護学生や未
就業の看護師の方、子育てや休職中
で現場復帰したい方など、ぜひお越し
ください。
　キャリア支援や子育て支援の相談
もお受けします。キッズスペースもあ
りますので、ご利用ください。
日 9月７日（日）午前10時～午後４時
所 アミューあつぎ６階あつぎ市民交
流プラザ
人 子育て休職中で現場復帰したい看
護師の方、厚木地区で就職を希望す
る看護師の方（来年３月に看護学校卒
業見込みの方を含む）と、看護師を目
指す高校生
他 予約の必要はありませんので、当
日直接会場へ。
問 厚木地区看護部長会 (中村)
☎228-8458、町国保医療課医療給
付班☎（内線）3372

 募　集
勤労祭ソフトボール大会参加チーム

　11月に開催する、愛川町勤労祭ソ
フトボール大会の出場チームを募集
します。
　町内事業所に勤務されている方を対
象に、オフィシャルルールによる５回戦
を行い、２日間のトーナメント方式によ
り順位を競い合います。
　参加資格は、町内事業所（内陸工業
団地は厚木市側の事業所も含む）など
に勤務する従業員で編成するチームと
し、事業所単独でチームを編成できな
い場合は、関連事業所の従業員を含め
て編成することができます。
日 １１月９日（日）・１６日（日）各日ともに
午前８時から 所 小沢ソフトボール場

（相模川河川敷）申 ９月30日（火）まで
に商工観光課にある申込用紙に必要

事項を記入の上、お申し込みください。
問 商工観光課商工労政班
☎285-6948

 催　し
ダ・カーポ榊原広子、沈

シェンリン
琳の

ジョイントコンサート

　「結婚するって本当ですか」「野に咲
く花のように」などのヒット曲で知ら
れるダ・カーポの榊原広子と、二胡奏
者の沈琳のジョイントコンサートで
す。二胡の美しいメロディーと柔らか
な歌声をお楽しみください。
日 11月16日（日）午後2時開演所 文
化会館ホール 費 2,000円（全席指
定）他 前売り券は、9月20日（土）か
ら文化会館窓口、町内各前売り所で
販売します。前売り券が売り切れた
場合、当日券はありません。
問 文化会館☎285-6960

考えよう、障害者の権利擁護

　平成24年10月に「障害者虐待の防
止、障害者の養護者に対する支援等
に関する法律」が施行され、今年10
月で２年を迎えます。そこで、改めて
障害者の権利擁護について考えると
ともに、平成28年４月にスタートする

「障害を理由とする差別の解消の推
進に関する法律」について考える機会
とするため、障害者権利擁護について
の講演と、障害者差別の解消につい
て当事者を交えた対談を行います。
日 10月17日（金）午後２時～４時30分
所 厚木市文化会館　集会室
人 障害当事者、家族、地域住民、福祉
関係機関・団体職員など
師 DPI（障害者インターナショナル）
日本会議　事務局員 崔

さい
栄
たか

繁
のり

さん
申 10月10日（金）までに「障害者総合
相談室　ゆいはあと」へ。
☎225-2904 FAX295-3410

在宅医療推進講演会

地域でいのちを支える
～がんばらない介護～

　住み慣れた自宅で最後まで暮らし
たい。残された時間を家族と過ごし

日 ＝日時　所 ＝場所　人 ＝対象・定員　師 ＝講師・指導　費 ＝費用　物 ＝持ち物　他 ＝その他の事項　申 ＝申し込み　問 ＝     問い合わせ　※人 がないものはどなたでも参加・来場できます。費 がないものは無料です。FAX＝ファクス　 ＝電子メール

 施設ガイド

スポーツ施設の抽選予約

　スポーツ施設の利用予約は、ス
ポーツ施設予約システムをご利用
ください。
今月の抽選予約　12月利用分
抽選結果　10月2日（木）
　当選者は10月末日までに本予
約をしてください。末日までに本予
約をしなかった場合は、翌日から空
き施設として開放します。愛川町の
施設を２回無断キャンセルすると
半年間予約ができなくなります。
問 スポーツ・文化振興課
☎285-6958

第1号公園体育館
毎週火曜日（23
日を除く）、24
日（水）

田代運動公園・
三増公園陸上競技場

毎 週 火 曜 日（23
日を除く）、17日

（水）、24日（水）、
25日（木）

町民活動サポート
センター 毎週水曜日

文化会館・ラビンプラザ
毎週火曜日（23
日を除く）、24
日（水）

レディースプラザ 30日（火）

図書館
毎 週 火 曜日（23
日を除く）、1日

（月）、24日（水）
郷土資料館 毎週月曜日（15日

を除く）、16日（火）

9 月の休館日・休園日

インフォメーション
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お
金
を
振
り
込
ん
だ
り
、
渡
し
た
り
す
る
前
に
必
ず
家
族
や
警
察
署
に
電
話
し
ま
し
ょ
う
。
問
厚
木
警
察
署
☎（
２
２
３
）０
１
１
０

沈琳榊原広子
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インフォメーション

■
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声
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報
あ
い
か
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録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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ー
プ
「
か
え
で
の
会
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の
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協
力
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よ
り
、
視
覚
障
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用
に
音
声
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プ
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D
化
さ
れ
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ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
（
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線
）
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９
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日 ＝日時　所 ＝場所　人 ＝対象・定員　師 ＝講師・指導　費 ＝費用　物 ＝持ち物　他 ＝その他の事項　申 ＝申し込み　問 ＝     問い合わせ　※人 がないものはどなたでも参加・来場できます。費 がないものは無料です。FAX＝ファクス　 ＝電子メール

　

栄 養 士 か ら 一 言

　鶏肉や豚肉、牛肉には、細菌
などが付着している可能性があ
り、肉の生食は、食中毒を起こす
危険があります。細菌は熱に弱く、
加熱すれば死滅しますので、中
心部まで十分に火を通して食べま
しょう。抵抗力の弱い乳幼児や妊
婦、お年寄りなどは、特に注意し
てください。
注意が必要な食品

　レバーの刺身、鶏わさ、鶏のた
たき、半生の焼鳥や串焼きなど
食中毒予防のポイント

●�食肉は、細菌が増殖しないよう
10℃以下の低温で保存する

●�食肉やレバーなどの内臓を、生
や半生の状態で食べることは避

け、中心部までしっかり加熱する
（加熱目安：中心部温度75℃で1
分以上）

● �生肉を扱ったトングや箸は、焼
き上がった肉やサラダなどには
使わない

● �生肉の調理に使った包丁やまな
板などは、洗剤でしっかり洗い、
熱湯などで殺菌する

● �生肉に触ったら、せっけんを使っ
て手をよく洗う

肉と魚は違う！食中毒のメカニズム
　肉は魚と違い、刺身で食べられ
るかどうかを「鮮度」では判断でき
ません。
● �肉は、新鮮でも要注意！
  カンピロバクターや腸管出血性

大腸菌は、鶏や牛の腸内にもと
もといるため、食肉を処理すると
きに鶏肉や牛肉の表面に付くこと
があります。少しでも付いていれ
ば食中毒を起こすため、新鮮な
肉であっても生で食べることは大
変危険です。
●魚の刺身は、新鮮さが命！
  水揚げされたばかりの魚には、
カンピロバクターや腸管出血性
大腸菌はついていませんが、腸炎
ビブリオなどの細菌が付いている
ことがあります。この細菌は大量
に増えることで食中毒を起こすた
め、魚を生で食べるときは、鮮度
が肝心です。

お肉の生食はやめましょう

所 愛川町予防接種実施医療機関で個
別接種 費 対象年齢児は無料（規定の
接種期間を過ぎた場合は、費用が掛
かります）

風しん抗体検査無料実施中

　県では、風しんの発生予防・まん延
防止を目的に、風しんの抗体検査を
無料で実施しています。直接、協力医
療機関へご予約の上、受診してくださ
い。
日 平成27年3月31日まで（状況によ
り早く終了する場合があります）。
人 愛川町に住民登録がある方で、妊
娠を予定、希望する女性
※�次の方は、対象になりませんので

ご注意ください。
・風しんにかかったことがある方

・�過去に抗体検査を受けたことがあ
る方

・風しんの予防接種歴がある方
物 健康保険証・運転免許証などの住
所が確認できるもの所 県風しん抗体
検査協力医療機関。町内では下記の
医療機関で受診できます。

 お知らせ
休日納税・相談窓口

　町県民税・固定資産税・軽自動車
税・国民健康保険税・介護保険料・後
期高齢者医療保険料が納められ、納
税相談もできます。
日 9月27日（土）・28日（日）午前８時30
分～午後5時所 役場1階税務課

今月の納税・納付期限

【国民健康保険税】第４期分
【介護保険料】第４期分
【後期高齢者医療保険料】第３期分
納期限は、9月30日（火）です。

抗体検査協力医療機関 電話番号

 愛川クリニック 284-5225

 岡本医院 281-0114

 熊坂外科呼吸器科医院 285-1139

 さくらクリニック 284-1002

 関根医院 286-5431

 八木クリニック 280-1888

 ユノクリニック 284-2111

 和田医院 281-3688
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お子さんの歯科保健指導

日 9月25日（木）所 健康プラザ２階健診
室物 母子健康手帳、問診票、歯ブラ
シ、タオル他 育児について心配のある
方は、保健師・栄養士が相談をお受け
します。むしばいばい教室は、午前
10時から正午ごろまで。開始時間を
過ぎての入室はできませんので、余
裕をもってお越しください。2歳児歯
科検診では、身長・体重測定も行って
います。対象者には9月上旬に必要書
類を送付しますので、届かない方は
ご連絡ください。

ヘルスあっぷ相談

　保健師・栄養士・看護師による健康
相談、身体測定、体脂肪測定、血圧測
定、尿検査など。お気軽にお越しくだ
さい。
日 9月29日（月）午後1時30分～2時
30分所 健康プラザ３階健康づくり室
人 町内在住の方 申 予約の必要はあ
りませんので、当日直接会場へ。

妊婦健康診査を受けましょう！

　赤ちゃんを産み育てるためには、
お母さん自身が健康であることが
大切です。町では、妊娠中の健康診査

（14回分）の費用を一部助成してい
ます。母子健康手帳交付時にお渡し
する「愛川町妊婦健康診査費用補助
券」を活用し、受診しましょう。

乳幼児の健康診査

　対象者には9月下旬に必要書類を
送付しますので、届かない方はご連
絡ください。健診時間・開場時間は

通知でご確認ください。
所 健康プラザ２階健診室

対象 期日 持ち物

4カ月児
（平成 26 年
5 月生まれ）

10月
7日

（火）
母子健康手帳、
問診票

10カ月児
（平成 25 年
12月生まれ）

10月
9日

（木）
母子健康手帳、
問診票

1歳6カ月児
（平成 25 年
3 月生まれ）

10月
10日
（金）

母子健康手帳、
問診票、歯ブラ
シ、タオル

3歳6カ月児
（平成 23 年
3 月生まれ）

10月
14日
（火）

母子健康手帳、
問診票、歯ブラシ、
タオル、当日の朝
の尿、視力・聴力
の調査票（記入
済みのもの）

水
すい

痘
とう
（水ぼうそう）ワクチン接種

が定期予防接種になります！ 

　幼少期にほとんどの人が感染する
といわれる、水痘（水ぼうそう）のワク
チン接種が、10月1日から定期予防接
種になり、無料で受けられます。接種
は愛川町予防接種実施医療機関で、
受けることができます。事前に電話な
どでご予約の上、お出掛けください。
●１歳～２歳児

《接種回数》２回
《標準的な接種期間》
初回接種：１歳～１歳3カ月の間に１
回
追加接種：初回終了後、６カ月～１年
の間隔をおいて１回
●３歳～４歳児（平成26年度限りの
経過措置）

《接種回数》１回
●対象者について
次の方は対象になりませんのでご注
意ください。
・�水痘（水ぼうそう）にかかったこと

がある方
・既に任意接種している方
※�既に任意接種したお子さんは、接

種した回数分の接種を受けたもの
と考えます。

問い合わせは健康推進課へ
☎（内線）3341 〜 3344

 保健ガイド

すくすく親子健康相談

日 9月22日（月）午前9時30分～ 11
時所 健康プラザ2階健診室人 就学
前の子とその保護者物 母子健康手
帳申 予約の必要はありませんので、
当日直接会場へ。

もぐもぐ赤ちゃんセミナー（離乳食講習会）

　離乳食の進め方と作り方を学んで、
お子さんに食べ物のおいしさ、食べる
ことの楽しさを伝えましょう。
日 9月24日（水）午後1時30分～3時
30分所 健康プラザ３階健康づくり
室 人 生後3 ～ 8カ月の子とその保護
者（10組）費 200円（テキスト代）物 
母子健康手帳、筆記用具 申 9月17日

（水）までに健康推進課へ。

母子健康手帳の交付はお済みですか？

　妊娠が分かったら、妊娠届出書・妊
娠届出質問票を提出し、母子健康手
帳の交付を受けましょう。妊娠中の
お母さんの健康状態や赤ちゃんの成
長などの記録に、ご活用ください。
　妊娠届出書などは健康推進課にあ
ります。町ホームページからもダウン
ロードできますので、必要事項を記入
し、健康推進課へお持ちください。

歯科保健指導 対象 受け付け

むしばいばい
（虫歯予防）

教室
平成25年
8月生まれ

午前9時
30分～
9時55分

2 歳児
歯科検診

平成24年
8月生まれ

午後１時～
１時45分

平成24年
2月生まれ

午後１時
45分～
2時30分

日 ＝日時　所 ＝場所　人 ＝対象・定員　師 ＝講師・指導　費 ＝費用　物 ＝持ち物　他 ＝その他の事項　申 ＝申し込み　問 ＝     問い合わせ　※人 がないものはどなたでも参加・来場できます。費 がないものは無料です。FAX＝ファクス　 ＝電子メール
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マタニティマーク
　このマークの付いたグッズを身に
付けている妊婦さんを見かけたら、公
共の乗り物では席を譲る、近くで喫煙
しないなどの気遣いをお願いします。
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小田急多摩線延伸へ向けて！
署名を受領しました

　7月31日、愛川小田急多摩線延伸促進協議会の瀧亀久男会
長から小野澤町長へ、小田急多摩線の延伸を国に要望する
署名が提出されました。
　この署名は、今年2月に町民の皆さんを対象として同協議
会が集めたもので、人口の4割を超える18,006人の方から署名
をいただきました。
　今後、関係市町村とも連携しながら、この署名を国へ提出
し、小田急多摩線の相模原・愛川・厚木方面への延伸が国の計
画に位置づけられるよう要望してまいります。

伝統文化　華やかに
三増の獅子舞

　7月20日、三増の諏訪神社で県の無形民俗文化財に指定さ
れている三増の獅子舞が披露されました。
　三増獅子舞保存会の皆さんと、伝統文化を選択授業に取り
入れている愛川高校の生徒たちが、バンバの音頭、ササラの
笛の音と歌師の繰り出す23節の歌にしたがい舞い続けます。
　今回は、町郷土資料館学芸員の案内・解説による、見学会も
行われました。町内をはじめ横浜市や清川村などから多くの
観光客が訪れ、夏のひとときを楽しみました。

　今年で21回目を迎える青少年県外交流事業に、本町3中学
校の生徒27人が参加し、8月2日から4日まで、長野県立科町
を訪れました。
　立科町の生徒たちとの対面式を行い、ゲームなどを楽しみ
ながら交流が始まりました。その後、夏の町民まつり「立科え
んでこ」で子供みこしを担いだ後、よさこい立科を踊りながら
町内を行進し、オリエンテーリングやキャンプファイヤーなど
を通して友情を深めました。
　また、「立科えんでこ」には愛川町観光キャラクター「あい
ちゃん」も参加し、立科町の「しいなちゃん」、長野県の「アルク
マ」と一緒に写真撮影会を行うなど、交流を深めました。

友好都市立科町へ
行ってきました！

　元町長の山田登美夫さん（中津）が、平成26年度水資源功績
者表彰を受賞しました。8月4日に国土交通省で授賞式が行わ
れ、太田昭宏国土交通大臣から表彰状が授与されました。
　この表彰は水資源の開発や利用などに特に顕著な功績の
あった個人と団体が受賞するもので、山田さんは、宮ヶ瀬ダム
周辺地域の観光地としての整備のほか、都市地域住民との交
流事業や、県立あいかわ公園で「つつじまつり」を開催するな
ど、水源地域の活性化政策を町長在任中に推進したことが評
価され、今回の受賞となりました。

水資源功績者表彰

▲山田元町長（中央）と太田国土交通大臣（右）
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Aikawa  Topics
愛川

　7月30日、県総合防災センターで「第49回神奈川県消防操法
大会」が開催され、県内の消防団員が日頃の訓練の集大成と
して、鍛え上げた技を競い合いました。
　今回は、中津地区を管轄する第3分団から選抜された選手
らが「小型ポンプ操法の部」に出場。競技は消防用のホースを
3本延長して放水し、約70m先の的を倒すもので、操作要領や
行動の正確性・迅速性が競われました。1月から夜間に厳し
い訓練を積み重ねてきた選手らは、息の合った操作を行い、
訓練の成果を存分に発揮して優良賞に輝きました。
　指揮者の脇嶋翔さんは、「長い訓練の成果が結果に表れて
良かった。これまで支えてくれた、3分団の仲間や家族に感謝
します。これからも消防団員として自覚と誇りを持って精進し
ていきたい」とあいさつしました。　　　　

消防団第３分団
県消防操法大会で「優良賞」

ライフル射撃
全国大会に出場！
　海老名高校3年生の髙木
裕貴君（中津）が、広島県安
芸太田町で行われた「平成
26年度全国高等学校ライ
フル射撃競技選手権大会」
に出場しました。
　大会前の7月23日に役場を訪問し、町長から奨励金と激励
のことばを送られた髙木君は、「大会では今までの練習の成
果を生かして、緊張しないようがんばります」と、しっかりとし
た口調で意気込みを話していました。

　細野区では、（財）自治総合
センターが実施している宝く
じ助成事業を活用し、祭り用
の太鼓や、法被などを購入し
ました。8月9日、区長をはじ
め役員の皆さんは、親睦事業
である納涼盆踊り大会で区
民に披露するため、早朝から
舞台作りなどに汗を流しまし
た。夏祭りや各種の行事などに幅広く活用され、地域のコミュ
ニティ活動が一層活発になるものと期待されます。

▲町長と髙木君

出場選手
指揮者   脇嶋翔 ３番員   藤田圭 
１番員   間島悠介 控え   仲程勇作
２番員   齋藤敬一 控え   森賢悟 災害情報等の放送に関する

協定を締結
　8月6日、株式会社エフエムさがみ

（原保美代表取締役社長）と「災害
情報等の放送に関する協定」を締
結しました。
　この協定は、地震や台風などの大
きな災害や、町民生活に大きな影響
を与える緊急事態が発生した場合、
または発生するおそれがある場合
に、町からの災害・防災情報をエフエムさがみで放送すること
を取り決めたものです。
　地域に密着したコミュニティＦＭの特性を生かして、災害時
の避難所情報や安否情報など、大きな放送局では取り扱うこ
とが難しい詳細な情報をお伝えします。
◆株式会社エフエムさがみ…コミュニティＦＭ放送局。周波数83.9MHz

関東中学校水泳競技大会に出場！
　8月6日、第38回関東中学校水泳競技大
会（8月10日～ 12日）に出場を決めた愛川東
中学校の原田響君、愛川中原中学校の佐
藤真美さんへ奨励金を交付しました。
　「昨年の関東大会では納得のいくレース
ができなかった。今年は中学校での最後の
夏の大会なので、決勝に残り、先生方への
感謝の気持ちを込めて泳ぎます」と意気込
みを話す佐藤さん。
　原田君からも「自己ベストを出せるよう
頑張ります」とコメントをいただきました。

「宝くじ助成金」
細野区が祭り用太鼓、法被などを購入

はっ ぴ

▲�佐藤さん（原田君は
欠席のため校長先
生が代理受領）

中高生の活躍が光る夏！

▲町長と原社長
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あいかわカレンダー
1 （月）議会本会議（1日目）　消費生活相談　　

マタニティセミナー（1日目）　

2 （火）議会本会議（2日目）　4カ月児健康診査　

3 （水）議会本会議（3日目）

4 （木）消費生活相談

5 （金）法律相談　　　
マタニティセミナー（2日目）

6 （土）

7 （日）当番医：愛川北部病院

8 （月）議会本会議（4日目）　　消費生活相談

9 （火）3歳6カ月児健康診査

10 （水）議会本会議（5日目）　　司法書士法律相談

11 （木）ハローワーク就労相談会　　行政書士相談　　
消費生活相談　　10カ月児健康診査

12 （金）寿大学　　人権・行政こまりごと相談　　　
1歳6カ月児健康診査

13 （土）マタニティセミナー（3日目）

14 （日）当番医：岡本医院

15 （月）当番医：愛川北部病院　　

16 （火）

17 （水）多重債務相談　　　

18 （木）寿大学　　法律相談　　消費生活相談

19 （金）

20 （土）　

21 （日）半原糸の里文化祭　　当番医：八木クリニック　

22 （月）消費生活相談　　すくすく親子健康相談

23 （火）当番医：石井医院

24 （水）もぐもぐ赤ちゃんセミナー　　交通事故相談
かなちゃん手形出張販売　

25 （木）議会本会議（6日目）　不動産相談　　消費生活相談
むしばいばい教室　　2歳児歯科検診 

26 （金）寿大学 

27 （土）休日納税・相談窓口

28 （日）休日納税・相談窓口　　当番医：愛川北部病院

29 （月）消費生活相談     ヘルスあっぷ相談

30 （火）　

No.621

今月の日曜・祝日当番医
診療時間◆午前9時～11時30分、午後2時～4時30分

7日 愛川北部病院  ☎284-2121

14日 岡本医院  ☎281-0114

15日 愛川北部病院  ☎284-2121

21日 八木クリニック  ☎280-1888

23日 石井医院  ☎281-2105

28日 愛川北部病院  ☎284-2121
その他の
休日

厚木市休日夜間急患診療
所（メジカルセンター）  ☎297-5199

※�都合により変更する場合がありますので、電話で確
認してからお出掛けください。
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切り取ってもお使いいただけます。

8 月1日現在の人口と世帯（　) 内は前月比 
■人口41,533 人（−59）：男21,626 人（−30）　女19,907人（−29）
■世帯数 17,514 世帯（−3）
※住民基本台帳搭載人口・世帯数

　半原糸の里地域の自
然・産業・歴史文化などの
情報発信や、都市と水源
地域との交流促進のため

「半原糸の里文化祭」を開
催します。
　はた織り・紙すき・陶芸
をはじめとした、さまざ
まな体験教室を楽しむこ
とができます。
　会場内では「みやがせフェスタ　2014夏の陣」も同
時開催され、お子さんに大人気の「烈車戦隊トッキュ
ウジャー」ショーなどが行われますので、ぜひお越し
ください。
会場◆県立あいかわ公園
問 �商工観光課観光振興班☎（内線）3523

半原糸の里文化祭
9月21日（日）午前10時～午後3時30分

C70M100

C50M100

C40M100

C30M100

C100M100

C80M100

C100M80

C80M80

C70M70

C100

C100M10

C100M30

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

みどり ゆとり 協働のまち愛川ひかり

C100M50

C100M70 C20M100


