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本
町
と
相
模
原
市
で
は
、
相
模
原

愛
川
I
C
か
ら
海
老
名
I
C
ま
で
の

開
通
に
先
立
ち
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

開
催
し
ま
す
。

　
開
通
前
の
さ
が
み
縦
貫
道
路
を
歩

く
こ
と
の
出
来
る
ま
た
と
な
い
機
会

で
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
◆
３
月
24
日（
日
）午
前
10
時
45

分
か
ら
午
後
２
時
ま
で（
入
場
は
正

午
ま
で
）　

集
合
場
所
◆
相
模
原
愛
川
Ｉ
Ｃ（
料
金

所
）

コ
ー
ス
◆
相
模
原
愛
川
Ｉ
Ｃ
を
ス

タ
ー
ト・ゴ
ー
ル
に
、
さ
が
み
縦
貫
道

路「
上
依
知
第
二
ト
ン
ネ
ル
」先
を
、

折
り
返
す
約
４
キ
ロ
メ
ー
ト
ル（
地

図
■)

位置 場所 駐車台数
P1 ㈱DNP エリオ／中津4013 80 台
P2 ㈱牧野フライス（野球場）／中津 4009-1 300 台
P3 三菱ふそうトラックバス㈱／中津 4001 140 台
P4 内陸工業団地会館／厚木市上依知 3001 70 台

相模原愛川インターチェンジ  ３月30日開通
〜東名高速道路へのアクセスが向上します〜

P1

P2
P3

P4

129

厚
相
バ
イ
パ
ス

昭和橋

新昭和橋

P 臨時駐車場

ウオーキングコース（往復 4km）
東外三丁目（臨時駐車場）から相模原愛川 IC

相模川

集合場所
相模原愛川 IC

圏央道

511

下当麻

東外三丁目

厚相バイパス下
内陸工業団地

注
意
◆

● 

事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
直
接
、
集
合
場
所
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

● 

Ｉ
Ｃ
内
へ
の
ペ
ッ
ト
の
入
場
お
よ

び
喫
煙
は
出
来
ま
せ
ん
。

● 

周
辺
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
自
家
用
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

● 

臨
時
駐
車
場
を
内
陸
工
業
団
地
内

に
設
け
ま
す
が
、
駐
車
台
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
満
車
の
場

合
は
、
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。
東
外

三
丁
目
交
差
点
か
ら「
相
模
原
愛
川

Ｉ
Ｃ
」ま
で
は
、
片
道
約
２
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
あ
り
ま
す
。（
地
図
■)

問 

道
路
課
国
県
道
対
策
班
☎（
内
線
）

３
４
１
７

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す

特集
1

「さがみ縦貫道路」を歩こう！ 3月24日

昭和橋

新昭和橋

至東名高速道路
海老名ジャンクション

内陸工業団地

相模原愛川IC

相模原愛川IC利用経路
◆内陸工業団地から利用する場合

.東外三丁目交差点から厚相バイパス下交差
点を左折し、国道129号に入り、新昭和橋を
通過後、インターに入れます。
◆�県道511号（太井上依知）から利用する場合

.昭和橋を渡り、下当麻交差点を左折後、イ
ンターに入れます。

　圏央道「さがみ縦貫道路」相模原愛川インターチェンジから海老名イン
ターチェンジまでの延長10.1kmが、3月30日（土）午後3時に開通します。
　これに伴い、相模原愛川インターチェンジから東名高速道路海老名ジャ
ンクションまでがつながり、町内から都心までのアクセスが向上し、所
要時間の大幅な短縮が見込まれるとともに、産業経済の活性化も期待さ
れます。
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大
地
震
が
発
生
し
、電
気
、ガ
ス
、

水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停

止
し
た
ら
家
族
全
員
が
何
日
間
過

ご
せ
る
た
め
の
食
料
の
備
蓄
、
買

い
置
き
が
あ
り
ま
す
か
。

　昨年、９月２日の防災訓練の日に、町民皆さんが防災に関してどの
ような意識・対策をとられているか、「防災アンケート」を実施しました。
　平成23年３月11日に未曾有の被害をもたらした東日本大震災から
まもなく２年が経とうとしています。
　東日本大震災の記憶が薄れつつある中、今なお、神奈川県内でも
東海地震をはじめとした大地震の災害発生が懸念されています。
　震災の教訓を長く記憶にとどめるためにも、アンケート結果を見
ながら地震への備えについて再確認してみましょう。
問消防防災課☎285-3131

　

食
料
の
備
蓄
、
買
い
置
き
は
、

い
つ
ご
ろ
か
ら
し
て
い
ま
す
か
。

　

ご
家
庭
に
、
家
族
全
員
が
何
日

間
過
ご
せ
る
た
め
の
飲
料
水（
成
人

が
１
日
に
必
要
な
水
分
量
は
約
３

リ
ッ
ト
ル
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
）の

買
い
置
き
な
ど
が
あ
り
ま
す
か
。

大震災の教訓を忘れずに
地震への備えを考えよう
      地震などに関するアンケート調査結果

東日本大震災から
まもなく２年

特集
2

日
ご
ろ
の
防
災
対
策

　各家庭では1日分の食料を95.2％、水を93.8％の方
が備蓄していると回答がありました。しかし、3日分以
上の備蓄となると、食料が58.0％、水が40.1％と減少
します。
　買い置きがないと回答した方の理由は、「毎日
必要なものしか買わないから（25人）」「何をどれ
くらい備蓄すればよいかわからないから（19人）」
「食料を置く場所がないから（15人）」などです。
　備蓄をはじめた時期は、東日本大震災後から始
めた方が29.7％と最も高く、被災地の現状は決
して他人事ではないことを認識し、自助としての
対策を講じた結果となりました。
　災害に備え、町は水・食料、防災資機材の備蓄
を進めていますが災害はいつ起こるか分かりま
せん。各家庭においても必要な備えをお願いし
ます。
　高齢者や小さな子どもが居る家庭などは、各
家庭の実情を考え、計画的に備蓄をするように
心掛けましょう。

●水、食料(家族３～４日分)
●携帯ラジオ、懐中電灯、ろうそく、ライター
●ヘルメット(防災ずきん)�、軍手
●救急医薬品、持病薬、常備薬、マスク
●防寒用ブランケット、レインコート、下着
●ティシュペーパー、トイレットペーパー
●貴重品（通帳、印鑑、健康保険証など）、現金
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

非常持ち出し品・備蓄品リスト

（205人回答：100％）

（231人回答：100％）

１日間
16人　6.9%

2 日間
70人

30.3%

3 日間
84人

36.4%

4 日間
50人

21.6%

買い置きがない
11人　4.8%

５年前
56人

27.3%

10年前
51人

24.9%

買い置き等はない
14人　6.2%

３年前
28人　13.7%

東日本大震災以降
約 1年前
61人　29.7%

その他（数カ月前）
９人　4.4%

（227人回答：100％）

1日間
55人

24.2%

２日間
67人

29.5%

3 日間
58人

25.6%

４日間以上
33人

14.5%

（234人回答：100％）

0 10 20 30 40 50%

すべて実施
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一部を実施
している

実施
していない

未回答
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　家族間で昼間と夜間の
役割分担の確認

　屋外への出口の確認

　特に話し合いはしていない
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37人 15.8%
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防災訓練の写真
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防
災
情
報
メ
ー
ル
や
音
声
自
動
応
答
サ
ー

ビ
ス
で
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
の
確
認

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。

防
災
情
報
の
収
集
に
つ
い
て

　住まいの居住空間への地震対策は、家具の転倒
防止、窓ガラスの飛散防止の対応について約4割
の方が何も対策を行っていないとのことです。
　平成19年7月に起きた「新潟県中越沖地震」で
は、約94％の家具類の転倒が発生し、地震による
負傷者のうち家具類転倒・落下が原因のけが人の
割合は、41.2％となっています。
　家具類の転倒・落下は、下敷きになるほか、つ
まずいて転んだり、割れたガラスや食器でけがを
するなどの被害をもたらしますので、各家庭での
重要な地震対策として取り組みましょう。

　非常時には、家族との安否確認や情
報受伝達手段なども重要なものとなり
ます。家族内で避難場所や情報伝達方
法など取り決めを行うようにしましょ
う。

　
自
宅
で
は
、
地
震
対
策(

転
倒
す
る
お
そ
れ

の
あ
る
家
具
類
の
固
定
、
窓
ガ
ラ
ス
飛
散
防

止
フ
ィ
ル
ム
な
ど)

を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

　
家
庭
で
は
、
災
害
に
備
え
て
、
ど
の
よ
う

な
話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
防
災
訓
練
に
つ
い
て
は
、
９
割
以
上
の
方

が
必
要
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ど
の
く
ら
い
の
期
間
で
継
続
的
に
訓
練
が

必
要
と
感
じ
ま
す
か
。

　平成24年度の防災訓練は、避難訓
練および避難所運営についての訓練
を各広域避難場所で実施しました。
　防災訓練は、避難場所や避難方法の
理解、防災資機材の取り扱い方法など、
いつ起こるか分からない災害に備え防
災力を高めるための機会です。
　「いざ」というとき、体験がモノを
言います。町の訓練のほか、地域や
勤め先、学校などで行われる防災訓
練へ、積極的に参加しましょう。

間仕切設営訓練

（205人回答：100％）

（231人回答：100％）
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防
災
情
報
メ
ー
ル
…
台
風
、
風
水
害
、
地
震
に

関
す
る
情
報
な
ど
を
発
信
し
て
い
る
町
か
ら
の

行
政
情
報
メ
ー
ル
で
す
。
登
録
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

込
む
か
、
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。 

http://m
obile　tow

n　
aikaw

a　kanagaw
a　

jp/index　cgi?page=4

音
声
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス
…
防
災
行
政
無
線
で

放
送
し
た
内
容
を
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル：０
１
２
０（
５
３
０
）３
１
０
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町
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
（
一

般
診
断
）
や
耐
震
改
修
工
事
を
行
っ
た
方

へ
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
。
補
助
金
の
交
付
決
定
前
に
実
施
し
た

住
宅
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、
診
断

や
工
事
を
お
考
え
の
方
は
、
事
前
に
都
市

施
設
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
建
物
◆
次
の
条
件
を
全
て
満

た
す
木
造
住
宅
が
対
象
で
す
。

①�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
ら
れ

た
２
階
建
て
以
下
の
木
造
住
宅

※�

昭
和
56
年
６
月
１
日
以
降
に
増
築
、
改
築

し
た
住
宅
や
、
枠
組
み
壁
工
法
お
よ
び
プ

レ
ハ
ブ
工
法
の
住
宅
は
対
象
外
で
す
。

②�

自
己
所
有
で
自
ら
居
住
す
る
住
宅
や
、

店
舗
・
事
務
所
な
ど
の
併
用
住
宅

※�

賃
貸
住
宅
、貸
店
舗（
併
用
住
宅
を
含
む
）

は
対
象
外
で
す
。

③�

耐
震
診
断
へ
の
補
助
は
、
①
～
②
に
加

え
、
町
が
指
定
し
た
耐
震
診
断
技
術
者

が
行
っ
た
一
般
診
断
で
あ
る
こ
と
。

④�

耐
震
改
修
工
事
へ
の
補
助
は
、
①
～
③

に
加
え
、
耐
震
診
断
の
結
果
、
上
部
構

造
の
総
合
評
点
が
１・０
未
満
と
な
っ
た

住
宅
の
改
修
工
事
で
あ
る
こ
と
。

補
助
金
額
◆

耐
震
診
断
（
一
般
診
断
）　
診
断
費
用
の
２ 問

都
市
施
設
課
都
市
計
画
班
☎（
内
線
）３
４
４
４

助成

耐
震
診
断・耐
震
改
修
工
事
費
補
助

～
あ
な
た
の
家
は
家
族
を
守
れ
ま
す
か
～

　
住
所
異
動
が
多
く
な
る
時
期
を
迎
え
ま

す
。
平
日
に
手
続
き
に
来
ら
れ
な
い
方
の

た
め
、
住
民
課
特
別
休
日
窓
口
を
開
設
し

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時
◆
３
月
30
日
（
土
）・31
日
（
日
）、

４
月
６
日
（
土
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場
所
◆
役
場
１
階
住
民
課

※�

半
原
出
張
所
・
中
津
出
張
所
で
は
開
設

し
ま
せ
ん
。

取
り
扱
う
業
務
◆

・�

転
居
、
転
入
、
転
出
な
ど
の
住
所
異
動

問
住
民
課
住
民
窓
口
班
☎（
２
８
５
）６
９
３
６

窓口

住
民
課
特
別
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

の
手
続
き

・
住
民
票
の
写
し
の
交
付

・�

印
鑑
登
録
お
よ
び
印
鑑
登
録
証
明
書
の

交
付

・
戸
籍
謄
抄
本
の
交
付

・�

特
別
永
住
者
証
明
書
な
ど
に
関
す
る
手

続
き

※�

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
お
よ
び
電

子
証
明
書
の
交
付
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。

■�

そ
の
ほ
か
の
休
日
は
、
電
話
予
約
に
よ

る
住
民
票
・
印
鑑
証
明
書
の
交
付
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

分
の
１(

上
限
４
万
円)

耐
震
改
修
工
事　
改
修
費
用
の
２
分
の
１

（
上
限
50
万
円
）

申
請
方
法
◆
建
築
時
に
建
築
確
認
を
受
け

た
書
類
・
図
面
な
ど
建
築
時
期
が
分
か
る

も
の
を
お
持
ち
の
上
、
事
前
に
都
市
施
設

課
都
市
計
画
班
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
こ

れ
ら
の
書
類
が
見
当
た
ら
な
い
場
合
で
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�
補
助
予
定
額
が
終
了
し
た
時
点
で
申
請

を
締
め
切
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

悪
質
な
業
者
に
は
ご
注
意
を
！

　
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
工
事
に
関
し
、

町
で
は
戸
別
訪
問
は
一
切
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。「
役
場
の
方
か
ら
来
ま
し
た
」「
役

場
か
ら
依
頼
さ
れ
て
い
ま
す
」
な
ど
と

公
的
機
関
を
名
乗
っ
て
、
診
断
や
改
修

工
事
の
契
約
を
し
よ
う
と
す
る
業
者
が

い
ま
す
。
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
は
っ

き
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

.愛川町民を対象に、長野県立科町白樺高原国
際スキー場、しらかば２

ツー

i
イン

n １
ワン

スキー場のリフト１
日券を優待金額で販売します。この機会に、美
しい自然やウインタースポーツが楽しめる魅力あ
ふれる立科町へお出掛けください。
キャンペーン期間◆３月１日（金）～４月７日（日）
優待内容◆リフト１日券の割引販売
大人.......2,500 円（通常 3,800 円）
小人（小学生以下）.1,500 円（通常 2,500 円）
※ レンタル料金、宿泊料金、昼食代金などの割引も

ありますので、詳しくはお問い合わせください。
購入方法◆免許証や保険証など、愛川町民であ
ることが確認できるものをリフト券売り場または
白樺高原総合観光センターに提示してください。
優待金額でリフト券を購入できます。
問 商工観光課観光振興班☎（内線）3523
立科町役場観光課☎ 0267-55-6201

友好都市立科町からのお知らせ
スキーリフト券

愛川町民優待キャンペーン

町政 情     報     館    
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昨
年
10
月
か
ら
ご
み
・
資
源
物
の
分
別
方

法
が
変
わ
り
、
５
カ
月
が
た
ち
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
ご
み
の
減
量
や
資

源
物
の
収
集
量
の
増
加
な
ど
、
着
実
に
成
果

が
表
れ
て
い
る
一
方
、
適
正
な
分
別
が
さ
れ

て
い
な
い
な
ど
の
課
題
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
度
、
ご
家
庭
で
の
分
別
方
法
に
つ

い
て
再
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
い
分
別
方
法
は
「
新
分
別
の
手
引

き
」
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
ご
み
・
資
源
物
の
分
別
方
法
や
出
し
方

な
ど
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
美

化
プ
ラ
ン
ト
ま
た
は
環
境
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
各
種
団
体
か

ら
の
要
望
に
応
じ
て
担
当
職
員
が
出
向
き
、

分
別
方
法
な
ど
に
つ
い
て
説
明
す
る
「
出

前
講
座
」
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
引
き
続
き
ご
み
の
分
別
と
減
量
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。.新分別後の３カ月間の排出

量を見ると、前年同期間に比
べ平均で、ごみは約 14％減少
し、資源物が約 46％増えてい
ます。分別の効果が着実に表
れています。

ごみが減って、資源が増えています！

資源▶46％増
ごみ▶14％減

　

４
月
１
日
か
ら
、
事
業
系
の
一
般
廃
棄

物
処
理
手
数
料
を
、
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た

り
23
円
か
ら
25
円
に
改
定
し
ま
す
。

　

事
業
系
の
一
般
廃
棄
物
と
は
、
店
舗
・

会
社
・
工
場
・
事
務
所
な
ど
か
ら
、
事
業

活
動
に
伴
っ
て
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
う
ち
、

産
業
廃
棄
物
以
外
の
も
の
を
い
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
ご
み
処
理
経
費
と
の
整
合
お

よ
び
４
月
か
ら
可
燃
ご
み
の
焼
却
を
厚
木

市
に
委
託
す
る
こ
と
か
ら
、
厚
木
市
の
状

況
も
考
慮
し
改
定
す
る
も
の
で
す
。

事
業
系
ご
み
は
収
集
所
に
出
せ
ま
せ
ん

　
事
業
系
の
一
般
廃
棄
物
は
地
域
の
ご
み

収
集
所
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。

　
店
舗
併
用
住
宅
な
ど
個
人
商
店
の
場
合

で
も
、
店
舗
の
ご
み
は
事
業
系
の
一
般
廃

棄
物
と
な
り
ま
す
の
で
収
集
所
に
は
出
せ

ま
せ
ん
。
家
庭
ご
み
と
は
分
別
し
て
く
だ

さ
い
。

事
業
系
ご
み
は
美
化
プ
ラ
ン
ト
な
ど
へ

　
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
」
や
町
の
条
例
に
よ
り
、
事
業
者
は
、

事
業
活
動
に
伴
っ
て
生
じ
た
廃
棄
物
は
、

自
ら
の
責
任
に
お
い
て
適
正
に
処
理
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
収
集
し
て
い
る
ご
み
は
、
一
般
家

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
美
化
プ
ラ
ン
ト
☎（
２
８
１
）２
２
５
８

　
　
　
　
　
　
　
　

  

環
境
課
廃
棄
物
対
策
班
☎（
内
線
）３
５
１
４

手数料

事
業
系
ご
み（
一
般
廃
棄
物
）処
理
手
数
料

改
定
の
お
知
ら
せ

庭
の
日
常
生
活
か
ら
発
生
す
る｢

家
庭
ご

み｣

の
み
で
、
事
業
系
ご
み
は
収
集
対
象

外
で
す
。
事
業
系
ご
み
は
、
直
接
美
化
プ

ラ
ン
ト
へ
持
ち
込
む
か
、
一
般
廃
棄
物
の

収
集
運
搬
許
可
業
者
に
処
理
を
委
託
し
て

く
だ
さ
い
。

　
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者
が
分

か
ら
な
い
場
合
は
、
環
境
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
美
化
プ
ラ
ン
ト
に
直
接
持
ち
込
む
場
合

は
、
搬
入
時
間
や
搬
入
す
る
ご
み
の
種
類

な
ど
を
事
前
に
美
化
プ
ラ
ン
ト
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

事
業
系
の
資
源
ご
み
も
リ
サ
イ
ク
ル
を

　

紙
類
、
缶
、
ビ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
の
資
源
ご
み
は
、
き
ち
ん
と
分
別
す
る

こ
と
で
立
派
な
資
源
と
な
り
ま
す
。
納
入

業
者
や
資
源
回
収
業
者
に
引
き
取
り
を
依

頼
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
個
人
情
報
の
記
載
さ
れ
た
用
紙
や
機
密

文
書
に
つ
い
て
も
、
破
砕
・
溶
解
処
理
す

る
業
者
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

0

500

1,000

1,500

11 年 12年 11年 12年 11年 12年
10月

ごみ・資源排出量の推移（月別）■資源排出量
■ごみ排出量

1,038 917 9341,058
874

1,075

198
275

181
270

187
280

（t）

11 月 12月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
美
化
プ
ラ
ン
ト
☎（
２
８
１
）２
２
５
８

　
　
　
　
　
　
　
　

  

環
境
課
廃
棄
物
対
策
班
☎（
内
線
）３
５
１
４

環境

で
き
て
い
ま
す
か
？
正
し
い
分
別

ご
み・資
源
物
の
出
し
方
を
再
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
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問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉
班
☎（
内
線
）３
３
６
６

助成

私
設
保
育
施
設
入
所
児
童
の
保
護
者
の
方
に

助
成
金
を
交
付
し
ま
す

①
交
付
申
請
書

②
在
園
証
明
書

③�

町
保
育
所
条
例
第
３
条
に
規
定
す
る
保

育
の
実
施
基
準
を
満
た
す
児
童
の
保
護

者
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
も
の
（
就
労

証
明
書
、
母
子
手
帳
な
ど
）

④
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
は
不
可
）

※�

①
②
お
よ
び
③
の
就
労
証
明
書
の
用
紙

は
、
各
私
設
保
育
施
設
ま
た
は
子
育
て

支
援
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※�

③
は
、
入
所
し
て
い
る
児
童
が
３
歳
未

満
の
場
合
の
み
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

父
母
共
に
必
要
で
す
。

申
請
期
限
◆
３
月
15
日
（
金
）
ま
で

　
３
人
以
上
の
お
子
さ
ん
（
第
３
子
以
降

の
出
生
が
平
成
19
年
４
月
１
日
以
降
）
を

養
育
し
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
第
３
子

以
降
の
お
子
さ
ん
の
小
学
校
入
学
ま
で
、

家
賃
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
世
帯
◆
次
の
条
件
を
全
て
満

た
す
世
帯

・�

愛
川
町
に
居
住
し
、
３
人
以
上
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
世
帯
で
あ
る
こ
と
。

（
児
童
と
は
、
18
歳
に
な
っ
て
最
初
の
３

月
31
日
を
経
過
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん

を
い
い
ま
す
）

・�

児
童
お
よ
び
父
ま
た
は
母
が
、
愛
川
町

に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
こ
と
。

・�

外
国
籍
の
方
は
、
永
住
資
格
が
確
認
で

き
る
こ
と
。

・�

毎
月
の
家
賃
を
滞
る
こ
と
な
く
支
払
っ

て
い
る
こ
と
。�

・�

生
活
保
護
法
に
よ
る
住
宅
扶
助
を
受
け

て
い
な
い
こ
と
。�

・�

平
成
23
年
分
所
得
が
、
世
帯
全
員
で
月

額
21
万
4
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。�

・�

児
童
の
父
お
よ
び
母
に
町
税
（
国
民
健

康
保
険
税
含
む
）
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

※�

た
だ
し
、
公
営
住
宅
や
特
定
優
良
賃
貸

住
宅
、
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
に
お
住
ま

い
の
世
帯
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉
班
☎（
内
線
）３
３
６
６

助成

３
人
以
上
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
の
方
へ

家
賃
を
一
部
助
成
し
ま
す助

成
額
◆
月
額
家
賃
の
３
分
の
１
（
上
限

２
万
円
、
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

申
請
方
法
◆
次
の
書
類
を
お
持
ち
の
上
、

子
育
て
支
援
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

交
付
申
請
書
（
子
育
て
支
援
課
に
あ
り

ま
す
）

②
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し

③�

平
成
24
年
10
月
分
か
ら
平
成
25
年
３
月

分
ま
で
の
家
賃
領
収
書
の
写
し

④�

平
成
24
年
１
月
１
日
現
在
、
町
外
に
住

民
登
録
が
あ
っ
た
方
は
、
平
成
24
年
度

（
平
成
23
年
分
）
所
得
証
明
書

⑤�

外
国
籍
の
方
は
、
在
留
資
格
が
確
認
で

き
る
も
の
（
在
留
カ
ー
ド
な
ど
）

申
請
期
限
◆
３
月
29
日
（
金
）

　
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を

図
る
た
め
、
私
設
保
育
施
設
に
入
所
し
て

い
る
児
童
の
保
護
者
の
方
に
助
成
金
を
交

付
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
◆
町
内
在
住
で
、
次
の
保

育
施
設
に
入
所
し
て
い
る
児
童
の
保
護
者

・
く
れ
よ
ん
保
育
園

・
保
育
所
あ
い
か
わ

※�

町
外
の
施
設
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
金
額
◆
児
童
１
人
に
つ
き
、
月
額
２
，

５
０
０
円

申
請
方
法
◆
次
の
も
の
を
お
持
ち
の
上
、

子
育
て
支
援
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い　

環境学習会

　1月28日、半原小学校４年生（66人）を
対象に、太陽光発電の仕組みを学び、地球
温暖化の現状や自然エネルギーについて理
解を深めるため「環境学習会」を実施しまし
た。同小は、ことし5月に稼働予定の県企
業庁が進める「愛川ソーラーパーク」から目と
鼻の先にあることから、地元の小学生から、
より一層の環境思想の普及・啓発を促すため、
実施したものです。
　校庭内で体験学習を実施し、児童らは屋
根に太陽光パネルが付いたソーラーカーを交
代で運転し、講師（NPO法人ソフトエネルギー
プロジェクトメンバー）の説明に熱心に耳を傾
けていました。

半原小４年生　
太陽光発電など仕組みを学ぶ



2013.March�

インフォメーションこのページは年間予定表になっています。家庭で保存し、ご活用ください。
問 子育て支援課母子保健班　☎（内線）3363　※ 4月から☎（内線）3341〜3344

  母子の健康相談とセミナーの年間予定

もぐもぐ赤ちゃんセミナー
対象◆生後3 ～ 8カ月の子とその保護者（予約制）
時間◆午後1時30分～3時30分
内容◆離乳食の進め方・作り方の話と試食
会場◆レディースプラザ(5月～ 9月)
...新保健センター (11月～ 3月)
持ち物◆母子健康手帳、筆記用具
受講料◆200円（テキスト代）

日.程
5月22日（水） 7月24日（水） 9月18日（水）

11月27日（水） 1月22日（水） 3月19日（水）

ぱくぱくキッズクッキング
対象◆1歳6カ月～就学前の子とその保護者（予約制）
受付時間◆午前10時～午後1時
内容◆幼児期の食習慣の話、簡単なおやつ作りと試食（親子）
会場◆新保健センター
持ち物◆母子健康手帳、筆記用具、エプロン、三角巾
受講料◆300円（調理実習材料代）

日.程
10月30日（水） 2月26日（水）

予防接種の年間予定（個別接種）
.町の指定協力医療機関へ事前に電話などで確認の上、お出掛けください。接種できる医療機関については、子育て支
援課へお問い合わせください。予防接種を受ける前には、必ず「予防接種と子どもの健康」の冊子を読み、接種の必要性
や副反応について理解しておきましょう。お子さんの健康状態をよく知っているご家族の方が同行の上、お子さんの体
調が良いときに接種してください。
持ち物◆母子健康手帳、健康保険証、予診票

予防接種名 対象年齢と接種回数
BCG 1歳未満で1回接種（4月1日より対象年齢が変更）

四種混合・三種混合・不活化ポリオ
１期初回：生後３カ月～７歳６カ月未満の間に、20日～ 56日の間隔で３回接種（標準的な接種期間は、生後３

カ月～１歳０カ月の間に３回接種）
１期追加：１期初回（3回）終了後、6カ月以上あけて７歳６カ月未満までに１回接種（標準的な接種期間は、１

期初回（3回）接種終了後、１年～１年6カ月に達するまでの期間）
二種混合 2期：11歳～ 13歳未満の間に1回接種（標準的な接種時期は11歳）

麻しん・風しん混合ワクチン １期：1歳～ 2歳未満の間に1回接種.
２期：小学校に入る前の1年間で、5歳～ 7歳未満の間に1回接種

日本脳炎

１期初回：生後6カ月～ 7歳6カ月まで、6日～ 28日の間隔をおいて2回接種（標準的な接種期間は3歳
～ 4歳）

１期追加：�生後6カ月～ 7歳6カ月まで、1期初回終了後おおむね1年後に1回接種（標準的な接種期間は
4歳～ 5歳）.

２期：9歳以上13歳未満の間に1回（標準的な接種期間は9歳～ 10歳）
※規定の接種間隔を過ぎてしまった場合は任意接種となりますが、対象年齢内であれば無料で接種できます。できる限り、接種間隔を守りましょう。
※慢性的な病気があるお子さんや小さく生まれたお子さんで、町が指定する医療機関で接種ができない場合は、事前に子育て支援課へお問い合わせ下さい。

予防接種名 対象年齢と接種回数（予定） 予防接種名 対象年齢と接種回数（予定）

子宮頸
けい

がん
予防ワクチン

小学6年生～高校1年生（女子）の間に、接種開始から6カ
月間で3回接種

小児用肺炎球
菌ワクチン

※ 接種回数は、お子さんの1回目の接種を行う月齢
によって異なります。
標準：生後2カ月～ 7カ月未満、27日以上の間隔で
3回接種。3回目から60日以上の間隔をあけて、生
後12カ月～ 15カ月ころに、4回目を接種。
※�6カ月齢までに接種を開始できなかった場合に
は、次のように接種。

● 生後7カ月～ 12カ月未満、27日以上の間隔で2回
接種。2回目から60日以上の間隔をあけて、3回
目を接種。

● 1歳以上2歳未満、1回目を接種後、60日以上の間隔
をあけて2回目を接種。

●2歳以上5歳未満、1回接種

ヒブワクチン

※ 接種回数は、お子さんの1回目の接種を行う月齢によっ
て異なります。
標準：生後２カ月～７カ月未満、４～８週間の間隔で３回接種。
初回接種終了後７カ月～13カ月の間に、４回目を接種。
※�６カ月齢までに接種を開始できなかった場合には、次の
ように接種。

● 生後７カ月～12カ月未満、４～８週間の間隔で２回接種。
  初回接種終了後７カ月～13カ月の間に、３回目を接種。
●１歳以上５歳未満、１回接種

すくすく親子健康相談
対象◆就学前の子とその保護者
受付時間◆午前9時30分～ 11時
内容◆保健師・栄養士・看護師による健康相談、身体測定、

体脂肪測定、血圧測定、尿検査など
会場◆福祉センター 3階（4月・5月・7月～ 9月）
...役場分館（6月）
...新保健センター（10月～ 3月）
持ち物◆母子健康手帳

日.程
4月23日（火） 5月28日（火） 6月24日（月） 7月23日（火）
8月27日（火） 9月24日（火）10月22日（火）11月25日（月）

12月16日（月） 1月21日（火） 2月25日（火） 3月25日（火）
※予約の必要はありませんので、当日直接会場へお越しください。

マタニティセミナー
対象◆初めて出産する方とそのご家族（予約制）.
...※４日間１コース
時間◆午後１時10分～ 4時（2日目のみ午前10時～午後1時）
会場◆福祉センター（2日目のみレディースプラザ）、
...冬コースは新保健センター
持ち物◆母子健康手帳、筆記用具
参加費◆800円（テキスト代400円、調理実習材料代400円）
コース 1日目 2日目 3日目 4日目
春 5月 8日（水） 5月13日（月）5月20日（月）5月27日（月）
秋 9月 2日（月） 9月 9日（月） 9月17日（火）9月24日（火）
冬 1月16日（木） 1月20日（月）1月27日（月）2月 3日（月）

※都合のつく方は、4日目はご夫婦でお越しください。

■次の予防接種は、4月から定期予防接種に変わります。
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インフォメーション  保健ガイド
  乳幼児健康診査の年間予定

月
4カ月児健診 10カ月児健診 1歳6カ月児健診 3歳6カ月児健診

日 対象 日 対象 日 対象 日 対象
4 2日（火） 平成24年11月生 11日（木）平成24年 6月生 12日（金）平成23年 9月生 9日（火） 平成21年 9月生
5 7日（火） 平成24年12月生 9日（木） 平成24年 7月生 10日（金） 平成23年10月生 14日（火） 平成21年10月生
6 4日（火） 平成25年 1月生 13日（木）平成24年 8月生 14日（金） 平成23年11月生 11日（火） 平成21年11月生
7 2日（火）平成25年 2月生 11日（木）平成24年 9月生 12日（金） 平成23年12月生 9日（火） 平成21年12月生
8 6日（火） 平成25年 3月生 8日（木） 平成24年10月生 9日（金） 平成24年 1月生 20日（火） 平成22年 1月生
9 3日（火）平成25年 4月生 12日（木） 平成24年11月生 13日（金） 平成24年 2月生 10日（火）平成22年 2月生
10 15日（火）平成25年 5月生 10日（木） 平成24年12月生 11日（金） 平成24年 3月生 8日（火） 平成22年 3月生
11 5日（火）平成25年 6月生 14日（木） 平成25年 1月生 8日（金）平成24年 4月生 12日（火）平成22年 4月生
12 3日（火） 平成25年 7月生 12日（木）平成25年 2月生 13日（金） 平成24年 5月生 10日（火）平成22年 5月生
1 7日（火）平成25年 8月生 9日（木） 平成25年 3月生 10日（金）平成24年 6月生 14日（火）平成22年 6月生
2 4日（火）平成25年 9月生 13日（木）平成25年 4月生 14日（金） 平成24年 7月生 18日（火） 平成22年 7月生
3 4日（火） 平成25年10月生 13日（木） 平成25年 5月生 14日（金）平成24年 8月生 11日（火）平成22年 8月生

受付
時間 午後1時～ 2時 午後1時15分～ 2時15分 午後1時～ 2時 午後0時45分～ 1時45分
持
ち
物

母子健康手帳、問診票 母子健康手帳、問診票、
歯ブラシ、タオル

母子健康手帳、問診票、当
日朝の尿、視力と聴力の調
査票、歯ブラシ、タオル

会場◆福祉センター 3階（4月～ 9月）、　新保健センター（10月～ 3月）

※対象となる方には健診日の前月下旬に必要書類を送付しますので、届かない方はご連絡ください。

歯科保健指導の年間予定
むしばいばい（むし歯予防）教室
対象◆1歳1カ月児
受付時間◆午前9時30分～ 9時55分
実施時間◆午前10時～正午
会場◆福祉センター 3階（4月～ 9月）
...新保健センター（10月～ 3月）
内容◆歯科医師から虫歯予防の話、栄養士による食事・

おやつの話、歯科衛生士による口
こうくう

腔観察・歯みが
き指導（フッ素液を配布します）

持ち物◆母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル

日.程 対.象
4月25日（木） 平成24年 3月生
5月23日（木） 平成24年 4月生
6月27日（木） 平成24年 5月生
7月25日（木） 平成24年 6月生
8月22日（木） 平成24年 7月生
9月26日（木） 平成24年 8月生

10月24日（木） 平成24年 9月生
11月28日（木） 平成24年10月生
12月19日（木） 平成24年11月生
1月23日（木） 平成24年12月生
2月27日（木） 平成25年 1月生
3月27日（木） 平成25年 2月生

2歳児歯科検診
対象◆2歳1カ月児と2歳7カ月児
受付時間◆2歳1カ月児：午後1時～ 1時45分
....   2歳7カ月児：午後1時45分～ 2時30分.
会場◆福祉センター 3階（4月～ 9月）
...新保健センター（10月～ 3月）
内容◆歯科検診、歯科保健指導、必要時予防処置とフッ

素塗布、身長・体重測定
持ち物◆母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル

日.程
対.象

2 歳 1 カ月児 2 歳 7 カ月児
4月25日（木） 平成23年 3月生 平成22年 9月生
5月23日（木） 平成23年 4月生 平成22年10月生
6月27日（木） 平成23年 5月生 平成22年11月生
7月25日（木） 平成23年 6月生 平成22年12月生
8月22日（木） 平成23年 7月生 平成23年 1月生
9月26日（木） 平成23年 8月生 平成23年 2月生

10月24日（木） 平成23年 9月生 平成23年 3月生
11月28日（木） 平成23年10月生 平成23年 4月生
12月19日（木） 平成23年11月生 平成23年 5月生
1月23日（木） 平成23年12月生 平成23年 6月生
2月27日（木） 平成24年 1月生 平成23年 7月生
3月27日（木） 平成24年 2月生 平成23年 8月生

※ 対象となる方には健診日の当月上旬に必要書類を送付しますので、届かない方はご連絡ください。

平成25年度保存版
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※会場は役場相談室です。
※ 法律相談は弁護士が対応します。予約は、相談日の 7 日前から開始します。（その日が祝日の

場合は翌開庁日から）
※ 司法書士法律相談は、民事に関する紛争で、紛争の目的の価額が 140 万円を超えないものに

限ります。

 町民相談        問 住民課住民相談班　☎（内線）3319

法律相談 《完全予約制》 1日（金）・21日（木）.午前10時～午後3時
※4月は5日（金）･18日（木）

司法書士法律相談 13日（水）.午後1時～4時
行政書士相談 14日（木）.午後1時～4時
多重債務相談 27日（水）.午後1時～4時
交通事故相談 27日（水）.午後1時～4時
不動産相談 28日（木）.午後1時～4時

消費生活相談 4日・7日・11日・14日・18日・21日・25日・28日
午前10時～午後4時

人権・行政こまりごと相談 8日（金）.午前10時～11時30分

※ 不登校・いじめ・校外活動・非行・
就学相談など

教育相談
 問 教育開発センター
☎206-1061（直通）

来所相談
毎週月・火・木・金曜日（祝日を除
く）午前９時～午後４時

出張相談

●レディースプラザ   4日（月）
●ラビンプラザ.    18日（月）
.いずれも午前10時～午後3時

電話相談

平日.午前９時～午後４時

相　談

インフォメーション

ホール

月日 催.し 開演 終演 主.催 入  場

3/3（日） 第35回
愛川町民謡協会発表会 10:30 17:00 愛川町民謡協会

長谷川.☎ 281-4418
無料

（先着 535 人）

3/10（日） 三遊亭円楽.柳家花緑.
二人会 14:00 16:00 愛川町・愛川町文化会館事業協会

..☎ 285-6960
全席指定

チケットは完売しました

3/17（日） 第９回‘Ａ・Ｉ・Ｋ・Ａ・ＷＡ’
～薫風祭～.ステージ部門 12:30 15:30 薫風祭実行委員会（愛川高校）

 ☎286-2871
無料

（先着 535 人）

3/20（水） 愛川高校和太鼓部
第3回定期演奏会 14:00 16:00 愛川高校

☎ 286-2871
無料

（先着 535 人）

3/23（土） ピアノ発表会 1 部 10:30
2 部 13:00

12:00
16:00

リトルフェローピアノの会
豊島.☎ 285-5155

無料
（先着 535 人）

3/31（日） ピアノ発表会 12:00 16:00 あんだんてピアノの会
熊沢.☎ 090-1998-2850

無料
（先着 535 人）

展示

月日 催.し 主.催 備.考

3/10( 日 ) ～
3/17( 日 )

第９回‘Ａ・Ｉ・Ｋ・Ａ・ＷＡ’～薫風祭～.
展示部門

薫風祭実行委員会（愛川高校）
 ☎286-2871

3/18( 月) ～
3/30( 土 )

愛川町山岳会写真展
「山の仲間の写真展」

愛川町山岳会
内藤.☎285-0365 最終日は 12:00 まで

文化会館催し案内

※展示会場は1階で、入場は無料です。 通常の展示時間は午前９時から午後５時までです。 毎週火曜日は休館です。
※問い合わせは直接主催者にお願いします。

■
音
声
版
広
報
あ
い
か
わ　
録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
か
え
で
の
会
」
の
ご
協
力
に
よ
り
、
視
覚
障
害
者
用
に
音
声
テ
ー
プ
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
（
内
線
）
３
７
９
２

日 ＝日時.所 ＝場所.人 ＝対象・定員.師 ＝講師・指導.費 ＝費用.物 ＝持ち物.他 ＝その他の事項.申 ＝申し込み.問 ＝     問い合わせ.※人 がないものはどなたでも参加・来場できます。費 がないものは無料です。FAX＝ファクス　 ＝電子メール

ハローワーク就労相談会　　　　　　　                   問 商工観光課商工労政班☎（内線）3523

ハローワーク職員による就労相談 14日（木）午前10時～午後3時  役場1階相談コーナー

※「あいかわ夢カード」で、愛川町・愛川町文化協会主催事業の前売り券が購入できます。
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インフォメーション

■
還
付
金
に
ご
注
意
を
！　
税
務
署
な
ど
の
職
員
を
か
た
っ
た
電
話
が
あ
り
、「
払
い
す
ぎ
た
税
金
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還
付
す
る
の
で
」
と
、
指
示
通
り
に
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を
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作
し
、

　
自
分
の
口
座
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お
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ま
し
と
ら
れ
る
事
例
が
あ
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す
。
公
的
機
関
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を
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あ
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ん
。

日 ＝日時.所 ＝場所.人 ＝対象・定員.師 ＝講師・指導.費 ＝費用.物 ＝持ち物.他 ＝その他の事項.申 ＝申し込み.問 ＝     問い合わせ.※人 がないものはどなたでも参加・来場できます。費 がないものは無料です。FAX＝ファクス　 ＝電子メール

.スポーツ施設の利用予約は、ス
ポーツ施設予約システムをご利用
ください。
.当選者は4月末日までに本予約
をしてください。末日までに本予約
をしなかった場合は、翌日から空き

施設として開放します。愛川町の施
設を２回無断キャンセルすると半年
間予約ができなくなります。
今月の抽選予約　6月利用分
抽選結果　4月2日（火）
問 スポーツ・文化振興課☎（直通）
285-6958

スポーツ施設の抽選予約

 施設ガイド

第1号公園体育館 毎週火曜日
田代運動公園・
三増公園陸上競技場

毎週火曜日、
21日（木）

町民活動サポートセンター 毎週水曜日
文化会館・ラビンプラザ 毎週火曜日
レディースプラザ 26日（火）

図書館 毎週火曜日、
1日（金）

郷土資料館 毎週月曜日

今月の休館日・休園日

 お知らせ
今月の納税・納付期限

【国民健康保険税】第10期分
【介護保険料】第10期分
【後期高齢者医療保険料】第9期分
納期限は、4月1日（月）です。

休日納税・相談窓口

.町県民税・固定資産税・軽自動車
税・国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料が納められ、
納税相談もできます。
日 3月30日（土）・31日（日）午前８時
30分～午後５時所 役場１階税務課

軽自動車・原動機付自転車など
変更後の手続きはお済みですか

.軽自動車税の課税基準日は４月１
日です。お持ちの軽自動車や原動機
付自転車について変更があった方
は、３月29日（金）までに必ず届け出し
てください。次のような状態のまま届
け出をしないとその後も税金がかか
りますので、該当する場合はすぐに手
続きをしてください。
こんなときは手続きを◆
・ 他人に譲ったり廃棄したりして、す

でに手元にない。
・ 盗難に遭い、警察には盗難届を出し

たが、役場には届け出をしていない。
・故障などで、もう乗れそうにない。
届け出◆
.自動車の種類によって、次のとおり
手続き場所が異なります。必要書類
なども異なりますので、電話などで
確認の上お出掛けください。
・ 原動機付自転車（125㏄以下）、小型

特殊自動車 → 町住民課
・ 四輪・三輪の軽自動車、二輪の軽自

動車（126㏄～250㏄）→ 軽自動車
検査協会（☎284-4550）

・ 二輪の小型自動車（251㏄以上）→ 
関東運輸局神奈川支局相模自動車
検査登録事務所

（☎050-5540-2037）
問 税務課町民税班☎（内線）3274

春の火災予防運動

３月１日（金）～３月７日（木）
.今の季節は空気が乾燥し火災が起
こりやすく、強風にあおられ大火にな
る恐れがあります。一人一人が防火の
重要性を自覚し、火災を起こさない
よう注意しましょう。
住宅防火��命を守る��七つのポイント
三つの習慣
●  寝たばこは、絶対にやめる。.
● ストーブは、燃えやすいものから離

れた位置で使用する。
● ガスコンロなどのそばを離れるとき

は、必ず火を消す。

四つの対策
●  逃げ遅れを防ぐために、住宅用火
災警報器を設置する。...

●  寝具、衣類及びカーテンからの火災
を防ぐために、防炎品を使用する。

● 火災を小さいうちに消すために、住
宅用消火器などを設置する。

●  お年寄りや身体の不自由な人を守
るために、隣近所の協力体制をつ
くる。

平成24年度全国統一防火標語
消すまでは　出ない行かない　
����������������������������������離れない

 催　し
図書館みんなのつどい

.「おはなしたんぽぽ」の皆さんによ
る人形劇、紙芝居などの「みんなのつど
い」を開催します。一緒に楽しいひとと
きを過ごしませんか。
日 ３月23日（土）午前10時30分～所 
文化会館１階リハーサル室 申 事前の
申し込みは必要ありませんので、時間
までに会場へお越しください。
問 図書館☎285-6963
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知っていますか？ロコモティブシンドローム

インフォメーション

■
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日 ＝日時.所 ＝場所.人 ＝対象・定員.師 ＝講師・指導.費 ＝費用.物 ＝持ち物.他 ＝その他の事項.申 ＝申し込み.問 ＝     問い合わせ.※人 がないものはどなたでも参加・来場できます。費 がないものは無料です。FAX＝ファクス　 ＝電子メール

保 健 師 か ら 一 言

があります。競技種目など詳しくは
お問い合わせください。申 各競技会
の締め切りまでに福祉支援課へ。

問 福祉支援課障害福祉班☎（内線）
3354

競技会名 開催日 会場（予定） 締め切り
ボウリング競技会

（知的障害者） 4 月7 日（日）湘南とうきゅうボウル 3月13日（水）

アーチェリー競技会
（身体障害者） 4 月7 日（日）

神奈川県総合リハビリテー
ションセンター.アーチェ
リー場

3月13日（水）

フライングディスク競技会 4月21日（日）海老名運動公園陸上競技場 3月13日（水）
陸上競技会（身体障害者）5月12日（日）県立体育センター.

陸上競技場
3月19 日（火）

陸上競技会（知的障害者）5月19日（日） 3月27日（水）
卓球・サウンドテーブル
テニス競技会 6月9日（日）寒川総合体育館 5月1日（水）

水泳競技会 7月7日（日）さがみはらグリーンプール 6月5日（水）

登録方法◆印鑑をお持ちの上、子育
て支援課にお越しください。
問 子育て支援課児童福祉班☎（内線）
3364

障害者スポーツ大会参加者募集

.スポーツを通じ、障害者の健康維
持や社会参加を推進するため、「第
７回神奈川県障害者スポーツ大会」
を開催します。
人 県内在住で、身体障害者手帳また
は療育手帳をお持ちの13歳以上（４
月１日現在）の方※手帳をお持ちの
方でも参加資格者に該当しない場合

.ロコモティブシンドローム（通
称：ロコモ）とは、「運動器症候群」
のことで、骨や筋肉、関節など「運
動器」の働きが衰えることによっ
て、要介護や寝たきりになるリス
クの高い状態を表す言葉です。
なぜ、いま、ロコモか？
.超高齢化社会を迎えた現在、
50歳以降に運動器疾患が急増し
ています。現在、ロコモの主な要
因となっている変形性膝関節症・
変形性腰椎症・骨粗しょう症の人
は4,700万人いると言われていま
す。このような運動器の衰えは静
かに進むため、まず自分で気付く
ことが大切です。
ロコモチェックしてみましょう
①片足立ちで靴下がはけない。
② 家の中でつまづいたり滑ったり

する。
③ 横断歩道を青信号の時間で渡

りきれない。

④ 階段を上がるのに手すりが必要
である。

⑤ 15分くらい続けて歩くことがで
きない。

⑥ 2kg程度（1リットルの牛乳パッ
ク２個程度）の買い物をして持
ち帰るのが困難である。

⑦ 家のやや重い仕事（掃除機の使
用・布団の上げ下ろしなど）が困
難である。

.一つでも当てはまれば、ロコモ
の可能性があります。予防トレー
ニングを始めましょう！
予防トレーニング

〈トレーニングを行う際の注意〉
・ 無理に試して転んだりしないよ

う注意しましょう。
・ 転ばないように必ずつかまるも

のがあるところで行いましょう。
・ 支えが必要な人は、机に指や手

をついて行いましょう。
①開眼片足立ち

.左右１分間ずつ、１日３回行い
ます。床につかない程度に片足を
上げ、片足でバランスを取ること
を意識しましょう。
②スクワット
.肩幅より広めに足を広げ、かか
とを地面につけ上半身を垂直に伸
ばしたまま、いすに腰かけるよう
に、ゆっくりとお尻を下ろします。
５～６回続けて、１日３回以上行
います。太ももの前後・お尻の筋
肉に力を入れることを意識しま
しょう。
.膝の曲がりは90度を超えない
ように、また曲げた膝頭がつま先
より前に出ないようにしましょう。

.ふらつきがあり転びそうな方
や、腰や膝、ほかの関節に痛
みが出る方、予防トレーニング
を始めるに当たって心配な方は
医師に相談しましょう。
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インフォメーション

予防接種名 対象 接種
回数

MRワクチン
【麻疹・風疹
の予防】

（第1期）
１歳０カ月～２歳０カ
月未満

１回

（第2期）
5歳～7歳未満

（第3期）
平成11年4月2日～
平成12年４月１日
生まれの方

（第4期）
平成6年4月2日～
平成7年4月1日
生まれの方

■
「
保
健
ガ
イ
ド
年
間
予
定
」
を
８
〜
９
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
保
存
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日 ＝日時.所 ＝場所.人 ＝対象・定員.師 ＝講師・指導.費 ＝費用.物 ＝持ち物.他 ＝その他の事項.申 ＝申し込み.問 ＝     問い合わせ.※人 がないものはどなたでも参加・来場できます。費 がないものは無料です。FAX＝ファクス　 ＝電子メール

 保健ガイド
.新保健センターの工事に伴い、
健診会場を変更しています。会場
をご確認の上、受診・受講してく
ださい。

予防接種を受けましょう！

.対象年齢で未接種の方には通知を
していますので、指定医療機関で接
種してください。

〈注意事項〉
　第3期（中学１年生）および第４期

（高校3年生に相当する年齢）は、今
月で5年間の時限措置が終了しま
す。この時期を逃すと接種費用が自
己負担となりますので、計画的に接
種しましょう。
問 子育て支援課母子保健班☎（内
線）3363

ヘルスあっぷ相談

.保健師・栄養士・看護師による健康
相談、身体測定、体脂肪測定、血圧測
定、尿検査など。
日 3月18日（月）午後1時30分～2時
30分 所 福祉センター３階会議室人 
町内在住の方申 予約の必要はありま
せんので、当日直接会場へお越しく
ださい。
問 健康長寿課健康づくり班☎（内線）
3339

乳幼児の健康診査

.対象者には3月下旬に必要書類を
送付しますので、届かない方はご連
絡ください。健診時間・開場時間は
通知でご確認ください。
所 福祉センター 3階会議室
問 子育て支援課母子保健班☎（内線）
3365

対.象 期.日 持ち物
4カ月児

（平成 24 年
11月生まれ）

4月2日
（火）

母子健康手帳、
問診票

10カ月児
（平成 24 年
6 月生まれ）

4月11
日（木）

母子健康手帳、
問診票

1歳6カ月児
（平成 23 年
9 月生まれ）

4月12
日（金）

母子健康手帳、
問診票、歯ブラ
シ、タオル

3歳6カ月児
（平成 21 年
9 月生まれ）

4月9日
（火）

母子健康手帳、
問診票、歯ブラ
シ、タオル、当
日の朝の尿、視
力・聴力の調査
票（記入済みの
もの）

もぐもぐ赤ちゃんセミナー（離乳食講習会）

.離乳食の進め方と作り方を学んで、
お子さんに食べ物のおいしさ、食べる
ことの楽しさを伝えましょう。
日 3月21日（木）午後1時30分～ 3時
30分 所 レディースプラザ 人 生後3
～ 8カ月の子とその保護者（10組）費 
200円（テキスト代）物 母子健康手
帳、筆記用具 申 3月14日（木）までに
子育て支援課へ。
問 子育て支援課母子保健班☎（内線）
3365

お子さんの歯科保健指導

日 3月28日（木）所 役場４階会議室
物 母子健康手帳、問診票、歯ブラ
シ、タオル 他 育児について心配のあ
る方は、保健師・栄養士が相談をお
受けします。むしばいばい教室は、
午前10時から正午ごろまで。開始
時間をすぎての入室はできませんの
で、余裕をもってお越しください。2
歳児歯科検診では、身長・体重測定
も行っています。対象者には3月上旬

に必要書類を送付しますので、届か
ない方はご連絡ください。
問 子育て支援課母子保健班☎（内線）
3365

歯科保健指導 対.象 受け付け
むしばいばい
（虫歯予防）

教室
平成24年
2月生まれ

午前9時
30分～
9時55分

2 歳児
歯科検診

平成23年
2月生まれ

午後１時～
１時45分

平成22年
8月生まれ

午後１時
45分～
2時30分

すくすく親子健康相談

日 3月26日（火）午前9時30分～ 11
時所 分館1階会議室 人 就学前の子
とその保護者物 母子健康手帳申 予
約の必要はありませんので、当日直
接会場へ。
問 子育て支援課母子保健班☎（内線）
3363

 募　集
ファミリー・サポート・センター会員

.ファミリー・サポート・センターは、
会員同士がお互いに助けたり、助けら
れたりして子育ての相互援助活動を行
う仕組みです。例えば、冠婚葬祭、残
業などで少しの間だけお子さんを預
けたいときに預かっていただくことが
できます。（利用料が掛かります）
.町ぐるみで、子育て中の家庭を支援
することで、安心して子育てができる
環境づくりをサポートするこの仕組み
は、多くの方の登録が活動充実の鍵と
なります。
.会員は随時募集していますので、多
くの方の登録をお待ちしています。
募集する会員◆
提供会員（育児援助を行いたい方）
町内在住で、育児の援助を行いたい方
依頼会員（育児援助を受けたい方）
町内在住・在勤で、生後３カ月から小
学校３年生までのお子さんがいる方
※ 両方の会員を兼ねることもできます。
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サポセン
み ん な の

あいかわ町民活動サポートセンター

　「NPO愛川SC」は、子どもから大人までを対象に、ス
ポーツやレクリエーションに関する事業や自然環境教
育を通して地域の人たちの健全育成や環境保全に寄与
することを目的に活動しています。
　サッカークラブには、小学校1～ 6年生までの48人
が所属しています。サッカー技術の向上だけでなく、
仲間やチームのために自ら考え行動し、あいさつや時
間を守ることなどができる人間に成長することを目標
に、活動しています。
　親子の絆を深め、子どもたちの自主性・自立性・協調性
を育てる目的で親子サッカースクールなどを行い、地域の
大人も参加して交流を図っています。また、半原小・田代小
学校で、子どもたちへ運動することの大切さ・楽しさを伝
えるため授業の一環として「出張サッカー教室」も行って
います。冬には、ふれあいスキー教室を開催し、サッカー
以外のスポーツにも触れ、地域の連帯感を高めながらス
ポーツ振興に寄与しています。
　また、中津川の清掃をはじめ、家庭で集めたペットボトル
キャップを回収して世界の子どもたちにワクチンの提供を
する活動など、自然環境保全の取り組みにも努めています。
　「サッカーはピッチ上では自ら判断してプレーを選
択しなければなりません。そのためには、日常生活か
ら子どもたちが責任を持って判断し行動することが大
切です。失敗することもあると思いますが、たくさん
の経験ができるように温かく、ときには厳しく指導し
ています」と語る指導者の猪熊さん。指導者の中には、
「愛着があるこのクラブでもう一度サッカーをしたい。
お世話になった恩返しの気持ちです」と卒団後クラブ
へ戻り後輩の指導に汗を流すOBの方もいられます。
　サッカーに興味がある、やってみたい！と思う子供たち。
　一緒にボールを追いかけてみませんか。

NPO 愛川 SC
サッカー・仲間・故郷を愛するサッカークラブ！

応募方法◆町内在住の方で、１人１通に限ります。答え・住所・氏名・
年齢・電話番号と、本誌の感想を必ずご記入の上お送りください。
締め切り日◆3月7日（木）（郵送の場合は当日消印有効）
あ　て　先◆はがきの場合 　　　　　　　　〒243-0392.角田251-1.
                          ..           総務課広報広聴班
....     ファクスの場合 　　　　 286-5021
....     電子メールの場合 　　　 e-mail@town　aikawa　kanagawa　jp
正解と当選者は4月1日号でお知らせします。

.今月号の広報あいかわを読んで、ク
イズに挑戦してください。正解者の
中から抽選で3人の方に、図書カード

（1,000円分）をプレゼントします。

2月号の答えと当選者（敬称略）.■正解：①わたしの提案
■当選者：青木千枝子・長嶋祐三朗・岡本房雄

　骨や筋肉、関節などの運動器の働きが
衰え、要介護や寝たきりになるリスクが
高い状態のことを何というでしょう。次
の中から選んでください。
　①メタボリック症候群　　②認知症　
　③ロコモティブシンドローム

お楽しみ

繊維製品の袋詰め作業など （大貫繊維）

問 NPO愛川SC　理事長総監督　猪熊☎281-4350
主な練習場所◆半原小学校
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Aikawa  Topics
愛川

　2月2日に行われた神奈川県
統計功績者表彰式で、井上泰
子さん（半原）が総務大臣から
表彰されました。井上さんは
長年にわたり本町の統計登録
調査員として各種統計調査に
携わり、その功績が認められ
たものです。

　１月16日から18日まで、120を超える事業所のご協力をいた
だき、中学２年生427人が職場体験を行いました。仕事を通じ
て人とかかわり、社会人としての生き方を学んだ3日間。事業所
の方から業務内容の説明を受け、真剣な眼差しで取り組む生
徒の姿は印象的で、仕事への意欲がみなぎっていました。自分
の将来を考える機会として始められた職場体験。参加した生
徒は、「この経験をこれからの学校生活に生かしたい」「あいさ
つの大切さをあらためて感じました」と話し、有意義な職場体
験となったようでした。
　ご協力くださった事業所の皆さん、温かく見守ってくださっ
た町民の皆さん、ありがとうございました。

統計登録調査員 井上さんが表彰
～統計調査の功績をたたえ～

　2月1日、中学2年生を対象に「十四歳立志式」を開催しま
した。
　かつての“元服”にちなんだ立志式は、成人になるまでの
準備期間として、これからの生き方を考えてもらおうと行
われるもので、45回目を迎える伝統行事です。会場の文化
会館には、3中学校の生徒が一堂に出席。「わたしたちの誓
い」として、未来への思い、両親・友人・先生への感謝の気持
ちなどを発表し合い、思いを託した合唱などを披露しまし
た。

十四歳立志式
新たな決意を胸に　将来の思いを語る

お楽しみ
愛川東中 愛川中

愛川中原中

家電製品表面部材の梱包作業
（DNPエリオ）

繊維製品の袋詰め作業など （大貫繊維）

食材の下ごしらえ
作業（ジョナサン）

※ 役場で職場体験をした、山田実乃里さん
（愛川東中）が取材・写真撮影をしました。

町村の部優勝―７大会ぶり６度目の快挙
第 67 回かながわ駅伝競走大会

　2月10日、雲ひとつない晴天に恵まれた、市町村対抗かなが
わ駅伝競走大会で、見事、町村の部で優勝。7大会ぶり6度目
の快挙を達成しました。
　ことしのチームは、力のある中高生を中心とした若いチーム
編成で大会に臨み、レース中盤までは中高生ランナーが力強
い走りをしながらレースを展開。終盤、社会人ランナーも順位
を維持し、総合第13位（昨年18位）でフィニッシュしました。

中学２年生が職場体験

愛川町選手団の皆さん



あいかわカレンダー
1 （金）議会本会議（1日目）..法律相談

2 （土）.

3 （日）当番医：さくらクリニック

4 （月）議会本会議（2日目）..消費生活相談

5 （火）議会本会議（3日目）..4カ月児健康診査

6 （水）

7 （木）消費生活相談

8 （金）人権・行政こまりごと相談..
１歳6カ月児健康診査

9 （土）

10 （日）当番医：愛川北部病院

11 （月）議会本会議（4日目）..消費生活相談

12 （火）議会本会議（5日目）..3歳6カ月児健康診査

13 （水）司法書士法律相談.

14 （木）消費生活相談..10カ月児健康診査     
行政書士相談..ハローワーク就労相談会..

15 （金）

16 （土）

17 （日）当番医：関根医院

18 （月）消費生活相談..ヘルスあっぷ相談

19 （火）

20（水）当番医：和田医院

21 （木）法律相談..消費生活相談... 
もぐもぐ赤ちゃんセミナー

22 （金）.

23 （土）.

24 （日）当番医：熊坂外科呼吸器科医院     
圏央道相模原愛川IC開通記念ウオーキング

25 （月）消費生活相談

26 （火）すくすく親子健康相談

27 （水）議会本会議（6日目）..多重債務相談...
交通事故相談

28 （木）消費生活相談..不動産相談..むしばいばい教室
2歳児歯科検診..八菅神社春の例大祭

29（金）

30 （土）住民課特別休日窓口..休日納税・相談窓口..
圏央道相模原愛川IC開通

31 （日）住民課特別休日窓口..休日納税・相談窓口..
当番医：愛川北部病院

No.603

今月の日曜・祝日当番医
診療時間◆午前9時～11時30分、午後2時～4時30分

3日 さくらクリニック �☎284-1002

10日 愛川北部病院 �☎284-2121

17日 関根医院 �☎286-5431

20日 和田医院 �☎281-3688

24日 熊坂外科呼吸器科医院 �☎285-1139

31日 愛川北部病院 �☎284-2121

その他の
休日

厚木市休日夜間急患診療
所（メジカルセンター） �☎297-5199

※ 都合により変更する場合がありますので、電話で確
認してからお出掛けください。
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切り取ってもお使いいただけます。

2 月1日現在の人口と世帯（.) 内は前月比 
■人口42,480 人（−17）：男22,094 人（−8）.女20,386 人（−9）
■世帯数 17,622 世帯（−6）
※住民基本台帳搭載人口・世帯数

.夜桜を見に行きませんか。

.ことし初めての試みとして、田代運動公園外周道
路の桜をライトアップする、「“だだんべ”夜桜ライト
アップイベント」が開催されます。
.中津川沿いを彩る桜並木が、ライトアップで幻想
的な雰囲気に包まれます。川のせせらぎを聞きなが
ら、のんびり歩いて楽しみましょう。
会場◆田代運動公園外周道路桜並木
ライトアップ時間◆午後5時30分頃～ 8時30分
主催◆愛川町西部地域まちづくり推進委員会
問 商工観光課商工労政班☎（内線）3523

“だだんべ”
夜桜ライトアップイベント
３月25日（月）〜4月5日（金）
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