
≪イントロ≫ 

≪１番≫丹沢山
たんざわやま

を 

流
なが

れも清
きよ

き 

拍手（パパンがパン）×４回 

・足は右へ４つ、左へ４つ横移動×２回 

・両手はあげて風がなびくように動かす 

≪盆踊りでは、右斜め前へ４つ、左斜め前へ４つ移動×2回≫ 

背
せ

において（それ！） 

・右手を小さく回す 

・足はサイドステップ 

・左も同じ様に ・右腕で大きく回す 

・足はサイドステップ 

 中津川
なかつがわ

（よいしょ！） 

・両手を胸の前で交差させ、下から右上に両手で円を書いていく 

・足は右へ４つ横移動 

・右上から左下に、両手でくるくると糸を巻く 

・足は左へ４つ横移動 

拍手（パパンがパン） 

×1回 

・左も同じ様に 

≪≫の中は、盆踊りとして踊る時の足の動きだよ♪  

≪盆踊りの時は、右斜め前、左斜め前と、ジグザグに歩いていく≫ 

≪盆踊りの時は、右斜め前へ４つ、左斜め前へ４つ移動≫ 



あいの あい

 （４拍お休み） 

 あいちゃん 音頭
お ん ど

で 

踊
おど

りゃんせ 

・右手が左手より上に 

 なるようにして、手 

 首を回しながら、に 

 ぎる 

・目線は右手の方へ 

・足はサイドステップ 

反対も同様に行う。 

（下記は手の動きのみ） 

手のひらを下に向け

正面で交差させた

ら、横に広げる。最

後の「せ」で両手を

叩く。（右足は一歩

踏見込みながら。） 

あい あい 

・両手をあげて、右に体 

 を傾ける。 

・体はリズムをとりなが 

 ら揺らす。 

あーいの 

あい 

右手が下で

両手を広げ

て、右 足 の

かかとを地

面につけて

ポーズ。 

頭上から両手を円

を書くように下ろ

し、太もも前で交

差させて、頭上に

戻していく。 

 愛
あい

の花咲
は な さ

く 夢
ゆめ

ひらく（ハッ！） 

・頭上から４回手を止めながら、両手を横に下ろす 

・右→左手の順 

 で、顔を隠す 

・足はサイドス 

 テップ 

≪盆踊りも同じよ

うにその場でサイ

ドステップ≫ 

拍手（パパンがパン）×１回 

反対側も同様 

≪盆踊りの時は、４つ前に進む≫ 

・足はその場で、右足から４つ足踏み 

≪これ以降（Ｃ～Ｈ）は、盆踊りの時は、歩かずに、その場で踊る≫ 



あい！    

≪３番≫宮ヶ瀬
み や が せ

ダムに～ソーラーパークが輝
かがや

けば（キラッ！） 

 あいちゃん音頭
お ん ど

で踊
おど

りゃんせ 

あい あい あーいの あいの あいの あい 

３番 

「B」に戻って、「C」の前まで１番の踊りの 繰り返し 

イントロ 

「A」を 

繰り返し 

 愛川
あいかわ

の町
まち

は 夢
ゆめ

の里
さと

 

あい あい あーいの  

 あいの     あいの      あい 

「C」・「D」を繰り返し 

 （間奏） 

２番 

Bに戻って 

１番の繰り返し 

 ≪2番≫カワセミ兜～あい！  （４拍お休み） 

拍手（パパンがパン）×１回 

 （４拍お休み） 

拍手（パパンがパン）×１回 

 （間奏） 

拍手（パパンがパン）×２回 

「C」・「D」を繰り返し 

 （４拍お休み） 

「E」を繰り返し 

「F→G→H」の順でを繰り返し 「F」を繰り返し 

右手が下で

両手を広げ

て、右足の

かかとを地

面につけて

ポーズ。 

頭の上から、3回、拍手をしながら、胸の前まで両手を下げる。 

≪盆踊りの時は、歩かずに、その場で踊る≫ 



あいちゃん音頭（歌詞） ○C愛川町 

 

①丹沢山
たんざわやま

を 背
せ

において（それ！） 

 流
なが

れも清
きよ

き 中津川
なかつがわ

（よいしょ！） 

 愛
あい

の花咲
は な さ

く 夢
ゆめ

ひらく（ハッ！） 

 あいちゃん音頭
お ん ど

で踊
おど

りゃんせ 

 

 あい あい あーいの 

 あいの あいの あい 

 

②カワセミ兜
かぶと

 キリリと締
し

めて（それ！） 

 モノノフ されど にこやかに（よいしょ！） 

 愛
あい

と平和
へ い わ

を 願
ねが

うのさ（ハッ！） 

 あいちゃん音頭
お ん ど

で踊
おど

りゃんせ 

 

 （※のくりかえし） 

 

③宮ヶ瀬
み や が せ

ダムに ときめいて（ドキッ！） 

 八菅
は す げ

の杜
もり

に 癒
いや

されて（ハァー） 

 ソーラーパークが 輝
かがや

けば（キラッ！） 

 愛川
あいかわ

の町
まち

は 夢
ゆめ

の里
さと

 

 あいちゃん音頭
お ん ど

で踊
おど

りゃんせ 

 

 （※を2回くりかえし） 

 

 あい！    

※ 


