
11．９（日）11．９（日）
AM９：３０～AM１１:３０AM９：３０～AM１１:３０

定員２０名定員２０名

ノルディックウォーキングノルディックウォーキング
令和７年度愛川レクリエーションスクール令和７年度愛川レクリエーションスクール

※小雨決行、荒天時は11.16（日）に延期※小雨決行、荒天時は11.16（日）に延期

参加費　６００円
（保険料、スティックレンタル料等）

参加費　６００円
（保険料、スティックレンタル料等）

講師
日本ノルディックウォーキング協会インストラクター

宮崎　恵美子氏

講師
日本ノルディックウォーキング協会インストラクター

宮崎　恵美子氏
【場　所】下谷八菅児童館（中津６２２２）とその周辺
【対　象】町内在住または在勤、在学で青少年指導に関わる方、関心のある方（高校生以上）。
【持ち物】両手が使えるようなリュックかウエストポーチ、雨がっぱ、飲み物、お好みで飴などのお菓子
【主　催】愛川町教育委員会
【協　力】愛川レクリエーションクラブ
【締　切】１０月２７日（月）
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 問合せ・申込みは生涯学習課まで電話：046-285-6959 e-mail：shogaigakusyu@town.aikawa.kanagawa.jp 問合せ・申込みは生涯学習課まで電話：046-285-6959 e-mail：shogaigakusyu@town.aikawa.kanagawa.jp


