
令和８年度 愛川レクリエーションスクール 第７回 

吹矢を楽しむ（スポーツウエルネス吹矢） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時： 令和 8 年 11 月 29 日（日）13 時 30 分～15 時 30 分 

（受付 13：15～） 

場  所： 第１号公園体育館 １階 卓球場  

対象・定員： 愛川町内在住・在勤・在学で青少年指導に関わる方、関心のある方 

１８名（高校生以上、先着順で受付） 

講  師： 小林 静子 さん 
（吹矢愛川かわせみ会長・日本スポーツウエルネス吹矢協会上級公認指導員） 

参 加 費： １００円（マウスピース代）※受付時に徴収します。 

持 ち 物： 室内用の運動靴、飲み物（水分補給用） 

締切と問合せ： １１月２０日（金曜日）までに生涯学習課へお申し込みください。 

      電 話：046-285-6959 

      メール：shogaigakusyu@town.aikawa.kanagawa.jp 

メールの場合、タイトルは「吹矢を楽しむ」とし、氏名（ふりがな）、住所、

電話番号、年齢を明記。 

主 催： 愛川町教育委員会 生涯学習課   協力： 愛川レクリエーションクラブ      

高校生からシニア世代まで誰でもできる

健康効果のある吹矢を体験しませんか！ 

動きやすい服装でご参加ください。 


