
わくわくホリデープランこの指とまれ！ 

 

  

 

 

 
 

実施日：令和元年８月 25 日（日） 

場 所：宮ヶ瀬湖 親水池    

参加者：86 人           

 

◆ねらい ジュニアリーダーが企画運営する体験活動を実施し、子どもたちの親睦交流を 

図る。 

◆主 催 愛川町ジュニアリーダーズクラブ 愛川町青少年指導員連絡協議会 

◆共 催 愛川町教育委員会 

 カヌーの指導を行っている「めだかの学校」より講師９人を招き、小学生 19 人、ジュニ

アリーダー・インリーダー19 人、保護者 20 人、青少年指導員 16 人など、計 86 人が参加

しました。 

 

◆活動内容 

＜ジュニアリーダー打ち合わせ＞  ＜受付＞          ＜ゲーム＞ 

 

 

 

 

 

 

  

開会式 
 

 

 

  

 

 

準備運動 

ジュニアリーダー 

による進行 

青少年指導員 

森会長あいさつ 

ジュニアリーダー 

袖山会長あいさつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こぎ方・乗り方指導 
             水に入る前に、カヌーの基本的な乗り方と注意点を学びまし 

た。パドルの操作について丁寧に説明があり、参加者は右手と 

左手の動きを意識して練習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めだかの学校より 

心強い講師９人 

準備ＯＫ 

わくわく♪ 

ラジオ体操を口ずさんで♪ 

さあ、いこう！ 

最高！ 



カヌー体験 しだいにパドル操作のこつをつかみ、湖面をすいすい進んでいきました。 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

カヌー体験  
午後もパドル操作を学び再びこぎ出しました。１人乗りのカヤックにも、みんなで乗る

カナディアンカヌーにも挑戦し、思いっきり楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       チーム対抗リレー  
ジュニアリーダーの進行でゲームを楽 

しみながらチーム分けをしました。 

チームで作戦を立てて、心を一つに声 

をかけ合い、みんなでカナディアンカ 

ヌーをこぎました。 

佐藤教育長あいさつ 



閉会式  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュニアリーダー 

による進行 
ありがとうございました！ 

ぜひジュニアリーダーズ

クラブの仲間に加わって

ください♪ 

参加した小学生より 

みんなで水をかけたり、レースをしたりして楽しかった。 

来年も参加して上手にこげるようになりたい。 

参加した保護者より 

日々の忙しさでなかなか子どもとの時間を取ることができないが、

このイベントのおかげで、親子で楽しむことができました。 


