
健康フェスタあいかわ２０２４ 

健康イベント 
 

開催日時：2024年 6月 2日（日）午前１０時～正午 

会場：健康プラザ 

 

 

 

  

 

 

 

 

してみよう！ 

★肌年齢 

★ベジチェック（推定野菜摂取量測定） 

★血管年齢 

★骨健康度 

★ヘモグロビン量 

★一酸化炭素濃度 

★血圧 

★健幸 ai ちゃん   など       

してみよう！ 

♡子どもと大人の歯科検診 

（無料歯科検診、矯正相談） 

♡健康相談 

♡栄養相談 など            

してみよう！ 

☆手洗いチェック 

☆食育展コーナー 

☆あいかわリフレッシュ健康体操 

☆おなか元気体操 

☆大腸がんクイズラリー 

☆脳とお口の体操 

☆食生活改善コーナー 

☆水とふれあうコーナー  など 

 
お子さんも 

一緒に！ 

 
★スタンプラリー参加で、景品もプレゼント！ 

ご来場お待ちしています★ 

他にも様々なコーナーをご用意しています！ 

※内容は変更になる場合があります。 

  詳細は 
 町ホームぺージ 
をご確認ください 


