
          Instagram[smilekosodatelove]

　　　　　開所日　月～金　　　 9:00～11:30　13:30～16:00
　　　　　第２・第４土曜日 　　　9:00～11:30　13:30～16:00

1 日 16 月

2 月 17 火

3 火 18 水

4 水 19 木

5 木 20 金

6 金 21 土

7 土 22 日

8 日 23 月

9 月 24 火

10 火 25 水

11 水 26 木

12 木 27 金

13 金 28 土

14 土 29 日

15 日 30 月

pm 土曜サロン開所/Open

pm サロン開所/Openam サロン開所/Open

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

pm サロン開所/Openam サロン開所/Open

pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open
子育て広場　１歳児
 『エアートランポリンで遊ぼう』

pm サロン開所/Open

pm 土曜サロン開所/Openam 土曜サロン開所/Open

am 土曜サロン開所/Open

pm サロン開所/Open

　　    ２０２４年　  ９月　１日　   Ｎｏ．２６４
　　　　子育て支援センター　　　　【あい】
　　　　℡　０４６－２８５－８３４５（やさしいこ）

　　　　　https://www.town.aikawa.kanagawa.jp/

pm サロン開所/Open

pm サロン開所/Open
am サロン開所/Open
子育て広場　２歳児以上
 『エアートランポリンで遊ぼう』

am サロン開所/Open
移動子育てサロン
中津レディースプラザ

  　　９　月　　予　定　表   　 　Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ　Ｓｃｈｅｄｕｌｅ

am サロン開所/Open
移動子育てサロン
半原ラビンプラザ

am サロン開所/Open
子育て広場　０歳児
　　　　　『ふれあいあそび』

pm サロン開所/Open

pm サロン開所/Open

敬老の日　Ｒｅｓｐｅｃｔ　for the Aged Day
 Public holiday

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open

am サロン開所/Open
子育てホッとタイム
『赤ちゃん体操』

pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open

am サロン開所/Open

秋分の日　ｔｈｅ　Ａｕｔｕｍｎａｌ　Ｅｑｕｉｎｏｘ
Ｐｕｂｌｉc　ｈｏｌｉｄａｙ

pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open

振替休日　Ｓｕｂｓｔｉｔｕｔｅ　ｈｏｌｉｄａｙ

am サロン開所/Open
移動子育てサロン
半原ラビンプラザ

pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open
移動子育てサロン
中津レディースプラザ

pm サロン開所/Open

pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

＊＊＊ ご利用について ＊＊＊

★通常のサロンは予約は必要ありません。

★体調の悪い時には、ご利用を控えて

下さい。

★サロン内での、スマホのご利用は、

ご遠慮ください。

★ケガなどのトラブル防止のため、

お子さん から目を離さないよう

お願いします。

あい通信 ９月



「赤ちゃんの体や手足を動かす運動ってどうやったら

いいのかな」など、講師の先生と一緒にやってみま

しょう。親子のスキンシップを目的にした新企画です。

☆ 日 時 ９月１０日（火） １０：１０～

☆ 講 師 畑島 富士子さん

☆ 持ち物 水筒・タオル・動ける服装

☆ 対 象 生後2か月～10か月のお子さん

☆ 10組の予約制となります。
スタッフまでお声かけ下さい。

今月のうた＆手あそび

日時 ９月２１日（土） １０：００～１１：３０

場所 中津レディースプラザ 和室

＊ 主任児童委員さんが、お子さんと遊んだり、

お父さんやお母さんの相談にのってくれます。

ひよっこサロン

★ ０歳児・・・『ぞうさん』

★ １歳児・・・『はたらくくるま まかせとけ』

★ ２歳児・・・『わたしの ワンピース』

★ ３歳児・・・『１４ひきのおつきみ』

子育てヒント
『子どもは、抱きしめるほどたくましくなる』

子どもは不安になると、スキンシップ（肌のふれあい）を

求めてくることがあります。「抱っこしてー」という素振りや

言葉がでたら、ためらわずに抱っこして安心させてあげま

しょう。抱っこしているとキリがないという方もいますが、

抱っこは心の栄養剤です。抱きしめられて満足すれば、子

どもは自分から離れていきます。

子どもは、このくり返しをしながら「自立」に向かって育っ

ていきます。 大人の腕の中のぬくもりや体の密着は、子

どもに心地よさを伝えます。お父さん、お母さんの匂い、

特におっぱいの匂いは、子どもにとってとても大事だと言

われています。

乳児期のこうした肌の接触や感覚で知るぬくもりは、心

の安定につながり、必ず子どもの心を元気にしてくれます。

今月の絵本

手あそび ♪とんぼのめだまは ♪

１. とんぼの めだまは おもしろい

あっちで きょろきょろ

こっちで きょろきょろ

ぐるぐるぐるぐる めがまわる

「ぎゃー！」

２. とんぼの めだまは おもしろい

あっちで きょろきょろ

こっちで きょろきょろ

ぐるぐるなかまを おいかける

「まってー！」

うた ♪もりのくまさん♪

１． あるひ もりのなか くまさんに であった

はなさく もりのみち くまさんに であった

２． くまさんの いうことにゃ おじょうさん おにげなさい

スタコラ サッサッサッのサ スタコラ サッサッサッのサ

３． ところが くまさんが あとから ついてくる

トコトコ トッコトッコト トコトコ トッコトッコト

４． おじょうさん おまちなさい ちょっと おとしもの

しろい かいがらの ちいさな イヤリング

５． あら くまさん ありがとう おれいに うたいましょう

ラララ ラララララ ラララ ラララララ

子育てホッとタイム

『赤ちゃん体操』


