
          Instagram[smilekosodatelove]

　　　　　開所日　月～金      9:00～11:30　13:30～16:00
　　　　　第２・第４土曜日　　 9:00～11:30　13:30～16:00

1 木 17 土

2 金 18 日

3 土 19 月

4 日 20 火

5 月 21 水
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9 金 25 日

10 土 26 月

11 日 27 火

12 月 28 水

13 火 29 木
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15 木 31 土

16 金
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　　     ２０２４年　  ８月　１日　   Ｎｏ．２６３
　　　　子育て支援センター　　　　【あい】
　　　　℡　０４６－２８５－８３４５（やさしいこ）

　　 　  https://www.town.aikawa.kanagawa.jp/

  　　８　月　　予　定　表   　 Ａｕｇｕｓｔ　Ｓｃｈｅｄｕｌｅ

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

am 土曜サロン開所/Open pm 土曜サロン開所/Open

山の日　Ｍountain Ｄａｙ
　　　Ｐｕｂｌｉc　ｈｏｌｉｄａｙ

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open
移動子育てサロン
半原ラビンプラザ

pm サロン開所/Open

振替休日　Ｓｕｂｓｔｉｔｕｔｅ　ｈｏｌｉｄａｙ

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open

pm サロン開所/Openam サロン開所/Open

*8月は子育て広場はお休みです。

pm サロン開所/Open

＊＊＊ ご利用について ＊＊＊

★通常のサロンは予約は必要ありません。

★体調の悪い時には、ご利用を控えて

ください。

★サロン内での、スマホのご利用は、

ご遠慮ください。

★ケガなどのトラブル防止のため、

お子さん から目を離さないよう

お願いします。

あい通信 ８月



「赤ちゃんの体や手足を動かす運動ってどうやったらいい

のかな」など、講師の先生と一緒にやってみましょう。 親

子のスキンシップを目的にした、新企画です。

☆ 日時 ９月１０日（火） １０：１０～

☆ 講師 畑島 富士子さん

☆ 対象 生後2か月～10ヶ月のお子さん

☆ 10組の予約制となります。

スタッフまでお声かけ下さい。

♪ 今月のうた＆手あそび♪

日時 ８月１７日（土） １０：００～１１：３０

場所 半原ラビンプラザ 和室

＊ 主任児童委員さんが、お子さんと遊んだり、

お父さん・お母さんの相談にのってくれます。

ひよっこサロン

★ ０歳児・・・『くつくつあるけ』

★ １歳児・・・『パンだいすき』

★ ２歳児・・・『うしろにいるの だあれ』

★ ３歳児・・・『おばけの アイスクリームやさん』

うた ♪ばななのおやこ♪

ちいさな ちいさな 南の島に

黄色いバナナの おやこが ほらね

風にゆられて ユ～ラ ユラ

バナナのおやこが ユ～ラ ユラ

バナナのパパは パパ バナナ

バナナのママは ママ バナナ

バナナの子どもは コ バナナ

パパ バナナ ママ バナナ コ バナナ

バナナのパパは パパ バナナ

バナナのママは ママ バナナ

バナナの子どもは コ バナナ

パパ バナナ ママ バナナ コ バナナ

バナナのパパは パパ バナナ

バナナのママは ママ バナナ

バナナの子どもは コ バナナ

パパ バナナ ママ バナナ コ バナナ

そんなバナナ ニコニコバナナ

黄色いバナナの おやこが ほらね

風にゆられて ユ～ラ ユラ

バナナのおやこが ユ～ラ ユラ

パパ バナナ ママ バナナ コ バナナ

手あそび ♪おばけがやってきた ♪

１．ちいさな おばけと ちいさな おばけが

やってきて やってきて

ちいさな おばけと ちいさな おばけが

くっついたら（かわいい）

２．おおきな おばけと おおきな おばけが

やってきて やってきて

おおきな おばけと おおきな おばけが

くっついたら（こわいぞ）

３．へんてこ おばけと へんてこ おばけが

やってきて やってきて

へんてこ おばけと へんてこ おばけが

くっついたら（へんなかお）

・・・子育てヒント・・・
暑い日が続いていますね。昼間や夜も必要に応じてエアコンを使いながら、気持ちよく過ごしたいものです。

小さいお子さんは、汗をかいてそのままにしておくと、あせもになり、かゆくてかきこわすと、

とびひになって拡がってしまうことがあります。水遊びをしたり（直射日光を避けて）、ぬるめのシャワーで水浴びをして、

こまめに汗をとると気持ちよく過ごせますね。また、暑いと食欲がおちることもあります。お菓子やアイスなどを食べると

食事が進まないこともあるので、食事が取れたら一口あげるなどタイミングを工夫するといいですね。バランスの良い食

事も大切ですが、食べたい気持ちを大切にして１日のバランスではなく、１週間のスパンの中で考えてみるのもよいので

はと思います。

子育てホッとタイム

『赤ちゃん体操』

・・・今月の絵本・・・


