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＊＊＊ ご利用について ＊＊＊

開所日 月～金 9:00～11:30 13:30～16:00 
第２・第４土曜日 9:00～11:30 13:30～16:00 

あい通信 １０月

★サロン開所日は、いつでも利用できます。

★子育てホッとタイム『親子リトミック』は予約は

必要ありません。詳細は裏面をご覧ください。

★利用は基本、予約は必要ありません。

★体調の悪い時には、ご利用を控えて

ください。

★サロン内でのスマホのご利用はご遠慮

ください。

★ケガなどのトラブル防止のため、お子さん

から目を離さないようお願いします。



＊ ０歳児・・・『どっちにかくれてる？』

＊ １歳児・・・『どんぐりころちゃん』

＊ ２歳児・・・『げんこつやまの たぬきさん』

＊ ３歳児以上・・・『どうぞのいす』

絵本コーナーにありますのでご覧ください。

・・・ 今月の絵本 ・・・

● 日時 １０月１８日（土） １０：００～１１：３０

● 場所 中津レディースプラザ

＊ 主任児童委員さんが、お子さんと遊んだり、

お父さん、お母さんの相談にのってくれます。

ひよっこサロン

今月の手あそび＆うた
毎日集会の時に手遊びをしたり、

歌ったりしています。

手あそび ♪ころころどんぐりさん

う た ♪おべんとうばこのうた

＊歌詞は子育て支援センターで

配布しています

子育てヒント・・・『いたずらじゃなくて゛探検”』

ハイハイ・立っち・あんよができるようになると、動きがぐんと広がる赤ちゃん。周りにあるものすべてが

珍しくドキドキわくわく。「これは何だろう？」と、まずは触って・なめて・放り投げて好奇心が満足するま

であれこれ確かめます。大人からみれば、困ってしまう゛いたずら”かもしれませんが、赤ちゃんにとって

は嬉しくて・楽しくて・・。「だめ！」と、言わないですむように、危険なものや触られて困るものは、手の

届かない所に置いて、できるだけ探検・冒険をさせてあげましょう。

子育てホッとタイム

『親子リトミック』

ピアノに合わせて体を動かしたり、楽器を使って遊びます。親子で楽しい時間を過ごし

ましょう。

日 時 １０月１４日（火） １０時１０分～

講 師 峯村 友美さん

同年齢のお友達が集まる時間です。親子の交流や

年齢に合った設定遊びを楽しみましょう。

＊金曜日の午前１０時１０分から行います。

＝１０月の予定＝
０歳児 ３日 『ゆらゆら遊び』

うたに合わせて！ママ（パパ）の抱っこで！布ぶら

んこで！親子で触れ合いながらゆらゆら遊びを楽し

みましょう！

１歳児 10日 『かけっこ遊び』

「よーいどん！」の合図で走り出し「がんばれー！」

とお友だちを応援して思いきり動いて遊ぼう！

２歳児以上 17日 『ブロック遊び』

ブロックをくっつけてさて何をつくろうかな？

みんなで楽しく組み立てよう！

子育て広場


