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『リフレッシュヨガ』
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６ 月 予 定 表 Ｊｕｎｅ Ｓｃｈｅｄｕｌｅ
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am サロン開所/Open
移動子育てサロン
半原ラビンプラザ

am サロン開所/Open
子育て広場 ０歳児

『布遊び』

pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open
子育て広場 １歳児

『積み木遊び』

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open
am サロン開所/Open
子育て講座
『子どもの事故防止と応急処置』

pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

＊＊＊ ご利用について ＊＊＊

開所日 月～金 9:00～11:30 13:30～16:00

第２・第４土曜日 9:00～11:30 13:30～16:00

あい通信 ６月

★サロン開所日は、いつでも利用できます。

★今月の子育てホッとタイム『リフレッシュ

ヨガ』と子育て講座『子どもの事故防止

と応急処置』は予約が必要です。

スタッフに直接または電話でお申し込

みください。

★利用は基本、予約は必要ありません。

★体調の悪い時には、ご利用を控えて

ください。

★サロン内でのスマホのご利用はご遠慮

ください。

★ケガなどのトラブル防止のため、お子さん

から目を離さないようお願いします。



＊ ０歳児・・・『あめふり』

＊ １歳児・・・『どろんこどろんこ』

＊ ２歳児・・・『ぞうくんのあめふりさんぽ』

＊ ３歳児以上・・・『あめあめふれふれねずみくん』

絵本コーナーにありますのでご覧ください。

・・・ 今月の絵本 ・・・

● 日時 ６月 ２０日（土） １０：００～１１：３０

● 場所 中津レディースプラザ

＊ 主任児童委員さんが、お子さんと遊んだり、

お父さん、お母さんの相談にのってくれます。

ひよっこサロン

今月の手あそび＆うた

毎日集会の時に手遊びをしたり、歌ったりしています。

手遊び ♪あめのおんがくかい♪

う た ♪かえるのがっしょう・かたつむり♪
＊歌詞は子育て支援センターで配布しています

子育て講座

『子どもの事故防止と応急処置』

日時 ６月 ３０ 日（火） 10:10～11:00

場所 子育て支援センター

予約制 １５組まで

日常の中での事故やケガなど、防ぐ方法

や応急手当を消防士さんに伺います。

いざという時に役に立つことばかりです。

ご予約お待ちしています！

子育てホッとタイム

『リフレッシュヨガ』
日 時 ６月２３日（火） 10:10～11:10
場 所 子育て支援センター

講 師 井上 綾子 さん

予約制 １５組まで

持ち物 動きやすい服装・水筒・タオルをご用意

ください。

ヨガインストラクターの井上さんと楽しく体を

動かしてみませんか？初心者歓迎です。

体も心もリフレッシュできます。

赤ちゃんとの参加も可能です。

６月の子育て広場は

同年齢のお友達が集まる時間です。親子の交流や

年齢に合った設定遊びを楽しみましょう。

＊金曜日の午前１０時１０分から行います。

＝６月の予定＝
０歳児 ５日 『布遊び』

今しかできないスキンシップ遊びと、スカーフや

大きな布“パラバルーン”遊びを楽しみましょう。

１歳児 １２日 『積み木遊び』

色々な種類の積み木を使って親子で楽しく

遊びましょう。

２歳児以上 １９日 『新聞紙遊び』

新聞紙を使って歌あそびをしたり、新聞紙を

ビリビリちぎって「新聞紙シャワー」で遊びま

しょう。


