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រេបៀបេចោលសំរាម និងធនធាន
េសៀវេភៅែណនាំសំរាប់េ�បើ��ាស់តាមផ�ះ

ចូរេយើងែបងែចកសំរាម
សូមែបងែចកឱ��ាន�តឹម�តូវ េដើម�ីេ�បើ��ាស់ធនធានយ៉ាងមាន�បសិទ�ភាព។
ជាពិេសស មាន�បេភទ�កដាសេនៅលាយឡំយ៉ាងេ�ចើន 
េហើយ�តូវ�ានដុតេចោលទេទៗ។

1

ចូរេយើងេគោរពេពលេវលា
សូមដាក់សំរាមេនៅកែន�ង�បមូលសំរាម ចេន�ោះពី�ពឹក�ពលឹមដល់េម៉ោង8
និង30នាទី េនៅៃថ��បមូលសំរាមែដល�ានកំណត់។

2

ចូរេយើង�បកាន់ខ�ាប់ៃថ��បមូលសំរាម
សូមដាក់សំរាមេនៅៃថ�ែដល�ានកំណត់។
ៃថ��បមូលសំរាមខុសគ�ាតាមប��ក�បមូលសំរាម។ 
*វានឹងជាការរ�ខានដល់អ�កជិតខាង។
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ចំេពោះកែន�ង�បមូលសំរាមែដល�តូវ�ានកំណត់
កែន�ង�បមូលសំរាម�តូវេ�បើ��ាស់រួមគ�ា 
េហើយអ�កទាំងអស់គ�ាក��ងតំបន់ជាអ�ក�គប់�គងរក�ា។
សូមេ�បើ��ាស់េដោយ�បកាន់ខ�ាប់ែបបបទ។
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