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＊状況により、変更になる場合があります。

詳細は、お問い合わせください。

＊＊＊ ご利用について ＊＊＊

●事前に電話予約が必要です。

午前中の、ご利用が増えています。当日の

問い合わせでお断りすることがありますの

で、事前に予約をしてからお越しください。

★ 健康確認体温・手洗い・消毒・マスクの着用・

ソーシャルディスタンスを保ってのご利用を

お願いします。

★ マスク着用できるお子さんは、ご協力お願い

します。

★健康チェックを、３階子育て支援

センター入口で、させていただい

ています。 ★サロン内での、スマホのご利用は、

ご遠慮ください。

★ケガなどのトラブル防止のため、

お子さん から目を離さないよう

お願いします。

あい通信 １０月
開所日 月～金 9:00～11:30 13:30～16:00 
第２・第４土曜日 9:00～11:30 13:30～15:30 



『リトミック』 ： 峯村友美先生

・日 時 １０月１３日（木） １０：１０～１１：１０

・場 所 子育て支援センター

ピアノに合わせて体を動かしたり、楽器を使っ

て遊びます。親子で楽しい時間を過ごしましょう。

＊ 人数に制限がありますので、前日までに、

予約をしてください。

『積み木で遊ぼう』

・日時 １０月８日（土） １０：１０～１１：１０

・場所 子育て支援センター

＊前日までに予約をしてください。

今月のうた＆手あそび

毎月金曜日に行っている【子育て広場】は、０歳児・１歳児・２歳児

以上と週ごとに分けて、年齢ごとに楽しめる活動を取り入れている

広場です。 今月は『製作遊び』です。同じ年齢のお子さんが集まる

ことで、お友達になったり、育児で気になることをお話しできたりしま

す。

１０月 ７日:０歳児 :１０月１４日：１歳児 :１０月２１日:２歳児以上

＊参加は、予約制となっています。

子育てホッとタイム

・・・ぽかぽかサロン・・・
１０月３１日（月） １３：３０より行います。

＊発達上、心配のあるお子さんが対象です。

希望される方は、 予約が必要ですので

職員に声をかけてください。

尚、午後の通常サロンはお休みになります。

今月の絵本

★ ０歳児・・・『どっちに かくれてる？』

★ １歳児・・・『どんぐり ころちゃん 』

★ ２歳児・・・『げんこつやまの たぬきさん』

★ ３歳児以上・・・『どうぞの いす』

ひよっこサロン
日時 １０月１５日（土） １０：００～１１：３０

場所 レディースプラザ

＊ 主任児童委員さんが、お子さんと遊んだり、

お母さんの相談にのってくれます。

うた ♪おべんとうばこのうた♪

これくらいの おべんとうばこに

おにぎり おにぎり ちょっとつめて

きざみしょうがに ごましおふって

にんじんさん さくらんぼさん

しいたけさん ごぼうさん

あなのあいた れんこんさん

すじのとおった ふき

手あそび ♪ころころ どんぐりさん♪

１． ちいさなどんぐり

ころころころころ ころがって

あたまのおやま ころころころころ

ほっぺのおやま ころころころころ

おなかのおやまに つきました

２． おおきなどんぐり

ころころころころ ころがって

おはなのおやま ころころころころ

おしりのおやま ころころころころ

おひざのおやまに つきました

はっぱが ひらひら どんぐりころころ

おやまは あきです ひらひらころころころ

土曜講座【子育て広場】に来てみませんか


