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11 月 27 水

12 火 28 木

13 水 29 金

14 木 30 土

15 金 31 日

16 土

am サロン開所/Open

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

pm サロン開所/Open

pm サロン開所/Open

am 土曜講座

am サロン開所/Open

pm　ぽかぽかサロン
サロン閉所/close

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

pm 土曜サロン開所/Open

pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open

am サロン開所/Open

pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open
移動子育てサロン
半原ラビンプラザ

pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open

am サロン開所/Open
移動子育てサロン
中津レディースプラザ
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pm サロン開所/Open

pm サロン開所/Open
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am サロン開所/Open
移動子育てサロン
半原ラビンプラザ

pm サロン開所/Open

am サロン開所/Open

am サロン開所/Open
子育て広場　２歳児以上
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子育てホッとタイム
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am サロン開所/Open
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am サロン開所/Open
移動子育てサロン
中津レディースプラザ

am サロン開所/Open
子育て広場　０歳児

pm サロン開所/Open

pm サロン開所/Open

pm サロン開所/Open

am 土曜サロン開所/Open pm 土曜サロン開所/Open

＊状況により、変更になる場合があります。詳細は、お問い合わせください。

＊＊＊ ご利用について ＊＊＊

●事前に電話予約が必要です。

午前中の、ご利用が増えています。当日の

問い合わせでお断りすることがありますの

で、事前に予約をしてからお越しください。

★健康確認・体温・手洗い・消毒・マスクの着用・

ソーシャルディスタンスを保ってのご利用を

お願いします。

★マスク着用できるお子さんは、ご協力お願い

します。

★町内在住の方に限らせていただい

ています。

★健康プラザ入口で、健康チェックを

させていただいています。

★サロン内での、スマホのご利用は、

ご遠慮ください。

★ケガなどのトラブル防止のため、

お子さんからは、目を離さない

ようお願いします。

あい通信 １０月
開所日 月～金 9:00～11:30 13:30～16:00 
第２・第４土曜日 9:00～11:30 13:30～15:30 



『しゃぼんだまで遊ぼう！』

・日 時 １０月９日（土） １０：００～１１：００

・場 所 子育て支援センター＆かえでの広場

＊前日までに、予約をしてくだい。

『親子リトミック』 ： 峯村友美先生

・日 時 １０月１４日（木） １０：１０～

・場 所 子育て支援センター

ピアノに合わせて体を動かしたり、楽器を

使って遊びます。親子で楽しい時間を過ごし

ましょう。

＊ 人数に制限がありますので、前日までに、

予約をしてください。

手あそび ♪ころころ どんぐりさん♪

１． ちいさなどんぐり

ころころころころ ころがって

あたまのおやま ころころころころ

ほっぺのおやま ころころころころ

おなかのおやまに つきました

２． おおきなどんぐり

ころころころころ ころがって

おはなのおやま ころころころころ

おしりのおやま ころころころころ

おひざのおやまに つきました

はっぱが ひらひら どんぐりころころ

おやまは あきです ひらひらころころころ

今月のうた＆手あそび

◆ １０月２５日（月） １３：３０より、行います。

＊ 発達上、心配のあるお子さんが対象です。

希望される方は、予約が必要ですので職員

に声をかけてください。

尚、午後の通常サロンはお休みになります。

ぽかぽかサロン

★ ０歳児・・・『どっちに かくれてる？』

★ １歳児・・・『どんぐり ころちゃん 』

★ ２歳児・・・『げんこつやまの たぬきさん』

★ ３歳児以上・・・『どうぞの いす』

★ 季節の本・・・『１４ひきの かぼちゃ 』

今月の絵本

● 日時 １０ 月３０日（土） １０：００～１１：１５

● 場所 半原ラビンプラザ

＊ 主任児童委員さんが、お子さんと遊んだり、

お母さんの相談にのってくれます。

ひよっこサロン

子育てアドバイス・・・

『なんでも やりたがるのって大切！』

１歳を過ぎると自我が芽生えて、何でもひとりでやろ

うとします。これは自分で考え、自分で選ぶ力が順調

に育っている証拠です。そして、これは人生を切り開く

力となるものです。しかし気持ちとは裏腹に、まだまだ

できないことも多く、失敗したり悔しくて泣いたりするこ

ともあります。そんなとき、「だから無理って言ったでし

ょ。」などと言ってしまいがちですが、それでは悔しさが

倍増して逆効果です。それより、「頑張ったのに、でき

ないで悔しかったね。」 と、気持ちに寄り添いましょう。

子どもは、わかってくれていると感じて落ち着くことがで

き、また頑張ろう！と、次の意欲をもつことができます。

うた ♪おべんとうばこのうた♪

これくらいの おべんとうばこに

おにぎり おにぎり ちょっとつめて

きざみしょうがに ごましおふって

にんじんさん さくらんぼさん

しいたけさん ごぼうさん

あなのあいた れんこんさん

すじのとおった ふき

子育てホッとタイム

土曜講座


