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１ 

 スペイン語やポルトガル語などの簡単な日常会話を学び、その

国の文化・生活習慣などを知って国際理解を深めてみませんか。 

❒ 日   時  １０月１８日・２５日、１１月１日 
        ※いずれも土曜日（全３回） 

        午前１０時～１１時３０分 

❒ 会   場  レディースプラザ多目的室 

❒ 定   員  ２０人 

❒ 対   象  町内在住または在勤の方 

❒ 参 加 費  無 料 

❒ 講   師  佐藤 房子さん（ポルトガル語） 
        粟根 幸子さん（スペイン語） 

        峯谷 一好さん（中国語） 

❒ 申し込みと  １０月１０日（金）までに生涯学習課までお申 
 問い合わせ  し込みください。 （内線）５２７へ。 

外国語講座を開催 

第２５回内陸工業団地  

一周駅伝競走大会を開催  
❒ 日   時  １１月９日（日） 午前１０時発走 
        ※小雨決行、荒天の場合は中止 

❒ 走   路  ５区間 ２１．２５キロメートル 

❒ チーム人数  監督１人・選手５人・補欠３人の合計９人で、 
        監督は選手を兼ねることができます。 

❒ 参 加 資 格  町内および内陸工業団地の同一事業所に勤務し 
        ている方で編成されたチーム。または町内在住 

        の方で編成されたチーム。 

        ※高校生以下の参加はできません。 

❒ 申し込みと  所定の申込用紙に必要事項を記入の上、１０月 
 問い合わせ  １日（水）から１６日（木）までに体育課スポ 

        ーツ振興班までお申し込みください。 

        （内線）５５４・５５５へ。 

※申込用紙は、体育課・第１号公園体育館・田代運動公園・三増 

 公園で配布します。 

ソフトバレーボール教室  
 ソフトバレーボールは、ゴム製の柔らかいボールを使うので、

突き指の心配もなく安心して楽しめます。初心者の方でも、専門

指導員が指導しますので奮ってご参加ください。 

❒ 日   時  １０月１日（水）午後７時３０分～９時３０分 

❒ 会   場  第１号公園体育館体育室 

❒ 参 加 費  無 料 
        ※上履きをお持ちの上、運動のしやすい服装で 

         お越しください。 

❒ 申し込みと  愛川町ソフトバレーボール連盟 
 問い合わせ  菊地原 賢一 （２８１）３３４８へ。 

❒ 後   援  教育委員会 

初心者ルアー釣り教室 
 ルアーで釣れる魚の種類を知り、実際にマスを釣って食べてみ

よう。 

❒ 日   時  １０月４日（土）午前１０時～午後２時 

❒ 会   場  中津川マス釣場（愛川町田代２４１１－１） 

❒ 定   員  １５人（応募多数の場合は抽選となります） 

❒ 対   象  小・中学生 
        ※当日は現地集合・解散となりますので、保護 

         者の方は参加者の送迎をお願いします。 

❒ 参 加 費  無 料 

❒ 持 ち 物  昼食（魚がおかずになるのでおにぎりなど）・ 
        飲み物・タオル・雨具・着替え・帽子・釣り道 

        具（ルアーは軽くて小さいもの） 

        ※魚を持ち帰りたい方はクーラーボックスと氷 

         をお持ちください。 

❒ 申し込みと  １０月１日（水）までに生涯学習課へお申し込 
 問い合わせ  みください。 

        （内線）５２９・（有線）４７６４へ。 

日常生活お役立ち講座  

～衣服のリ フ ォーム～  
 家の中で眠っている衣服・使わなくなった衣服をリフォーム

し、日常生活の中で、使えて役立つすてきなものに仕上げます。 

❒ 日時・内容 

回 日    時 内  容（持ち物） 

１ 
１０月１５日（水）～１６日（木） 

午後１時３０分～４時 

衣服のリフォーム① 

薬 入 れ ・枕 カバー ・ 腕 ぬき 

（大人用ﾜｲｼｬﾂ・ﾌﾞﾗｳｽ・着物の端 

 切れ） 

２ 
１０月２２日（水）～２３日（木） 

午後１時３０分～４時 

衣服のリフォーム② 

布 ｺ ｰ ｽ ﾀ ｰ・巾着・ﾃ ｨ ｯ ｼ ｭ入れ 

（ﾊﾝｶﾁ・ふろしき・ｽｶｰﾄ） 

３ 
１０月２９日（水）～３０日（木） 

午後１時３０分～４時 

衣服のリフォーム③ 

袋 も の ・ 宝 石 入 れ 

（ﾈｸﾀｲ・ﾌﾞﾗｳｽ・ｽｶｰﾄ・着物の端 

 切れ） 

❒ 会   場  レディースプラザ２階多目的室 

❒ 定   員  ３０人（応募多数の場合は抽選となります） 

❒ 対   象  町内在住または在勤の方で、原則として全日程 
        に参加できる方。 

❒ 参 加 費  １,５００円（３回分の材料費） 

❒ 持 ち 物  ご家庭で不用となった衣類・裁縫道具一式・筆 
        記用具など 

❒ 講   師  山崎 利子さん 

❒ 申し込みと  １０月３日（金）までにレディースプラザまで 
 問い合わせ  お申し込みください。 （２８５）１６００へ。 
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      どうして泥んこはいけないの？ 

Ｑ．泥んこ遊びが大好きで、いつも上から下まで泥だらけ・・・。 

 洋服も汚れて大変です。 

Ａ．子どもは、水や砂や泥が大好きです。どれも手触りが良く、 

 手に触れた皮膚の感触が滑らかで、無限の変化に富んでいるか 

 らです。それは、子どもの「心」そのものに似ていて、どのよ 

 うにもなれる柔らかさと素直さがあります。 

  ところが、「水遊び、砂遊びはＯＫでも、泥んこ遊びは駄目！」 

 というお母さん、案外多いですよね。非衛生的だから？それと 

 も洋服が泥色になるから？それとも見た目が汚いから？ 

  泥は水や砂より手応えがあり、「形」にすることが容易なの 

 で、子どもでもいろいろな物を作ることができます。また、子 

 どもの心は感覚から育つため、感覚の中でも特に触覚を刺激す 

 る泥んこ遊びは、子どもにとって欠くことのできない遊びの一 

 つと言えます。「子どもを持ってもう一度出会えたもの・・・ 

 それは泥んこ遊びの楽しさ」なんて、すてきですね。 

 

 子育てコーナー Ｎｏ．３０ 

【保育園からのお知らせ】 
 保育園では、「かえでっこのつどい」を開催しています。まだ

保育園・幼稚園に入っていないお友だち、保育園に来て一緒に遊

びませんか。 
〈 １０ 月 の 予 定 〉 

❒ 園 開 放 日  １日・８日・１５日・２２日（いずれも水曜日） 

❒ 時   間  午前９時３０分～１１時 

❒ 持 ち 物  着替え、水筒など 

❒ 場   所  各町立保育園 

❒ 問い合わせ  各町立保育園へ。 
※動きやすい服装でご参加ください。 

平成１６年度 私立幼稚園 

新入園児募集時期について 
 平成１６年４月に入園する新入園児の募集は、県内の私立幼稚

園関係団体が募集時期などを統一して、以下の日程で行います。 

❒ 募集要項配布 １０月１５日（水）以降 

❒ 願 書 受 付  １１月１日（土）以降 

❒ 問い合わせ  各私立幼稚園または県学事振興課 
        ０４５（２１０）１１１１ （内線）３７７０へ。 

 〇町内私立幼稚園 

子育てについて  

一緒に話しをしませんか  

 子育てサークル「ぷりこ」では、子育てについての公開座談会

を開催します。育児の悩みや疑問について話し合いながら、楽し

い時間を過ごしましょう。 

❒ 日   時  １０月２２日（水）午前１０時～１１時 

❒ 会   場  レディースプラザ 

❒ 定   員  ２０人 

❒ 対   象  町内在住で、乳幼児をお持ちの保護者の方 

❒ 参 加 費  無 料 

❒ 講   師  子育て支援センター専任技幹 森屋 茂子 

❒ 申し込みと  １０月１４日（火）までにお申し込みください。 
 問い合わせ  武藤 （２８１）０７６４ 

        市川 （２８６）５４５７へ。 

❒ 後   援  教育委員会 
※乳幼児の一時保育を行います。希望される方は事前にお申し込みく 

 ださい。（１人１５０円） 

第１４回  愛川町民ゴルフ大会  

❒ 日   時  １０月２３日（木）午前７時３０分～ 

❒ 会   場  大相模カントリークラブ 

❒ プ レ ー 費  ビジター １５，５００円（消費税を除く） 

❒ 定   員  １５０人（先着順で受け付け） 

❒ 対   象  町内在住または在勤の方 

❒ 申し込みと  １０月１３日（月）までにお申し込みください。 
 問い合わせ  木藤 （２８１）０３７９ 

        林  （２８５）３１１４ 

        中村 （２８１）１００４ 

        小林 （２８１）３４００ 

        関口 （２８５）２９０７ 

        第１号公園体育館 （２８５）１８１８へ。 

❒ 主   催  愛川町ゴルフ協会 

❒ 後   援  愛川町 

町 民 大 学 教 養 講 座  
 「自己開発」～眠っているエネルギーを引き出すには～をテー

マに町民大学教養講座を開催します。全授業出席者には修了証が

授与されます。 
❒ 日時・会場・学習タイトル・講師 
 〇第１回：細胞の喜び-西野流呼吸法を通して- 

  ・日時 １０月１１日（土）午後１時３０分～３時３０分 

  ・会場 レディースプラザプレイルーム 

  ・講師 日本女子体育大学教授・医学博士 片岡 洵子 

 〇第２回：「気」の威力-厚生労働省も認可した気の力- 

  ・日時 １０月１８日（土）午後１時３０分～３時３０分 

  ・会場 レディースプラザプレイルーム 

  ・講師 財団法人「気の研究会」 藤平 信一 

 〇第３回：脳波から見た脳の活性化 

      -誰にもある限りない可能性を科学的に分析- 

  ・日時 １０月２６日（日）午後１時３０分～３時３０分 

  ・会場 文化会館３階会議室 

  ・講師 日本医科大学基礎医学情報センター研究員 河野 貴美子 

 〇第４回：大人のための右脳教育～波動連続による自己実現～ 

  ・日時 １０月２９日（水）午後７時３０分～９時 

  ・会場 文化会館３階会議室 

  ・講師 七田チャイルドアカデミー研究開発部 飛谷 ユミ子 
❒ 定   員  ６０人 
❒ 対   象  町内在住または在勤の方 
❒ 受 講 料  無 料 
❒ 申し込みと  １０月６日（月）までに生涯学習課へお申し込 
 問い合わせ  みください。 （内線）５２８へ。 

※第１回と２回は実技演習がありますので、軽い運動のできる服 

 装でお越しください。 

※学習タイトルが変更になる場合があります。ご了承ください。 

※乳幼児の一時保育を行います。希望される方は事前にお申し込 

 みください。 

園   名 住   所 電 話 番 号 

  中津幼稚園 中津２２１７ （２８５）１６５０ 

  楠幼稚園 中津４２３ （２８５）２６３９ 

  春日台幼稚園 春日台３－６－３６ （２８５）００７４ 

  愛川幼稚園 角田４３６９－４７ （２８１）１２３７ 
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第４回 半原公民館まつりを開催 
開催期間 １０月１８日（土）～１０月２６日（日） 

☆芸能発表会  １９日（日） 午後１時～ 

 〇大正琴演奏：愛川琴友会・琴平会・つまびき会・ともしび会 

 〇舞 踊：雅流ラビンプラザ教室 〇合 唱：コールかわせみ 

☆作品展示会  １８日（土）～２４日（金） 

 〇山 野 草 展：愛川山草会 〇日本刺繍展：彩和会 

 〇創 作 生 花：青美会   〇俳 句 展：水無月句会 

 〇切り絵作品展：カッティングクリエーション 

 〇炭素材の装飾品展：愛川炭焼き愛好会 

 〇能面・神楽面・仏像展：木彫り教室 

 〇フラワーアレンジメント：花遊びかおり菴 

☆交流スポーツ大会  ２５日（土）～２６日（日） 

 〇ソフトバレーボール大会 ２５日（土）午後７時～ 

  （サークル対抗試合） 

 〇小林光子さんによるストレッチ体操教室 

  ２６日（日）午前１０時～ 

 〇バドミントン大会 ２６日（日）午後１時～ 

  （サークル対抗試合） 

☆囲碁大会  ２６日（日）午後１時～（半原囲碁将棋同好会） 

 定員なし 参加費無料（当日直接会場にお越しください） 

 ・子どもの部 町内の小・中学生 

 ・一般の部  町内在住または在勤の高校生以上 

☆体験教室  １８日（土）～２６日（日） ※全教室参加費無料 

  （１０月６日（月）までにお申し込みください。） 

 〇「親子蕎麦打ち体験教室」（グルメメイト） 

  ２６日（日）午前１０時～ 親子１０組 

 〇「クッキー作り教室」（やまゆり会） 

  １８日（土）午後１時～ 高校生以上１０人 

  ※手作りクッキー５０袋限定販売（１袋２００円） 

   １９日（日）午後～ 

 〇「切り絵体験教室」（カッティングクリエーション） 

  ２３日（木）午前１０時～ 一般（小・中学生可）１０人 

 〇「茶まんじゅう作り教室」（笑味輪の会） 

  １９日（日）午前９時～ 高校生以上１０人 

  ※茶まんじゅう販売（５個入り１袋 ２００円） 

☆ボランティア募集  １６日（木）～２７日（月） 

  公民館まつりの各種イベントなどに興味のある方、お祭り好 

 きな方、公民館まつりのお手伝いのできる方を募集します。 

  詳しくはラビンプラザまでお問い合わせください。 

※すべてのお問い合わせ・お申し込みはラビンプラザへお願いし 

 ます。（１０月２１日（火）は休館日） 

 ラビンプラザ ・ファクス（２８１）０１７７へ。 

 第６回 
町民みなふれあい体育大会を開催 
 子どもからお年寄り、また地域ぐるみで参加できる大会です。

お住まいの行政区ごとでチームを編成し、総勢２１チームが対抗

種目・自由種目など１０種目で競技を行います。多くの方々のご

参加をお待ちしています。 

❒ 日   時  １０月１２日（日）午前９時２０分（開会式） 
        ※雨天の場合は翌日１３日（月）に延期 

❒ 会   場  三増公園陸上競技場 

❒ 駐 車 場  会場周辺は駐車券がないと駐車できませんので、 
        三増児童館前広場・上三増青少年広場・農協高 

        峰支所駐車場・高峰小学校校庭に止めていただ 

        き、会場までの無料バスをご利用ください。 

❒ 問い合わせ  体育課 （内線）５５４・５５５ 
            （有線）４９３５へ。 

時 刻 高 峰 小 学 校 三 増 青 少 年 広 場 三 増 児 童 館 会 場 

７ ５０ ５１ ５４ ５７ 

８ 
００ １０ ２０ ３０ 
３５ ４０ ４５ ５０ 

０１ １１ ２１ ３１ 
３６ ４１ ４６ ５１ 

０４ １４ ２４ ３４ 
３９ ４４ ４９ ５４ 

０７ １７ ２７ ３７ 
４２ ４７ ５２ ５７ 

９ 
００ １０ ２０ ３０ 
４０ ５０ 

０１ １１ ２１ ３１ 
４１ ５１ 

０４ １４ ２４ ３４ 
４４ ５４ 

０７ １７ ２７ ３７ 
４７ ５７ 

１ ０ 
００ １０ ２０ ３０ 
４０ ４５ ５０ 

０１ １１ ２１ ３１ 
４１ ４６ ５１ 

０４ １４ ２４ ３４ 
４４ ４９ ５４ 

０７ １７ ２７ ３７ 
４７ ５２ ５７ 

１ １ 
００ １０ ２０ ３０ 
４０ ４５ ５０ 

０１ １１ ２１ ３１ 
４１ ４６ ５１ 

０４ １４ ２４ ３４  
４４ ４９ ５４ 

０７ １７ ２７ ３７ 
４７ ５２ 

１ ２ 
０５ ２５ ３５ ４５ 
５５ 

０６ ２６ ３６ ４６ 
５６ 

０９ ２９ ３９ ４９ 
５９ 

０５ １５ ３５ ４５ 
５５ 

１ ３ 
０５ １５ ２５ ３５ 
４５ ５５ 

０６ １６ ２６ ３６ 
４６ ５６ 

０９ １９ ２９ ３９ 
４９ ５９ 

０５ １５ ２５ ３５ 
４５ ５５ 

１ ４ 
０５ １５ ２５ ３５ 
４５ ５５ 

０６ １６ ２６ ３６ 
４６ ５６ 

０９ １９ ２９ ３９ 
４９ ５９ 

０５ １５ ２５ ３５ 
４５ ５５ 

１ ５ 
０５ １５ ２０ ２５ 
３０ ４０ ５０ 

０６ １６ ２１ ２６ 
３１ ４１ ５１ 

０９ １９ ２４ ２９ 
３４ ４４ ５４ 

０５ １５ ２５ ３０ 
３５ ４０ ５０ 

１ ６    ００ 最終 

マ イ ク ロ バ ス 運 行 表 ※各駐車場からの発車時刻 

愛川町の歴史資料展「古の角田村」 
いにしえ 

 戦国から明治に至る「角田村」の変遷の歴史について、絵図を

中心に写真・古文書などを用いて紹介します。 

❒ 日   時  １０月５日（日）～１９日（日） 
        午前９時～午後５時（火曜日は休館） 

❒ 会   場  文化会館１階資料室 展示コーナー 

❒ 入 場 料  無 料 

❒ 問い合わせ  生涯学習課文化振興班 
        （内線）５２９・（有線）４７６４へ。 

初心者ゴルフ教室 

 ゴルフを始めたい方や始めて間もない方を対象に、ゴルフ教室

を開催します。当日はプロによる実技指導も実施します。 

❒ 日   時  ９月２４日（水）・１０月７日（火） 
        １０月２１日（火）・１１月４日（火） 

        午後１時～ 

❒ 受 け 付 け  正午～ 

❒ 会   場  大相模カントリークラブ 

❒ 定   員  先着３０人 

❒ 参 加 費  １５,０００円（全４回分・テキスト代・軽食代） 
        ※教室初日にお持ちください。 

❒ 申し込みと  愛川町ゴルフ協会 
 問い合わせ  木藤 （２８１）０３７９ 

        林  （２８５）３１１４ 

❒ 後   援  教育委員会 
        ※シューズ、帽子をお持ちください。 

役場 
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原 
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代 

Ｐ 

高
峰
小
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校
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Ｐ 

三
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年
広
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Ｐ 農
協
高
峰
支
所
駐
車
場 

Ｐ 

三
増
児
童
館
前
広
場 

Ｐ 

Ｐ 

※ﾃﾆｽｺｰﾄ兼駐車場 

※三増公園駐車場 
Ｐ 

※
上
三
増
青
少
年
広
場 

三増公園 

箕輪交差点 

※の駐車場３カ所は 

 駐車券が必要です 

駐車場略図 

※帰りは会場発車時刻を参考にしてください。 

ししゅう 

あん 

そ ば 
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リ ビ ン グ モ ニ タ ー 通 信 

第  ２ ７  号 

（ 年 ２ 回 発 行 ） 

編 集 愛川町リビングモニター 

    通信編集委員会 

発 行 住民課住民相談班  

    （内線）２５５ 

◇ 増 え て い ま す 多 重 債 務  
 長引く不況の下で、サラ金やクレジット会社などからの多額の

債務を抱えて返済困難に陥る人が急増しています。 

〇多重債務に陥ったら・・・ 

  早めに解決のための相談を。役場の消費生活相談、法律相談 

 などでも解決方法の説明など、無料でご相談に応じています。 

〇多重債務者を狙う新たな手口！！ 

  借金を減らす、一本化する、または新しい借り入れ先を紹介 

 するなどというダイレクトメールが届いても、借金が減るどこ 

 ろか新たな債務が増えるばかりです。 

 ・解決方法 

  ①任意（私的）整理：「利息制限法」などに基づいて、収入 

   の範囲内での弁済を交渉します。交渉が難しい場合は弁護 

   士に依頼しましょう。 

  ②調停：簡易裁判所の調停委員があっせんして解決を図ります。 

  ③自己破産：裁判所からの破産の宣告を受けた後、免責の申 

   し立てをし、決定が出れば借金は無くなります。 

  ④個人再生：原則として、債務の一定額を３年間で返済する 

   計画を立て、裁判所に認可された上で計画通り返済が完了 

   すれば、残債務が免除されます。 

〇家族の返済義務は？ 

  保証人になっていなければ支払う義務はないので、きっぱり 

 と拒否しましょう。ただし、本人が死亡した場合は相続の対象 

 になり、相続人が支払う義務が生じます。相続の放棄の手続き 

 については、家庭裁判所にご相談ください。 

◇ リ ビ ン グ モ ニ タ ー 研 修 報 告 
 ６月２４日（火）に「健康食品、正しく理解していますか」と

いうテーマで、リビングモニター研修会が行われました。講義の

内容をご紹介します。 

〇契約に関するトラブル 

  効果があると言われたのに効かないので代金を支払いたくな 

 い、（こんなにたくさん）買うつもりがなかったのに買わされ 

 たので代金を払いたくないなど。 

〇身体的トラブル 

  アレルギー症状が出た、肝障害など病気になった、死亡に至 

 った。 

〇健康食品・ウソとホントの見分け方 

  「〇〇に効く」という表現は薬事法違反の恐れがあります。 

 健康食品は薬ではありません。過度の期待は禁物です。 

〇上手に付き合う方法 

 ・大量に購入せず試してみる。（長期間飲まないと効かない、 

  というセールスのときはよく考えて） 

 ・過剰摂取しない。 

 ・医薬品との併用（食べ合わせ）に注意。 

 ・情報は正確に。 

 ・他人の言葉をうのみにせず、他人にも勧めない。 

 日々の食生活を大事にし、栄養を摂取して、健康食品と上手に

付き合うことが大切だということを学びました。 

◇ お 米 の 表 示  
 平成１３年４月１日から、お米の表示はＪＡＳ法の「玄米及び

精米品質表示基準」に基づく表示となっています。これは、適正

な表示によって消費者がより適切な商品選択ができることを目的

としています。 

〇表示方法 
 （単一銘柄米） 

名 称 精米 

産地 品種 産年 使用割合 

〇〇県 

内 容 量 〇〇㎏ 

精 米 年 月 日 平成〇〇年〇〇月〇〇日 

販 売 者 

〇〇米穀株式会社 

〇〇県〇〇市〇〇町〇－〇－〇 

TEL 〇〇〇（△△△）××× 

原 料 玄 米 
〇〇ヒカリ 〇〇年産 １００％ 

〇認証マーク・確認マークを確かめて！！ 

 これらのマークは表示と内容に間違いがないことを、（財）日

本穀物検定協会や組合などが「認証」・「確認」したものです。 

名 称 精米 

産地 品種 産年 使用割合 

複数原料米 

アメリカ産 

国内産 

 ××県 

 〇〇県 

内 容 量 〇〇㎏ 

精 米 年 月 日 平成〇〇年〇〇月〇〇日 

販 売 者 

〇〇米穀株式会社 

〇〇県〇〇市〇〇町〇－〇－〇 

TEL 〇〇〇（△△△）××× 

原 料 玄 米 

 

 

 

××コマチ 

〇〇ヒカリ 

 

△△年産 

 

６０％ 

４０％ 

 ３０％ 

 １０％ 

 （ブレンド米） 

◇覚えておきましょうクリーニングの基礎知識 
 クリーニング店選びはＳマークやＬＤマークを目印に。これら

のマークが掲示してある店は、クリーニングトラブルが起きたと

き、「クリーニング事故賠償基準」に基づいた対応で処理してく

れます。 

〇クリーニングに出す前の注意点 

 ・上下揃いや組み合わせの衣料は一緒に。 

 ・破れ、ほつれは直してから。 

 ・染みのついている場所を確認して糸印をつける。 

 ・染み抜き料金が別か確認する。 

 ・預かり証は忘れずに受け取る。 

 ・高級品や形見、記念品など代替性のない物は通常の料金と別 

  に、補償などを定めた「特約」を結ぶ。 

〇出来上がってからの注意点 

 ・早いうちに受け取りに行く。 

 ・すぐにポリ袋から出して２～３日風通しの良いところで干す。 

 ・預けた物が全部あるか確認する。 

 ・出す前と変わったところはないか確認する。 


