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第２回 環境フェスタ
11 月 23 日（日）午前 10 時～午後 2 時

放課後児童クラブ
平成２７年度の入所児童を募集

　ごみの減量化・再資源化の必要性や環境保全・美化に関すること、再生可能エネルギーなどについて、楽しみながら学べる催しが盛りだくさん！

環境にやさしいライフスタイルへと転換を図るきっかけづくりとして、ぜひ、ご家族おそろいでお越しください。

●リサイクルマーケット（雨天中止）

　ご家庭の中で不用になった衣類・食器・本・

おもちゃなどが、価値ある商品として生まれ変

わります。

●粗大ごみリサイクル市

　粗大ごみとして出された家具などで、状態が

良く再利用できる品を抽選により販売します。

●衣類・小物いいものありますコーナー

　粗大ごみ以外で出されたものの中から、衣類

やおもちゃなど、状態が良く再利用できる品を

販売します。

●古本展示即売コーナー

　資源ごみとして出された雑誌や書籍、まんが

本などで状態が良い品を販売します。

●リサイクル堆肥配布コーナー

　廃棄物（動植物性の残りかす・木くずなど）

を堆肥化して作られた有機肥料を無料で配布し

ます。

●おもちゃの病院

　壊れてしまったおもちゃをお持ちください。

ボランティアのドクターが目の前で修理しま

す。※ゲーム機などの電気製品や自転車などは

修理できません。

●再資源化トイレットペーパー交換コーナー

　（数量限定）

　新聞・雑誌・ダンボールなどの紙類や紙パッ

クをお持ちいただくと、トイレットペーパーと

交換できます。お持ちいただく際には、種類別

にまとめてください。

●廃食用油の回収

　美化プラントに持ち込まれている廃食用油を

会場内でも受け付けます。ぜひ、お持ちください。

●おいしい水道水の普及啓発コーナー

　町営水道のおいしい水道水を飲んで、利き水

体験をしてみませんか。小さいお子さん向けに

楽しい催しも予定しています。

●燃料電池自動車（ＦＣＶ）の普及推進コーナー

　水素を燃料として走行し、排気ガスを一切出

さないクリーンな次世代自動車であるＦＣＶが

やってきます！

●体験型環境学習会

　環境教育体験車「ＮＥＯ」に搭載されている

さまざまな機能を体験しながら、自然エネル

ギー・省エネルギーについて学べます。

●環境ポスターの展示

　平成 26 年度の環境ポスター入選作品を展示

します。

●下水道のしくみ紹介コーナー

　下水処理場にいる微生物を顕微鏡で観察し、

水がきれいになる仕組みについて学べます。

　このほかにも、リサイクルや水源環境保全に

関することなど、いろいろな催しを予定してい

ます。

　各小学校内にある放課後児童クラブの平成 27 年度（平成 27 年 4 月 1 日か

ら平成 28 年 3 月 31 日まで）の入所児童を募集します。

対象児童　本町に住む小学校１年生から３年生までの児童で、放課後に帰宅して  

　　　　　も保護者の就労や病気などの理由により、適切な保護が受けられない

　　　　　児童

定　　員　各児童クラブ 35 人（中津児童クラブ・菅原児童クラブは 40 人）

開所時間　

【平日（学校休業日を除く月曜～金曜日）】　授業終了時～午後 6 時 30 分

【土曜日、長期休業日（春・夏・冬休み）など】午前 8 時 30 分～午後 6 時 30 分

【早朝育成（土曜日、長期休業日など）】　午前 8 時～ 8 時 30 分

休所日　日曜日・祝日、夏休み期間中の 3 日間、年末年始など

費　用

【育　成　料】月額　4,000 円　　【お や つ 代】月額　2,000 円

【傷害保険料】年額　1,800 円　　【早朝育成料】日額　　100 円

申請方法　入所申請書、必要な添付書類（就労証明書など）と児童個別票に必要

　　　　　事項を記入し、生涯学習課へ提出してください。※利用案内および入

　　　　　所に必要な書類は12月1日（月）から生涯学習課で配布します。また、

　　　　　町ホームページからもダウンロードできます。

受付期間　土曜・日曜・祝日を除く、平成 27 年 1 月 5 日（月）から 23 日（金）

　　　　　までの、午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

　　　　　※ 1 月 17 日（土）は、午前 8 時 30 分から正午まで受け付けます。

問い合わせ　生涯学習課青少年教育班☎ 285-6959

　皆さんが飾り付けた自慢のイルミネーションを大募集！

また、町内から眺めることができる一押しの夜景も募集し

ます。

対　　象　町内の住宅・店舗・事業所などの屋外で、12

　　　　　月 25 日（木）までイルミネーションを装飾し、

　　　　　点灯される方。

募集期限　12 月 5 日（金）まで

紹介内容　応募者名（匿名可）、イルミネーション・夜景

　　　　　の写真、イルミネーション点灯日時、場所など

　　　　　を町観光協会のホームページで紹介します。

申し込み　参加申込書に必要事項を記入の上、愛川町観光

　　　　　協会（町商工観光課内）にお持ちいただくか、

　　　　　郵送またはファクス、電子メールでお申し込み

　　　　　ください。申込用紙は商工観光課、文化会館、

　　　　　ラビンプラザ、レディースプラザで配布しま　

　　　　　す。また、町観光協会ホームページからもダウ

　　　　　ンロードできます。

問い合わせ

・〒 243-0392　愛川町角田 251-1

　愛川町観光協会（町商工観光課内）

・商工観光課観光振興班☎（内線）3523

　ファクス 286-5021

・愛川町観光協会ホームページ　

　http://www.aikawa-kankoukyoukai.jp/

愛川みんなのイルミネーション 2014

参加者募集

会　　　場◆役場庁舎裏・健康プラザ周辺
問い合わせ◆環境課廃棄物対策班☎ 285-6947、美化プラント ☎ 281-2258
※環境フェスタは、神奈川県企業庁ダム・発電所地域振興事業を兼ねています。
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く らしの情報 インフォメーション

多重債務相談
～借金の返済でお悩みの方へ～

　横浜財務事務所では、多重債務者向けの相談

窓口を常設しています。

　専門相談員が電話または面接で相談を受け、

必要に応じて法律の専門家に引き継ぎます。相

談は無料で、秘密は厳守します。まずは電話で

ご相談ください。

受付時間  平日の午前 9 時～正午、午後 1 時～ 5 時

問　財務省関東財務局横浜財務事務所

多重債務相談窓口☎ 045-633-2335

お知らせ
１１月２５日（火）～１２月１日（月）は

犯罪被害者週間です

　犯罪の被害者は、犯罪による直接的な被害だ

けでなく、その後に生じるさまざまな問題で長

期にわたって苦しめられています。

　被害者支援に対するご理解とご協力をいただ

き、支援の輪を広げ、犯罪被害者などを温かく

支える地域社会を形成しましょう。

　警察では被害者本人だけでなく、ご家族から

も犯罪による被害の相談をお受けしています。

問　厚木警察署警務課住民相談係　

☎ 223-0110　

県警察本部警務部警務課被害者支援室　

☎ 045-211-1212　

日   …日時　 所   …場所　 人   …対象・定員 ※応募者多数の場合は抽選（先着順を除く）　師   …講師・指導者　費   …費用（記載がない場合は無料）  
物   …持ち物　 他   … その他の事項 　申   …申し込み 　問   …問い合わせ

催
し　　　フラワーアレンジメント教室

　クリスマスとお正月に向けて、フラワーアレ

ンジメントを学びませんか。季節に合った花の

アレンジメントを、お楽しみください。

日　時◆「花と木の実で楽しむクリスマス」

　　　　12 月 6 日（土）午前 10 時～正午

　　　　「生花で迎える新春のアレンジメント」

　　　　12 月 27 日（土）午前 10 時～正午

　　　　※１日のみの参加も可能です。

会　場◆ラビンプラザ　会議室

対　象◆町内在住または在勤、在学の方

定　員◆各回 15 人

講　師◆花のアトリエ・あいかわ楽
がく

習
しゅう

応援団

　　　　「みんなの先生」小野澤純子さん

参加費◆各回 2,000 円（12 月 27 日は器付き）

持ち物◆花ばさみ（園芸用でも可）、タオル、　

　　　　12 月 6 日はペンチ

申し込み◆ 11 月 30 日（日）までにラビンプ

　　　　　ラザへ

問い合わせ◆ラビンプラザ

花あそび教室

　お正月用のフラワーアレンジメント教室を

開催します。お気軽にご参加ください。　　

日にち◆ 12 月 23 日（火・祝） 

内　容◆「玄関やテーブルに飾るミニアレンジ」

　　　　午前 10 時～正午

　　　　「ちょっと豪華なアレンジ」

　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

　　　　※どちらか一方のみの参加でお願い

　　　　します。

会　場◆レディースプラザ　第 1・第 2 会議室

対　象◆町内在住または在勤、在学の方

定　員◆各回 15 人

講　師◆愛川華道協会

参加費◆午前は 1,500 円、午後は 2,500 円

　　　　（いずれも材料代）

持ち物◆花ばさみ（園芸用でも可）、花を持

　　　　ち帰る袋

申し込み◆各回 12 月 10 日（水）までにレ

　　　　　ディースプラザへ

問い合わせ◆レディースプラザ　　　　　　 

催
し

問い合わせ：ラビンプラザ ☎ 281-0177
　　　　　　レディースプラザ ☎ 285-1600

公民館だより

全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間

　夫やパートナーからの暴力、職場での差別や

セクハラなど、女性をめぐるさまざまな人権問

題について、神奈川県人権擁護委員連合会所属

の人権擁護委員・法務局職員が電話で相談をお

受けします。

　相談は無料で、秘密は厳守します。一人で悩

まず、電話で相談してください。

電話番号　0570-070-810（ナビダイヤル）

日　11 月 17 日（月）～ 23 日（日）午前

8 時 30 分～午後 7 時 ※土曜・日曜日は午前

10 時～午後 5 時

問　横浜地方法務局人権擁護課

☎ 045-641-7926

催　し

公共建築月間講演会
「木が創る未来

～木材利用がつなぐ都市と林産地～」

日　11 月 20 日（木）午後 1 時 30 分～ 4

時 15 分　所　横浜市開港記念会館講堂（横浜

市中区本町 1-6）　人　200 人（先着順）

内容【第 1 部】国土交通省、林野庁による官

公庁における木材利用の基調講演（60 分程度）

【第 2 部】東京大学名誉教授 有
あり

馬
ま

孝
たか

禮
のり

さんに

よる、木材利用の意義や都市と林産地の未来の

姿についての講演（90 分程度）

申　申し込みの必要はありませんので、直接会

場へお越しください。

問　横浜市建築局施設整備課

花房☎ 045-671-2968

毎月１日発行の「広報あいかわ」もご覧ください。行政情報・サポセン登録団体紹介・町の出来事などが満載です。

あいかわリフレッシュ健康体操講座
【ミニテーマ】

知って安心！慢性腎臓病（CKD）予防

　あいかわリフレッシュ健康体操は、生活習慣

病予防や介護予防のために作られた、町のオリ

ジナル体操です。筋肉トレーニングや有酸素運

動、体をねじる・伸ばす動きなどを組み合わせ

たユニークな体操です。健康体操だけではなく、

ストレッチや講話も行います。健康づくりのた

めに、ぜひ参加しませんか。

日　12 月 16 日（火）午前 9 時 30 分～ 11

時　所　健康プラザ　1 階多目的室　人　町内

在住の方 ※医師などから運動制限をされてい

ない方　物　運動ができる服装、室外用運動靴、

飲み物

申　登録制ですので、初めての方は 12 月 2 日

（火）までに健康推進課へ ※本年度内に一度登

録された方は、再度申し込む必要はありません。

問　健康推進課成人保健班へ

☎（内線）3341

骨粗しょう症予防セミナー
あなたの骨は大丈夫？

日　12 月 24 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時（混

雑緩和のため、30 分ごとの予約制）　所　健

康プラザ　3 階健康づくり室　内容　骨密度測

定、足指力測定、骨粗しょう症予防についての

講話　人　町内在住の方（骨粗しょう症で治療

中でない方）物　健康手帳（お持ちでない方に

は当日交付します）他　各測定は、素足で行い

ます。素足になりやすい服装でお越しください。

申　問　12 月 15 日（月）までに健康推進課

成人保健班へ☎（内線）3341

※このセミナーへのご参加は、同一年度内 1　

　回とさせていただきます。　

保健ガイド
学んで得する！ 町民健康講座

ナイスエイジングセミナー①
～老化予防のための運動とフットケア～

日　12 月 15 日（月）午後 1 時 30 分～ 3

時 30 分　所　健康プラザ　1 階多目的室　人

町内在住の方　師　（公財）かながわ健康財団

高垣茂子さん　物　運動ができる服装、飲み物、

タオル、健康手帳（お持ちでない方には当日交

付します）

申　登録制ですので、初めての方は 12 月 10

日（水）までに健康推進課へ ※本年度内に一

度登録された方は、再度申し込む必要はありま

せん。

問　健康推進課成人保健班☎（内線）3341
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不用品情報
住民課住民相談班 ☎（内線）3319 

※ 10 月 23 日現在の情報です。
譲ります

【価格相談】
▽折りたたみ三輪車▽こたつ用回転高座椅子
▽オイルヒーター

【無償】
▽二段ベッド▽どんぐりの苗▽テーブル付き
ベビー用パイプ椅子▽金のなる木▽こいのぼ
り ▽調理器具（鍋やフライパンなど）▽食器
棚▽食器▽健康器具（ボート漕ぎタイプ）

譲ってほしい
 【無償】
▽ロードレーサー・電動アシスト自転車・６
段変則ギアの黒自転車▽大人用自転車（2 件）
▽大人用自転車 ( ギア付き ) ▽キーボード（楽
器） ▽柔道着▽扇風機▽レコードプレーヤー 
▽愛川東中学校女子用制服

12 月の人権行政こまりごと相談は 12 月 12 日（金）午後 1 時 30 分～ 3 時    問   住民課住民相談班☎（内線）3319

かえでっこのつどい

　12 月は、楽器を使い、みんなで楽しく遊び

ましょう。

〈　12 月 の 予 定　〉

園開放日◆ 3 日、10 日

　　　　　いずれも水曜日、午前 9 時 30 分～

持ち物◆水筒・着替え

※ 親子とも、動きやすい服装でご参加ください。

問い合わせ◆

半原保育園  （半原 4495-1）　  ☎ 281-0244

田代保育園　（田代 323）　　　 ☎ 281-1191

高峰保育園　（三増 773）　　    ☎ 281-1186

春日台保育園（春日台 2-11-3） ☎ 285-0795

中津保育園　（中津 544）　 　　☎ 285-0084

中津南保育園（中津 3893）　   ☎ 286-0077

日  …日時　 所  …場所　 人   …対象・定員 ※応募者多数の場合は抽選（先着順を除く）　 師  …講師・指導者　費  …費用（記載がない場合は無料）
物  …持ち物　 他  …その他の事項 　申  …申し込み 　問  …問い合わせ

南山ハイキング教室

　県立あいかわ公園から南山へ登りませんか？

山登りの経験が少ない方でも安心して参加でき

ます。山頂から眺める景色を楽しみましょう。

日　12 月 6 日（土）午前 9 時 30 分～午後 2

時 30 分（所要時間は約５時間）※雨天中止

集合場所　県立あいかわ公園中央広場（午前 9

時から 9 時 20 分までの間に受け付けをしてく

ださい）人　小学校 4 年生以上で、山登りに

興味があり、低い山を登ったことがある方 30

人（先着順、小・中学生は保護者同伴）　物　

昼食、飲み物、雨具、帽子、タオル、敷き物、

軍手、お持ちの方はストックやカメラ、双眼鏡

など　他　ハイキングができる服装、トレッキ

ングシューズなどの滑りにくい靴でお越しくだ

さい。

申　11 月 30 日（日）までに氏名・年齢・住所・

連絡先を下記へお知らせください。

問　公益財団法人宮ケ瀬ダム周辺振興財団

☎ 288-3600

手打ちそば教室

 初めての方、大歓迎です。自分で打ったそば

の試食も行います。

日　12 月 6 日（土）午前 10 時～午後 2 時

所　農村環境改善センター　生活改善室

人　町内在住または在勤・在学の方 16 人（先

着順）師　グルメ・メイト　費　300 円（材

料代）　物　エプロン、三角巾、布巾、そばを

入れる容器

申　問　11 月 24 日（月）までに農村環境改

善センターへ☎ 281-2829

図書館「ふゆのつどい」

　寒い冬に、心温まるお話はいかがですか。お

はなしたんぽぽの皆さんによる人形劇やパネル

シアターなどを行います。

日　12 月 13 日（土）午前 10 時 30 分～

所　文化会館 1 階　リハーサル室

申　申し込みの必要はありませんので、直接会

場へお越しください。

問　図書館☎ 285-6963

少年少女陸上競技教室
～オリンピック出場選手から
　　　　　　　　　走り方を教わろう！～

　プロスポーツ選手や国体出場選手などが所属

する「かながわアスリートネットワーク」のメ

ンバーで、アトランタ、シドニーオリンピック 

陸上 400 ｍハードルに出場された、法政大学

准教授の苅部俊二さんを講師にお招きし、陸上

競技教室を開催します。

日　12 月 13 日（土）午後 1 時～ 3 時　所

三増公園陸上競技場（雨天時は第 1 号公園体

育館）　人　町内在住・在学の小・中学生 50

人（先着順）師　苅部俊二さん、愛甲郡陸上競

技協会　物　動きやすい服装、走りやすい運動

靴、タオル、飲み物、必要な方は帽子、上着、

長ズボン、手袋など（運動に必要なもの以外は

持ってこないでください）

申　12 月 1 日（月）までに氏名・住所・連絡

先を下記へお知らせください。

問　スポーツ・文化振興課☎ 285-6958

電子メール

spobun@town.aikawa.kanagawa.jp

人権啓発のつどい

　12 月 4 日（木）～ 10 日（水）は人権週間

です。人権週間に合わせて、人権啓発のつどい

を開催します。中学生人権作文・人権ポスター

優秀者表彰や講演会を行います。

日　12 月 6 日（土）午後 1 時 30 分～ 3 時

所　文化会館　3 階大会議室　演題　「愛と優

しさで人は育つ」師　オペレッタ作家・指導者、

アイリッシュハープ奏者　永山友美子さん

申　申し込みの必要はありませんので、直接会

場へお越しください。

問　住民課住民相談班☎（内線）3319

こころの健康講座
　　「ストレスと上手につきあおう」

日　12 月 10 日（水）午後 2 時～ 4 時　所

福祉センター　3 階会議室　師　横浜労災病院

勤労者メンタルヘルスセンター長　山本晴義医

師

申　問　12 月 3 日（水）までに福祉支援課障

害福祉班へ☎（内線）3352

図書館　平塚ミヨ「語り」の世界へ！

　絵本の読み聞かせや素
すばなし

話などで活躍されてい

る、平塚ミヨ先生をお招きし、お話し会を開催

します。

日　11 月 29 日（土）【第 1 部】午前 10 時

～ 10 時 40 分、幼児向けのおはなし【第 2 部】

午前 11 時～ 11 時 40 分、小学生以上向けの

おはなし　所　文化会館　3 階和室　

申　親子で参加の場合は、11 月 22 日（土）

までにファクスまたは電話で、お子さんの氏名・

年齢・保護者名・住所・連絡先を下記へお知ら

せください。読書ボランティア、大人のみ参加

の場合は、図書館に備え付けの申込書に必要事

項を記入し、11 月 22 日（土）までに下記へ。

問　愛川町子どもの読書を推進する会　

平川嘉則☎・ファクス 285-0323

図書館☎ 285-6963

グラウンド・ゴルフ教室

　グラウンド・ゴルフは直径 6 ㎝のプラスチッ

クボールをクラブで打って転がし、規定距離の

ホールポストにできるだけ少ない打数で入れる

ことを競うスポーツです。どなたでも気軽に楽

しめます。ぜひ、ご参加ください。

日　11 月 22 日（土）午前 9 時～ 11 時

※雨天時は 12 月 6 日（土）　所　中津小学校

グラウンド

申　申し込みの必要はありませんので、運動が

できる服装で直接会場へお越しください。

問　愛川町グラウンド・ゴルフ協会

野口富士男☎ 285-2593

第 76 回ペタンク教室

　ペタンクは、金属製のボールを 2 チームで

投げ合い、木製の小さな標的球に、より近づけ

ることによって得点を競い合うゲームです。気

軽にできる生涯スポーツとして、皆さんも楽し

んでみませんか。

日　12 月 6 日（土）午前 9 時 30 分～正午

所　坂本青少年広場　人　小学生以上

申　申し込みの必要はありませんので、運動が

できる服装で直接会場へお越しください。

問　愛川町ペタンク協会　

会長　高木行美☎ 285-4900
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図 書 館 だ よ り

話　題　の　本

　　　▼離陸　　　　　　　　　　　　　絲山　秋子
　　　▼エヴリシング・フロウズ　　　　津村　記久子
　　　▼阿蘭陀西鶴　　　　　　　　　　朝井　まかて
　　　▼風船教室　　　　　　　　　　　吉野　万理子
　　　▼トラネコとクロネコ　　　　　　宮西　達也
　　　▼ユキコちゃんのしかえし　　　　星　新一

広報あいかわ

お知らせ版 お茶の間通信 ホームページ　愛川町　　　検索

電話　046-285-2111（代）

ファクス　046-286-5021

「酒酔い運転」の罰則規定 「酒気帯び運転」の罰則規定
【運転者・車両提供者】

 5 年以下の懲役または 100 万円

 以下の罰金

【運転者・車両提供者】

 3 年以下の懲役または 50 万円以下 

 の罰金

【酒類提供・同乗者】

 3 年以下の懲役または 50 万円以 

 下の罰金

【酒類提供・同乗者】

 2 年以下の懲役または 30 万円以下 

 の罰金

【違反点数】

35 点

【違反点数】 呼気 1ℓ中の濃度が

 0.25mg 以上…25 点

 0.15mg 以上 0.25mg 未満…13 点

飲酒運転根絶強化月間
12 月 1 日（月）～ 31 日（水）

スロ－ガン ： 乗る人に 飲ませるあなたも 犯罪者 

　飲酒運転による痛ましい交通事故を根絶することを目的に、飲酒運

転の危険性、罪悪性を訴える運動を実施します。

　昨年、県内の飲酒運転事故数は 153 件で、6 人の方が亡くなるなど、

飲酒運転による交通事故は依然として多い状況です。

　飲酒運転による悲惨な交通事故をなくすため、家庭や職場で飲酒運

転を「しない、させない、ゆるさない」を徹底しましょう。

今月の納税・納付期限

12 月 1 日（月）

　【国民健康保険税】第６期分　　　【介護保険料】第 6 期分

　【後期高齢者医療保険料】第 5 期分

安全・確実・便利な口座振替で！

今月の休日納税・相談窓口

11 月 29 日（土）・ 30 日（日）

午前 8 時 30 分～午後 5 時

　役場１階税務課で、町県民税・固定資産税・軽自動車税・国

民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料が納められ、

納税相談もできます。

グループ メタボリック症候群予防教室
ロコモティブ症候群予防教室

前半グループ

ロコモティブ症候群予防教室

後半グループ

内容・目的 主に有酸素運動を行い、より健康的な体づくりを目指します。
ストレッチや軽い筋肉トレーニングなどを行い、動かしやすい体づくり

を目指します。

対  象 ※ 40 歳～ 69 歳の方 65 歳～ 74 歳の方

日  に  ち 1 月 19 日から 3 月 16 日までの月曜日（９日間 1 コース） 1 月 21 日から 3 月 25 日までの水曜日（9 日間 1 コース）※祝日を除く

時　　間 午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分

※年齢基準日は、平成 27 年 3 月 31 日

のびのび健康からだ塾
（やさしいリズム体操コース）

会　場　健康プラザ　1 階多目的室

対　象　医師などから運動制限をされておらず、継続して参加できる方

定　員　各グループ 20 人（応募者多数の場合は抽選）　

持ち物　運動ができる服装、汗拭きタオル、室外用運動靴、飲み物、バスタオルま

　　　　たは床に敷くマット（ヨガマットなどクッション性のあるもの）

申し込み　12 月 19 日（金）までに健康推進課へ（この教室への参加は、同一年

　　　　　度内 1 コース・1 グループとさせていただきます）

問い合わせ　健康推進課成人保健班☎（内線）3341

　健康で長生きするためには、メタボリック症候群（内臓

脂肪症候群）やロコモティブ症候群（運動器症候群）を予

防することが重要です。

　年齢別の、有酸素運動やストレッチ、軽い筋肉トレーニ

ングなどの継続した体操で、より健康的な体づくりや動か

しやすい体づくりを目指しましょう。

けんこう長寿体操教室 （冬コース）
メタボ・ロコモ予防教室！ 健康的な体を目指そう！

※酒酔い運転…数値に関係なく、アルコールの影響により正常な運転

　ができない恐れのある状態のこと。

※酒気帯び運転…呼気１ℓ中 0.15mg 以上、または、血液 1㎖中　

　0.3mg 以上のアルコールを体内に保有した状態で、車両などを運

　転した場合。

問い合わせ　厚木警察署交通課☎ 223-0110

　健康づくりに必要な運動技術や知識を身に付け、健康づくり活動を継

続できることを目標にした体操教室です。

日　時　1 月 19 日から 3 月 9 日までの月曜日

　　　　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分（8 日間 1 コース）

会　場　健康プラザ　1 階多目的室

内　容　簡単なリズム体操、エアロビクス 

対　象　40 歳～ 69 歳で、医師などから運動制限をされておらず、継

　　　　続して参加できる方

定　員　20 人（応募者多数の場合は抽選）

持ち物　運動ができる服装、汗拭きタオル、室外用運動靴、飲み物、バ

　　　　スタオルまたは床に敷くマット（ヨガマットなどクッション性

　　　　のあるもの）

申し込み　12 月 12 日（金）までに健康推進課へ（この教室への参加は、

　　　　　同一年度内 1 コースとさせていただきます）

問い合わせ　健康推進課成人保健班へ☎（内線）3341


